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Resumen

El siguiente proyecto consistio en la produccién de un Ep de 4 canciones en el género
musical metalcore. Este trabajo ha tomado como punto de partida el desarrollo de una lirica
cuyo eje central es el contenido psicoldgico, basado en la perdida y el duelo de un ser
humano. Es decir dentro de este trabajo discografico se entendera las etapas psicoldgicas que
atraviesa una persona en el momento de perder un ser querido, asi también el desarrollo
musical que se ha establecido a partir de la investigacion histdrica del metalcore, todo esto
entendiendo los origenes de estas sonoridades y de esta musica a través del tiempo, llevando
al lector a entender un proceso histérico que empez6 en el rock durante la época de los
ochentas hasta comprender el nacimiento del metalcore en el 2000. Estas sonoridades han
sido tomadas en cuenta a partir de referencias sonoras de los trabajos de bandas como As |
Lay Dying y también sonoridades de la musica metalcore en el Ecuador. Al entender estos
procesos histdricos el investigador de este trabajo desarrolld un analisis musical que permitio
comprender estructuras ritmicas alrededor de la musica metalcore, comparando asi estas
sonoridades de una manera profunda con lo cual se logro estructurar este Ep. Este disco se
trabajé y se produjo a partir de la referencia sonora de algunos artistas importantes en el
género metalcore, permitiendo al lector entender la investigacidn desde un punto historico y

social.

Palabras clave: fases del duelo, metal, metalcore, psicologia, riff



Abstract

The next project consisted in the production of an EP of 4 songs in the metalcore musical
genre. This work has taken as a starting point the development of a lyric whose central axis
is the psychological content, based on the loss and mourning of a human being. That is to
say, within this discographic work the psychological stages that a person goes through at the
moment of losing a loved one will be understood, as well as the musical development that
has been established from the historical research of metalcore, all this understanding the
origins of these sonorities and of this music through time, leading the reader to understand a
historical process that began in rock during the eighties until understanding the birth of
metalcore in 2000. These sonorities have been taken into account from sound references of
the works of bands such as As | Lay Dying and also sonorities of metalcore music in Ecuador.
By understanding these historical processes, the researcher of this work developed a musical
analysis that allowed to understand rhythmic structures around metalcore music, comparing
these sonorities in a deep way with which we were able to develop this Ep. This album was
worked and produced from the sound reference of some important artists in the metalcore
genre, allowing the reader to understand the research from a historical and social point of

view.

Keywords: phases of grief, metalcore, psychology, rock, riff
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Introduccion

El presente proyecto se realizd para obtener el titulo de Licenciado en Produccion
musical y sonoras en la Universidad de las Artes, y consistié en la produccion de un Extenced
Play (Ep)* de cuatro canciones de género «Metalcore?» al cual se lo llamo «Los ultimos en
caer». EI Ep toma conceptos de las fases del duelo de un ser humano que son: La negacion,
la ira, la negociacion, la depresion y la aceptacion. Por lo tanto, las letras y los titulos de cada
tema musical del disco involucran estas facetas emocionales. Estos procesos psicoldgicos
que se han generado a traves del duelo, constituyen en gran medida la idea principal de la
produccion del Ep, debido a que las producciones del «Metalcore» toman la inspiracion de
diversas situaciones asociadas al ambito de lo socio-ecoldgico.

Segun David G. Angeler afirma:

Tales cambios sistémicos de los sistemas socioecoldgicos pueden explorarse
a través de canciones de Metal de distintos subgéneros. Los cambios de
régimen per se que caracterizan las transiciones no lineales entre los
regimenes del sistema se pueden caracterizar con canciones de Metalcore y

deathcore [...J°

Para este trabajo se ha utilizado ciertos estados o situaciones las cuales un ser humano
puede atravesar en algin momento de su vida como: la depresion, la ruptura amorosa, perdida
de un ser querido, etc., etc.; lo cual ha permitido desarrollar las ideas para la composicion de

este album.

«Los ultimos en caer» es un Ep que expresa interés por ciertos aspectos psicologicos
como son las etapas de duelo, en un énfasis que se aborda desde la perspectiva sonora del
metalcore, el cual complementando con las liricas permite concientizar a las personas sobre

los problemas emocionales, y sobra la gravedad de este malestar.

! Nota: A partir de ahora se utilizara las iniciales EP para referirnos a Extenced Play en toda la investigacion de
estas tesis.

2 Metalcore: es un subgénero musical derivado del metal, es una mezcla que utiliza diferentes recursos de
géneros como el hardcore punk, thrast metal, etc, etc.

% David G. Angeler, Heavy metal music meets complexity and sustainability science, (Suecia, 2016) P17



Pertinencia

Los ultimos en caer es un Ep con cuatro canciones que cuentan una historia ficticia,
que gira en torno a las emociones humanas durante las diversas fases del duelo. La idea viene
de diferentes recursos literarios, juegos y peliculas; que toman estos contenidos de las facetas
emocionales, y que son utilizados a través de las liricas de cada cancion. Este trabajo intenta
promover estilos musicales que en la actualidad han perdido valor y difusion dentro de la
academia, convirtiéndose en uno de los pocos materiales sonoros de este género que se ha

desarrollado dentro de la Universidad de las Artes.

Cada cancion del Ep reflexiona y trata una tematica distinta, todo esto entorno a las
diversas etapas del duelo, y en como el ser humano aborda estas como son: ruptura,
sufrimiento de la pérdida de algo o un ser querido, ademéas de mezclar la ficcion a través de

las historias que se iran desarrollando en esta produccion sonora.

Objetivos del proyecto

Objetivo General

Producir un Extended Play de 4 canciones del género metalcore donde se tome

conceptos de las distintas fases del duelo en el ser humano.

Objetivos Especificos

Componer cuatro canciones tomando conceptos de un estudio psicoldgico
acerca de etapas de duelos.

e Realizar el proceso de grabacion del EP.

e Realizar arreglos musicales con el género metalcore

e Escribir liricas que aborden las etapas del duelo

e Elaborar el proceso técnico de mezcla y masterizacion del EP

e Elaborar una portada para el EP.



Descripcion del Proyecto

Este proyecto es el resultado de una investigacion que intenta comprender las fases
de duelo en el ser humano. Asi como también aquellos procesos necesarios para grabar un

album del género metalcore.

De la misma manera el titulo del Ep alude a ciertos estudios psicoldgicos y a los
conceptos propios de las fases del duelo, partiendo de esta idea intentamos entender que los
procesos emocionales son un referente dentro de la articulacion de este proyecto. Este Ep
contiene elementos acordes a la instrumentacion del género metalcore, por lo que
indudablemente el protagonismo se proyectara en las guitarras, voz y las letras de cada tema

de esta produccion sonora.

Metodologia

Para la realizacion de este proyecto se utiliz6 una metodologia analitica, descriptiva,
investigativa y vivencial. Estas metodologias fueron necesarias para recopilar informacion
acerca del metalcore y la psicologia, permitiendo al investigador establecer conceptos claros,
tanto de la parte musical como teérica. La metodologia vivencial fue vital para experimentar

cada uno de los procesos de pre produccion, produccion y postproduccion del Ep.



Capitulo 1
1.1 Antecedentes

Hablar sobre el género «Metalcore» remite al lector indudablemente a comprender
aquellos aspectos asociados con su historia, pero también con la procedencia de las
caracteristicas sonoras y aquellos elementos ideoldgicos que giran en torno a este género

musical. Por eso surge la necesidad de abordar sus origenes en el «Rock».

1.1.1 Rock

Las raices de la musica rock se remontan al Rock and Roll, un género que nacio a
fines de la década de los cuarenta y principio de los afios cincuenta en Estados Unidos. Siendo
este género el resultado de la fusién de varios estilos musicales afroamericana de aquel
tiempo, principalmente integraba el Rhythm and Blues (estilos fusionados del Blues y Jazz),
con musica Géspel (musica religiosa o evangélica) y con estilos nativos como el Country®.
El significado del Rock y la etimologia vienen del latin vulgar rocca, rocha en frances y Rock
en inglés, también significa «mecer y rodar», en un comienzo se referia a los movimientos
del barco durante un viaje, en los cincuentas cambio su significado a la manera de moverse

de los jovenes al compas de la mUsica.®

En 1951 en Cleveland, Ohio, Alan Freed fue un disc jockey de las principales radios
locales, comenz6 a tocar en sus programas radiales musica rhythm and blues, en ese entonces
conocida como musica multirracial para diversos publicos, se le atribuye a este el uso de la
frase Rock and Roll para describir este género.® En 1951 artistas como Elvis Presley, la
orquesta de Bill Haly and His comets entre otros, que tocaban Rhythm and Blues que
evolucionaron al Rock and roll y posteriormente al Rock. Un guitarrista destacado de la época
fue Chuck Berry y su pianista mas importante de la época que fue Jerry Lee Lewis, tenian en
comun aportar al estilo musical utilizando: el Blues, Jazz, Country; estos estilos se fusionaron
para brindar una amplia cultura al Rock.” A partir de 1954 datan al Rock and roll como género

en su primer sello discogréafico con Bill Haley y su grupo musical Bill Haly and His comets

4 Charlie Gillett Historia del rock: sonido de la ciudad.
> 1bid (pp16)
& 1bid (pp16)
7 1bid (ppl7)


https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Charlie+Gillett%22

con su primer sencillo Crazy man crazy y con su gran éxito Rock around the clock, que llego
a ser el nmero 1 de la lista de ventas en Estados Unidos.® En el mismo afio Elvis Presley
lanza su primer sencillo comercial That’s all right que marca una fuerte cultura musical del
blues con su caracteristico riff® y métrica. EI compas del Rock and roll tiene marcado de 4/4
una caracteristica muy representada del Rock en general, el pulso de la bateria tiene una
acentuacion contratiempo en los pulsos débiles (1, 2, 3, 4) también los cortes ritmicos muy
representados en el Rock and Roll y Rock, con pausas repetitivas que se dan en la percusion
Ejemplos: Jailhouse Rock de Elvis Presley, Johnny B Goode de Chuck Berry.*°

A principio de la década de los sesentas, explotdé todo un género musical, tribus
urbanas, politica, y sonoridades. La musica Rock and roll evolucionaba con los afios
conociéndolo con un nuevo nombre denominado Rock. A inicios de 1963 el rock toma
nuevas instrumentaciones caracterizadas por el uso de bateria, guitarra y desarrollo en
armonizaciones de voces, lo que dio al rock un nuevo termino llamado Surfs.!! En ese afio
aparecié «The Beach boy» con su album Surfin safari con este sello discografico se le dio
otra vision al rock con una aceptacion en el publico, fue categorizada como una de las bandas
mas influyente del rock Surfs. En el mismo afio nace la banda mas representativa del Rock.*?
The Beatles con su album Please, please me. Este album fue grabado en un solo dia y
publicado el 22 de marzo de ese mismo afio, para finales del 1963 lanzan dos sencillos | want
to hold your hand en el lado A y This boy en el lado B, mostrando una versatilidad en la
composicidn, armonizacion de voz y secuencias de acordes en las canciones, llevando estas
técnicas de componer a lo largo de la trayectoria musical de la banda.'® Para 1964 salen a la
luz los Rolling Stone con su album homoénimo, como era normal en aquella época los
albumes de bandas nuevas se conformaban de reinterpretar canciones de otros artistas
conociendo esto como covers4, teniendo una sola cancion inédita llamada Tell me una balada

hecha en 4/4, cancion que se volveria representativa dentro de las baladas de Rock, siendo

& lbid (pp 18-19)

% Nota: Riff, una frase musical que se repita varias veces.

10 Charlie Gillett Historia del rock: sonido de la ciudad.

1 Ibid (pp50-52)

12 Salas Z0i iga, Fabio La primavera terrestre. Cartografias del Rock

13 The Beatles: tradicion, vanguardia... y expresividad Revista Humanidades, vol. 10, nim. 1, 2020

14 Nota: Covers en la lengua inglesa se lo utiliza como “cubierta o tapa” en el idioma musical y espafiol se
muestra su uso en el campo musical para asignar una cancion a un autor o intérprete para que la retome otro
mdsico.


https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Charlie+Gillett%22

influyente para los demas grupo®®. A mitad del mismo afio el Rock empieza a cambiar de tal
forma que se vuelve un poco inestable en su sonoridad, especificamente en los riffs melodicos
de la guitarra con distorsion inconstante, evolucionando a ritmos con una velocidad mas
rapida a los acostumbrado a escuchar.*® En ese mismo afio salta a la fama The Kinks con su
cancion You really got me, dicha banda marca un antes y un despues, ya que agregaron
cambios en la masica en ese momento, se puede decir que era una cancién con sentimientos
de furia.!” Los pulsos ya no eran los estandares tipicos del Rock and Roll es decir los 4/4, si
no, comenzaron a experimentar con otras métricas como: 6/8, 3/4, 4/8 empezando a

experimentar en el Rock.8

1.1.2 Heavy Metal

El Heavy Metal nacio a partir del Rock a mediados de los afios sesenta, surgio a partir
de bandas como Black Sabbath (1968) y Led Zeppelin (1968) ambas de origen britanico,
fueron quienes le dieron los primeros sonidos pesados a la industria musical, caracterizado
por el uso de guitarras saturadas, baterias rapidas, voces melddicas con gritos. Andrew L.
Cope afirma «Los estudiosos los han catalogado con frecuencia en el pasado y también la
sugerencia de que Black Sabbath fue de hecho la primera banda en mostrar varios codigos

que se convertirian en la base del Heavy Metal»*°

El nombre «Heavy Metal» proviene de los sonidos de la guitarra eléctrica con
distorsion, ya que los sonidos de la guitarra son el resultado de la saturacion, también se

relaciona con las bandas que eran de una zona industrial como Birmingham.?

Los sonidos fueron evolucionando con cada generacion, en la década de los setenta
surgié el «<New Wave of British Heavy Metal (NWOBH)», bandas como Iron Maiden (1975),
Def leppard (1978), etc. surgieron para innovar y demostrar que el Metal podia seguir

transformandose a través del paso del tiempo. Las caracteristicas de cada agrupacion se

1> Will Straw, La otra historia del Rock

16 Jordi Sierra i Fabra, Historia del rock: La msica que cambio el mundo

17 Ignacio Diaz Pérez, Historia del rock

18 Javier Ramos de los Santos, Historia maldita del rock

19 Cope, A.L, Black Sabbath and the Rise of Heavy Metal Music

20 Running with the Devil Power Gender and Madness: Metallurgies Genre, History and the Construction of
Heavy Metal


https://www.google.com.ec/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ignacio+D%C3%ADaz+P%C3%A9rez%22

evidenciaron con los cambios de letra, los riffs rapidos. En esta nueva ola del Metal los artista

toman como inspiracion el Punk logrando desarrollar nuevos sonidos para el género.?

A lo largo de los afios, el «Heavy Metal» obtuvo el reconocimiento como género
musical, especialmente en la década de los ochentas, cuando bandas como Iron Maiden le
dieron al «Metal» un sonido melodioso ya que hacian uso de armonias de tercera, quinta y
cuarta; asi que no es solo una melodia, sino riffs agresivos. Dentro de la misma linea de
Heavy Metal, surgen nuevos subgéneros como por ejemplo el Groove Metal, Thrash Metal,
Nu Metal, Glam Metal. Death Metal, Black Metal y Metalcore.?

En los afios noventa, el «Heavy Metal» consolido su posicion en las listas como un
género separado, sin embargo, con el paso del tiempo el interés en las bandas de Heavy Metal
disminuy6, y también su popularidad. Los géneros musicales como el «Grunge» fueron
reemplazando al «Heavy Metal» dando a las nuevas generaciones una visualizacion a estas
nuevas bandas como: Pearl Jam (1990) y Nirvana (1987), que dieron un distinto rumbo a la

industria musical en aquella época.?

A mediado de los 90 el Heavy Metal dio su respuesta al Grunge con un nuevo género
que rivalizo y dividio la popularidad al fan del Heavy Metal. EI Nu metal es la respuesta al
Grunge. Es un nuevo sonido que se estaba presentando y popularizando, el Nu metal toma
como recurso sonoro las maquinas y materiales que se utilizan en las fabricas de metal y
acero para crear una propuesta refrescante en la época. Estos sonidos se los puede escuchar
en canciones como Duality de Slipknot, la cual marca el ritmo con barriles de cerveza para
obtener el sonido del golpe de “metal”. EI Nu metal también es la incursion de nuevas
funciones de generos que no sean Heavy Metal o Rock, bandas como: Limp Bizkit, Liking
Park unieron al Nu metal con estos generos como Hip Hop y el rap, obteniendo nuevos

sonidos al Metal.?*

2 Fletcher, K. F. B., Umurhan, O Carla-Uhink, F & Lindner, M: Classical Antiquity in Heavy Metal Music.
Bloomsbury Academic.

22 |bid (pp2).

Z3Running with the Devil Power Gender and Madness: Metallurgies Genre, History and the Construction of
Heavy Metal

24 Guitar world — Present: NU metal editado por Jeff Kitts, Brad Tolinski



Para los afios 2000 el «Heavy Metal» retoma sus origines del New Wave of British
Heavy Metal (NWOBH), con nuevos subgéneros como: Metalcore, Deathcore, Djent,
Grindcore, bandas como Avenged Sevenfold (2000), Trivium (1999), Bullet for my valentine
(2005) As | lay Dying (2005), dieron a conocer esta nueva propuesta musical, las liricas
aludian al discurso social.?® Aquellas bandas se popularizaron en gran medida gracias al
«movimiento emo?» correspondiente a la tribu urbana del mismo nombre, conformada por

gente con diversos problemas de depresion.?’

1.2 Metalcore

Fue a fines de la década de los noventas cuando surge una generacion de bandas cuyo
sonido se definié como metalcore, estas bandas particularmente destacaban por la melodia,
este elemento hizo que se ganaran el nombre de «Metalcore Melodico». Esta definicion es el
resultado del sincretismo entre otros géneros musicales.?® Durante este periodo fueron
muchas las ocasiones en donde se utilizaban elementos de dos géneros diferentes, algo que
con el paso del tiempo seria una marca caracteristica en este particular estilo. Sobre el
metalcore, Nicolae Sfetcu afirma «Definir el sonido del metalcore no es una tarea facil, ya

que las bandas a menudo han fusionado sonido y actitud con casi cualquier tipo de Metal»?®

Dentro del metalcore se puede distinguir varios estilos, estéticas y ritmos diferentes
dividiéndolo en dos sonoridades caracteristicas que son género «puro» y un genero «hibrido».
Las primeras bandas pioneras del Metalcore son: Devil driver, Damageplan, Super Joint
Ritual, Dead Hands Rising, Lamb of God y més.* Estas ultimas son consideradas por muchos
fanéticos y criticos como las bandas de Metalcore mas populares hasta el dia de hoy. Como
bandas hibridas destacan: As | Lay Dying, Norma Jean, A Bitter Farewell. etc. Estas tienen

% 1bid (pp. 10)

% Movimiento emo: tendencia que surgi6 en los 80 a través de la musica y que tomo gran relevancia en la
década de los 2000.

27 Eric Lacourse, Michel Claes, and Martine Villeneuve: Heavy Metal_Music_and_Adolescent_Suicidal

28 |brahim Abraham, innovation and standardization in christian metalcore: the cultural influences of church
and market

29 Nicolae Sfetcu, The Music sound, (Rumania: Multimedia Publishing, 2021) Indice.

30 Eric Lacourse, Michel Claes y Martine Villeneuve, La mUsica Heavy metal y el riesgo de suicidio en los
adolecentes



influencias de géneros como el Hardcore o emocore®, el resto tienes sus influencias en
géneros como Thrash® y Death Metal®. La popularidad de este género en América del Norte
y el resto del mundo quedo demostrada con el lanzamiento de "Alive Or Just Breathing™ de
Killswitch Engage, que le valio un lugar especial entre los fanaticos quienes los denominaron
"Cuatro Grandes de metalcore". , que incluia a bandas como Lamb of God y Shadows Fall,
God Forbid.**

1.3 Psicologia emocional

La psicologia emocional proviene de varios estudios entrelazados de la psicologia
clinica, de diversas investigaciones y pruebas realizadas y estudios hechos al nivel mundial,
que satisfactoriamente han dado resultados positivos para tener respuestas hacia el conflicto

interno para un bienestar mental.>®
Segun Mariano Choliz Montafiés sobre los procesos emocionales afirma lo siguiente:

La psicologia de la emocion es una de las areas de la psicologia en la que
existe un mayor numero de modelos tedricos, pero quizas también un
conocimiento menos preciso. Posiblemente sea debido a que se trata, por las
propias caracteristicas del objeto de estudio, de un campo dificil de investigar,
en el que los estudios sistematicos son recientes y quizad hasta hace unas
décadas mucho mas escasos que en cualquier otro proceso psicoldgico, al

tiempo que la metodologia utilizada es, si cabe, mucho mas variada y diversa

[...]%

Los procesos emocionales que la psicologia explica son todas las emociones que

emergen por cada situacion. Segin Reeve (1994) la emocién tiene tres funciones

31 Emocore: es la forma abreviada para referirse al emotive Hardcore- género musical caracterizado por la carga
emotividad en la lirica de ciertas bandas y por la expresividad en presentaciones en vivo.

32 Thrash Metal: subgénero derivado del Metal caracterizado por tener una mayor agresividad.

33 Death Metal: Subgénero del Metal caracterizado por el uso de voces guturales, afinaciones graves en su
instrumentacion, estructura compleja en cuanto a la forma de composicidn.

3 Paola Hernandez Gonzales: La tradicion clasica en el Heavy Metal y el rock

35 Jose Ignacio Ruiz: Sintomas psicoldgicos, clima emocional, cultura y factores psicosociales en el medio
penitenciario

3 Mariano Choliz Montafiés: La psicologia de la emocién: proceso emocional



primordiales: Funciones adaptativas, sociales y motivacionales®’, estos procesos son
importante para entender los conceptos que cada escritor y las investigaciones que plantean
para la comprension de la psicologia emocional. La importancia de los estudios del proceso
emocional, determina que cada accion tiene un concepto que se asocia a una conducta
apropiada ligado a los sentimientos, ejemplo en la tabla de Plutchik, (1980) explica el
lenguaje subjetivo y el lenguaje funcional; a partir, de dicha tabla, cada sentimiento tiene un

mecanismo adaptivo.®®

Lenguaje Lenguaje
subjetivo Funcional
Miedo Proteccion

Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion

Confianza Afiliacion

Asco Rechazo

Anticipacion | Exploracion

Sorpresa Exploracion

Tabla 1 Funciones de las emociones (tomado de Plutchik, 1980)

Las funciones sociales se desarrollan a partir de como el individuo se involucra con
el entorno, ya sea mediante la escucha de un ser o la estructuracion de un objeto en el
alrededor®®, ejemplo: la musica esta fusionada con ritmos, melodias y letras, todos esto esta

complementado con emociones, y los sentimientos se convierten en un entorno social, se

37 Ibid (pp 5)
38 Bisquerra Alzina, Rafael Herndndez, Psicologia positiva, Educacién emocional
39 Oberst, U. & Lizeretti, N.P, Inteligencia emocional en psicologia clinica y en psicoterapia
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puede entender; a partir de esto que el arte se convierte en una transmision de todos los

lenguajes subjetivos.*°

Las funciones motivacionales llevan la relacion entre la emocidn y motivacion, el concepto
que diferencia a estas dos dimensiones trae consigo lo siguiente: dimension entre agrado y
desagrado.*! La motivacion tiene como objetivo transmitir ese sentimiento de respuestas
positivas al usuario, cada una de estas respuestas esta sincronizada en energias efectivas que
se absorben.*? La motivacion no solamente tiene que ver con reacciones positivas, también
influye lo negativo, cada emocidn que un usuario enfrenta tiene una respuesta de accién, lo

cual permite desarrollar las diversas conducta y comportamiento de las emociones.

Segun Vygotski, plantea sobre los procesos emocionales “Que la actividad humana
se origina y se construye en la accion externa objectal y significativa”® Estos procesos tienen
un sistema y normas que a la vez estas acciones se observan en las emociones, esta son
caracteristicas de la conducta humana, obteniendo un concepto de como se comporta durante

el proceso y reaccion.*

1.4 Etapas del Duelo

Existe una gran variedad de tedricos que han formulado diferentes fases, por las que
pasa una persona que afronta una perdida. Muchos de estos estudios se han basado de las
teorias tradicionales acerca el duelo, y que, desde cierta perspectiva, pueden incurrir en el
riesgo de ofrecer un papel pasivo del sujeto dentro de este proceso.*

Sin embargo, de todas estas teorias no podemos negar que sin Elisabeth Kiibler-Ross*® hoy
no tendriamos constancia acerca de la relevancia que tiene este proceso dentro de la vida de
los individuos, y como condiciona muchos de los aspectos que giran en torno a este. Ya que,

desde la perspectiva de esta especialista, cuyos estudios son considerados por muchos como

40 Cinthya Itzel Morales Martinez, Psicologia de las emociones positivas: Generalidades y Beneficios

41 Slaski, M. & Cartwright, S, Emotional intelligence training and its implications for stress, health and
performance

42 Salovey, P., Mayer, J.D., Goldman, S.L., Turvey, C. & Palfai, T.P, emocional.

atencion, claridad y reparacion: explorando la inteligencia emocional usando el Rasgo.

4 Lev Vygotski, Pensamiento y lenguaje.

4 Ibid (pp 1)

4 Ballesteros, Raquel, Musicoterapia y psicologia aplicadas al duelo y la pérdida.

46 Elisabeth Kbler-Ross: psiquiatra suiza-estadounidense escritora, especialista en la muerte y cuidados
paliativos.
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uno de los mayores modelos, influyentes en la posterior escritura de otros tratados referentes
al duelo.*” No obstante, esta perspectiva psicoldgica ha sido fundamental a la hora de la
escritura de este trabajo, por ser la base de las teorias modernas, es que tomamos de referencia
este. La teoria de Elisabeth Kibler-Ross divide al duelo en 5 etapas, lo cual para fines
practicos de este proyecto se ha tomado solamente a 4 de los conceptos que forman parte de
este. Sin embargo, es necesario comprender cada una de los elementos que integran esta

perspectiva, indispensables para el entendimiento de este proceso.*®

1.4.1 Negacion
Esta esla primera etapa, queesla respuesta inmediata a la pérdida, como lo
demuestra el trauma mental, que se relaciona principalmente con el estado emocional del

individuo.
En relacién a la negacion, Elisabeth Kiibler-Ross (2015) afirma:

En un moribundo, la negacion puede parecer incredulidad. La persona puede
seguir viviendo y negar de hecho la existencia de una enfermedad terminal.
Para alguien que ha perdido a un ser querido, no obstante, la negacién es méas
simbdlica que literal. Esto no significa que uno no sepa que la persona querida
ha muerto. Significa que regresa a casa y no puede creer que su mujer no vaya

a entrar por la puerta en cualquier momento (pp. 23-24).

Sin duda el individuo es incapaz de aceptar la realidad, y reconocer esta perdida, como
ejemplifico la autora, indiferente del tipo de perdida ya sea una persona moribunda o alguien
que ha perdido un familiar. Sin embargo, tampoco podemos descartar que no sepa acerca de
su perdida, solo no esta dispuesto a aceptar, simplemente el individuo no comprende. Este

estado logra su consecucion en el cuestionamiento de la realidad*®

47 Emelio Gamo Medina, El duelo y las etapas de la vida
8 Ibid (pp 7)
49 Elizabeth Kibler-Ross, Sobre duelo y el Dolor
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142 Ira

Representa el fin de la primera etapa, generalmente ligada a sentimientos de frustracion,
indudablemente también se asocia con sentimientos de impotencia, esto en relacion a la
intencion de revertir la condicion resultado de la perdida. En esta etapa el individuo intenta

buscar responsables o razones de su perdida, tanto en otras personas como en si mismo.
En relacion a la ira, Elisabeth Kubler-Ross (2015) afirma:

Esta etapa se manifiesta de muchas formas: ira contra un ser querido por no
haberse cuidado mejor o ira contra nosotros por no haber cuidado mejor de él.
La ira no tiene por queé ser légica ni valida. Podemos estar enfadados por no
haber visto que esto iba a pasar y, cuando lo vemos, porque no se pueda hacer
nada para evitarlo (pp. 27).
La ira es una etapa indispensable dentro del proceso de recuperacion del individuo. Ya que
debe haber una disposicion hacia el sentimiento de ira, a pesar de que esta pueda interpretarse
como un sentimiento infinito. Generalmente esta sensacion no tiene un limite, pero no abarca

amigos u otras personas del entorno.>°

1.4.3 Negociacion

Tercera etapa del duelo. Una de las caracteristicas de esta consiste en el acercamiento hacia
la realidad, es una exploracién en la basqueda por revertir la situacion. De alguna forma es
la posibilidad y apertura, en el caso de un enfermo seria analisis hacia las opciones de

tratamiento en pro de buscar una cura hacia su malestar.
En relacion a la negociacion, Elisabeth Kiibler-Ross (2015) afirma:

La negociacion a menudo va acompafiada de culpa. Los «ojalas» nos inducen
a criticarnos y a cuestionar lo que «creemos» que podriamos haber hecho de
otra forma. Es posible que incluso pactemos con el dolor. Haremos cualquier

cosa por no sentir el dolor de esta pérdida (pp. 27).

50 Ibid (pp 27)
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1.4.4 Depresion

Siendo la cuarta etapa del proceso del duelo, es el momento donde se es consciente de la
realidad en torno a la pérdida, el acercamiento con la ausencia. Detras de la segunda etapa,
la atencion se dirige hacia el momento que esta viviendo ahora. Paulatinamente surgira una
sensacion de vacio, la situacion que vive el individuo con respecto al duelo lo hace tocar
fondo en lo que respecta a la depresion, sin embargo, debemos entender que este no es un

sintoma, sino una reaccion a la perdida®

1.4.5 Aceptacion

Ultima etapa del duelo, se manifiesta como un momento de calmada que se asocia a el
entendimiento de la situacién, algo que abarca desde la perspectiva racional hacia la
perspectiva emocional, es el momento en que se asume que la muerte es un fendmeno propio
del ciclo da la vida. Esta etapa se convierte en una manera de vivir, significa reintegrarse y
finalmente se expresa como la consecucion de un proceso de curacion, no obstante, el camino

hacia eso es largo por lo que se tiende a ver como algo inalcanzable.

De estas cinco etapas se han tomado cuatro que es la base de inspiracion tanto en aspectos
liricos como en lo relativo a la masica, se tomd a la Negacion, Ira, Negociacion y Aceptacion.

Conceptos que se ven reflejados en el sonido de este trabajo sonoro.

51 |bid (pp 27)
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Capitulo 11

2.1 Analisis Compositivo:

Para la realizacion de este trabajo se ha analizado diferentes artistas del género
metalcore algunos de diferentes temporalidades, con la finalidad de poder comprender la
estructura musical y lirica alrededor de este estilo en particular, ademas de la evolucion en
cuanto al sonido y a los elementos relacionados a la composicién. Con esto se planea entender
las variaciones que puede haber dentro de este género, cabe recalcar una de las caracteristicas
tipicas de metalcore es presentar arreglos evidenciables principalmente en las introducciones,
ademas de presentar riff de guitarra, elementos donde se evidencia de sobremanera la técnica

de los musicos.

2.2 Analisis de canciones

Tema analizado: As | lay dying - Through Struggle (2005)>2
Album: Shadows Are Security

Afinacion: Drop C(CGCFAD)

Instrumentacion:
Guitarra, bajo, bateria, Voces.

Patron ritmico bateria:

52 As | Lay Dying, Through Struggle (2005), Album Shadows Are Security, Canal Metal Blade Records,
(2006) https://www.youtube.com/watch?v=WIWWukpu_DY
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Imagen 3 Through Struggle tempo 180
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Imagen 4 Through Struggle tempo 164

Bajo
El bajo se afina de la misma manera que la guitarra, en este caso usando la afinacion drop C.
De la misma manera que sucede con la bateria habrd cambios en el tempo, lo cual

condicionara los patrones ritmicos del bajo durante toda la cancién.
Patron ritmico del bajo

1 5 gr—3 — —3

Fho tlm e mimlmledddyn Jlidy

Imagen 5 Bajo Through Struggle tempo 160
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Imagen 6 Bajo Through Struggle tempo 194
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Imagen 7 Bajo Through Struggle tempo 180
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Imagen 8 Bajo Through Struggle tempo 164
Estructura:
ABCDEFDGCDGDF

Letras:

Generalmente las letras de estas bandas siempre se las ha asociado con la idea de lo cristiano,
y aunque parte de la letra pudiera aludir a algo romantico, se entiende tomando en

consideracion este factor que habla sobre la equivocacion con respecto a la idea del amor.
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Tema analizado: Killswtich Engage — My curse (2006)°
Album: As Daylight Dies

Afinacion: Drop C(CGCF A D)

Instrumentacion:
Guitarra, bajo, bateria, Voces.

Patron ritmico bateria:

=174
.

Imagen 9 My curse tempo 174

J:180
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e

Imagen 10 My curse tempo 180

53 Killswitch Engage, My curse (2006), Album As Daylight Dies, Canal Rodrunners Records (2006),
https://www.youtube.com/watch?v=iPW9AbRMwFU
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Imagen 11 My curse tempo 174 compases 2/4 — 3/4

Bajo

En el caso de esta cancion, el bajo acompafia cuando entra la bateria y la otra guitarra, ya que
esta cancion inicia con un riff en clean. A pesar de esto el bajo cumple una labor de
acompafiar, a diferencia de otros temas donde el bajo tiene arreglos mas complejos y cumple

una labor mas ardua.

Patrén ritmico del bajo

oI ey e 1 3000

. 25 |
S P e

Imagen 12 My curse Bajo tempo 174
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Imagen 13 My curse Bajo tempo 180

20



?=.Tvﬁ)wb-‘r.7g HL‘TD:IT EiEe
FTLLILr T e o (T3

89 93

e R e ererder oo

Imagen 14 My curse Bajo tempo 174 compases 2/4 — 3/4

Estructura:
A-B-C-D-E-D-E-D-E-B-C-D-E-D-E-D-E-B-F-G-H-G
Letras:

La cancion fue escrita por el vocalista de la banda de aquel entonces Howard Jones quien en
esta letra habla sobre un amor que lo ha dejado, y para el esto es una maldicién ya que no

puede estar con ella.

Tema analizado: Parkway Drive — Karma (2010)>
Album: Deep Blue

Afinacion: Drop B bemol (Bb F Bb Eb G C)

Instrumentacion:
Guitarra, bajo, bateria, Voces.

Patron ritmico bateria:

54 Parkway Drive, Karma (2010), Aloum Deep Blue, Epitaph Records (2011),
https://www.youtube.com/watch?v=CeetS4vER00
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Bajo

En el caso de esta cancion, el bajo cumple una labor de acompafiamiento

Patron ritmico del bajo

1 5
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Imagen 18 Karma bajo tempo 208
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Imagen 19 Karma bajo tempo 146
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Imagen 20 Karma bajo tempo 128
Estructura:

A-B-C-D-E-F-B-C-G-H-I-F

Letras:
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A pesar de que esta banda no es cristiana, la letra tiene una carga bastante emotiva y alude a
un sentimiento de ayuda y de auto reconocimiento, sobretodo refiriéndose al dolor y a la
forma de resistirlo y de levantarse, ante todo.

Tema analizado: Bring me the horizon— Mantra (2018)°
Album: AMO

Afinacion: C (CF Bb Eb G C)

Instrumentacion:
Guitarra, bajo, bateria, sintetizadores, samplers, VVoces.

Patron ritmico bateria:
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Imagen 21 Mantra tempo 185

%5 Bring me the Horizon, Mantra (2018), Aloum AMO, Canal Bring Me The Horizon (2018)
https://www.youtube.com/watch?v=VAXg78MKJcM
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Imagen 22 Mantra Verse

Prechorus
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Imagen 25 Mantra Interlude

Bajo

En el caso de esta cancion, el bajo tiene un papel protagonico en la cancién, aparte de llevar
efectos, dentro de este género son pocas las canciones donde el bajo tiene su riff y no va de
acompafiamiento. Durante el intro va siguiendo a la bateria, y en las estrofas maneja este riff

solo sin ningln instrumento a excepcion de la voz.

Patron ritmico del bajo
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Imagen 26 Mantra Bajo Intro
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Imagen 27 Mantra Bajo Verse
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Imagen 28 Mantra Bajo Prechorus
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Imagen 29 Mantra Bajo Chorus
Estructura:
A-B-C-D-A-B-D-E-D-D-F
Letras:
Segun declaraciones hechas por el vocalista de esta banda, esta cancion esta inspirada en un
documental, sobre un guru, haciendo alusién con esta letra sobre los cultos y el amor. Para

el lider y vocalista de la banda esta cancion explica como el matrimonio se entenderia como
iniciar un culto.
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2.3 Analisis General

En términos generales el sonido del metalcore esta caracterizado en primer lugar, por
el uso de guitarras cuya afinacion consiste en usar el Drop. Esto se refiere a afinar la sexta
cuerda un tono completo abajo mientras las otras cuerdas estan en afinacion normal, aunque
eso también dependera de la afinacion que se usa en distintas canciones y bandas. Como es
el caso de los dos primeros temas cuya afinacion es Drop C, esto significa que la guitarra esta
1 tono completo debajo de la afinacion estandar en este caso en D y su sexta cuerda en C, asi
sustantivamente dependera del drop que se use, también puede ser medio tono abajo como B
o0 1 tono completo B bemol como el caso de la tercera cancion.

Como ya se menciond al inicio de este capitulo otro elemento caracteristico es el
manejo de arreglos y técnica en la ejecucion tanto en la bateria como también en las guitarras,
pero ademas de estos riffs y solos de guitarra, asimismo las voces guturales una técnica
fundamental en este estilo de musica, pero a la vez estan esas variaciones entre voz limpia y
voz con guturales. Algo a destacar el arreglo de bateria de la tercera cancion, un motivo que
marcd un antes y un después en lo que respecta al sonido de bateria, la década del 2010
adonde pertenece este tema, fue importante por el surgimiento de bateristas que con su
técnica indudablemente cambiaron bastante la dindmica del metalcore, aunque ya este
cambio constante de tempo estaba acompafiado de redobles y otras florituras Unicas en este

instrumento.

De la misma manera, entrada la Gltima década de este periodo gracias al desarrollo
tecnoldgico, el género evoluciono tanto en aspectos técnicos referentes a la produccion como
también a aspectos musicales. Ademas, su sonoridad evoluciono resultado de los diferentes
procesos de sincretismo, donde el metalcore se mezclé con elementos propios de la mdsica
electronica y de la misma musica pop, un ejemplo de eso apreciamos en la cuarta cancion,
donde se utilizan elementos como samplers y sonidos electronicos algo que al inicio era
impensable, sin embargo, durante la primera década del metalcore paralelamente se
desarrollaron otros sonidos donde se mezclaban elementos del metalcore con la musica
electronica, por lo que a esta asociacién de sonidos se la denomino como metalcore post

hardcore electrénico o también conocido como electrocore o electronicore, entendiendose
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por este término como electronic hardcore, cabe recalcar diferente al género electrénico

conocido como hardcore techno.

En términos generales podemos decir que el metalcore de por si fue un género
resultado de multiples procesos de sincretismo, que desembocaron en otros estilos que a pesar
de guardar relacion presentan elementos que permiten identificarlos, un ejemplo de eso es
que el metalcore no usa el autotune de la manera que se usa en estas derivaciones como el
electrocore. Ya que a pesar de la evolucion del sonido aln sigue mantiene en vigencia
elementos como los riffs, y la técnica en cuanto a los arreglos que tengan los demas

instrumentos.
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Capitulo 111
3.1 Propuesta Artistica

Este capitulo presenta el resultado compositivo del Ep de 4 canciones, con el previo
analisis musical que se usa en este disco, siendo el metalcore, en lo cual se puede apreciar la
formula ritmica, progresion armonica, patrones melodicos, estructura musical e
instrumentacion. Los Ultimos en caer tiene como punto de partida el género metalcore

incluyendo la temética de las fases del duelo que se proyecta en el ser humano.

La estructura de las canciones del disco tiene como base el compas de 4/4, menos en
una de sus composiciones, que su compa es de 3/4 aclarando que cada cancion tiene un juego
de meétrica que cambia durante el transcurso del tema, siendo esto normal en las
composiciones del Heavy Metal. A partir de eso se desarrolla la composicion arménica de
cada cancion, teniendo como comun denominador en la mayoria de temas una tonalidad

menor para poder proyectar los distintos temas de las facetas emocionales del duelo.

La instrumentacion de cada cancidn estd compuesta por 2 guitarras de 6 cuerdas, bajo
de 5 cuerdas con una afinacién en C (Do), exceptuando la segunda canciéon del Ep que tiene
una afinacion en Drop A, la bateria se hizo completamente con Sampler®® del programa VST
superior Drummer en la mezcla final se obtuvo el sonido caracteristico de una bateria de
metalcore, la voz gutural con la voz melddica que es la estructura principal de dicho estilo
musical. Todo esto genera una atmosfera pesada y oscura que el autor busco para el sonido
general del Ep.

56 |_a técnica del sampling consiste en obtener sonidos musicales a partir de copias digitales de un sonido
original.

31



3.2 Composicion

3.2.1 A que nos negamos

Es el primer tema del Ep describe la primera etapa del duelo, la negacion, en esta fase
el ser humano no puede admitir los sucesos que le ocurrid, teniendo esto en cuenta el autor
del proyecto toma un sonido pesado dentro de la cancion, dando una atmosfera de agresividad

e incertidumbre.
Tonalidad:
Do menor (Cm)
Compas:
4/4
BPM:
200
Instrumentacion

Bateria MIDI, guitarra ritmica, lider, bajo, voz gutural y melodica.

Patrén ritmico

La bateria lleva la base ritmica del Ep con un doble pedal en fusa para poder tener
velocidad en los compases de las canciones del Ep, también se logra buscar ese sonido
caracteristico del metalcore, con cortes ritmicos esenciales en los snare y golpes fuertes en el

bombo.
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Imagen 30 Bateria A que nos negamos

Bajo
El bajo en esta cancion cumple con la funcién de acompafiamiento con la misma

tonalidad de do menor y cortes iguales a la guitarra.
Acompafiamiento

El acompafiamiento del primer tema del Ep Los Ultimos en caer son las guitarras
eléctricas, la primera guitarra es la ritmica la base toda la cancion y segunda guitarra la que

se encarga de los solos y arreglos, tiene la funcidn de armonizar la cancion.
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Imagen 32 Guitarra A que nos negamos
Forma y Armonia

La cancion A que nos negamos tiene una estructura estindar de AB ABCDenla

siguiente manera:
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C D
A B
INTRO VERSO PUENTE FINAL
Im-1V Im-1Vv -1l Im-V Im-V
X4 X2
Melodia

e Lavoz tiene el aspecto fundamental de dar potencia a la cancién con su guturales y
raspado.

e Lavoz melddica en los coros da ese factor de clean a las canciones de metalcore.

e La guitarra ritmica y solista son encargada de llevar la melodia y tonalidad en la

mayoria de la cancion.
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Imagen 33 Guitarra A que nos negamos
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Imagen 34 Guitarra A que nos negamos
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Letra
iDestierro de la vida, durante el inico movimiento, renaciendo en la pereza, negando todo
los vivido, para despertar en la pura verdad!, se dicen ser amigos, pero siempre llega la
traicion.

Grita, mi preciosa, grita en este fragmento de mierda. (Ver Anexo 1)

3.2.2 Entres Iras
La segunda cancion del Ep tiene como referencia la segunda etapa del duelo que es
la ira esta cancion tiene una lirica oscura y sonido mas pesado a los demés temas, por la

afinacion de Drop A, esto da el sonido un sonido mas oscuro.
Tonalidad:
Mi menor (Em)
Compas:
4/4
BPM:
135
Instrumentacion

La instrumentacion de la segunda cancion esta conformada por dos Guitarra eléctrica
de 6 cuerdas con una afinacién de Drop A, un bajo de 5 cuerdas, la bateria se us6 VST de la

fabrica Toontrack Superior Drummer, y voz gutural.

Patrén ritmico
La bateria es la base de todas las canciones del Ep con la sonoridad del metalcore
teniendo una funcion del doble pedal en Fusas para tener una agresividad y velocidad en la

métrica de la cancion.
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Imagen 35 Bateria Entre iras
Bajo
El bajo eléctrico tiene una interpretacion libre por el autor del Ep que utilizé técnicas
llamada Slap®’ como recurso sonoro, basandose en la tonalidad de la cancion teniendo y con

funcién de acompafiamiento.
Acompafiamiento

El acompafiamiento de las canciones son las dos guitarras, con un disefio sonoro
caracterizadas por una imagen estéreo amplia y pesado con una afinacion de Drop A,

logrando  que el primer  riff se  escuche pesado y  agresivo.
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Imagen 36 Guitarra Entre iras

57 Técnica de bajo que consiste en el golpe de las cuerdas con la mano.
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Armonia y Formas
La cancion Entres iras tiene una forma de A B C D Ay se utiliza una escala de Mi
frigio para la mayoria del tema, la siguiente esta compuesta:

A ° C D A
Intro Verso Coro Puente Introy final
Im — Vi Im-Vi- IV Im — Vi I —1m-V Im — Vi
x12 x4 X2

Melodia

e Lavoz gutural es la base del Ep, el vocalista tomo como referencia algunas bandas
de metalcore que tienen un estilo muy agresivo al momento de ejecutar el canto
gutural, con la técnica adecuada y raspado para darle ese estilo de furia.

e La guitarra lider es la que tiene toda la base melddica de la cancién aprovechando la

atmosfera de misterio y terror que da a la letra de la cancion.

e La letra tiene como historia, un ser sumergido al odio, siendo poseido por un
sentimiento de la ira.

Letra (extracto)

Aberracion, misiles, intolerancia
Toda esa ira, te destruira en la elocuencia, de vosotros y lamentos sin paz
Nosotras hermanas, se uniran nuestro pecado
Vuestros hermanos, observa nuestro valor.

(Ver Anexo 2)
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3.2.3 Esto es un negocio

El autor plantea en esta tercera cancion la tercera fase de duelo siendo la negociacion,
en esta cancion tiene como objetivo de mostrar que es el metalcore en su esplendor, como
los distintos cambios de métrica, los solo de guitarra, los arreglos de fondo para dar una

atmosfera obscura y melddica a la cancion.
Tonalidad:
Do menor (Cm)
Compas:
3/4
BPM
220
Instrumentacion
Bateria, dos guitarras una lider, ritmica, bajo eléctrico y VVoz gutural.
Patron ritmico

La bateria tiene como funcién dar la métrica en la cancién con su marcado en el snare

y su bombo en fusa.

Verse 1
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Imagen 37 Bateria Esto es un negocio
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Bajo
El bajo en esta cancion cumple con la funcién de acompafiamiento a la bateria y
guitarra.

Acompafiamiento

El acompafiamiento son las guitarras eléctricas, la primera guitarra es la ritmica la

base toda la cancion con notas en corchea y la segunda guitarra que se encarga de los solos

y arreglos.
J =220
£ . . o .
|- 3. I | | | 1 | | ]
so o s e e
¢ R e n e & =+ £ £ ¥ I T <= :E#;F
- 3+ #F +F F #F +F F s :?F?
Imagen 38 Guitarra Esto es un negocio
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Imagen 39 Guitarra Esto es un negocio

Forma y armonizacion

La cancion Esto es un negocio tiene una estructura estandar de A B C D en la siguiente

manera:
B C D
A
INTRO VERSO PUENTE FINAL
Im-V -1l Im-Vi-1l Im nH-1wv-v
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Melodia

e Lavoz gutural tiene el aspecto fundamental de dar potencia al tema.
e Laguitarra ritmica da el acompafiamiento durante toda la cancion.
e La quitarra lider se encarga de dar los arreglos para la cancion como solos,

armonizaciones de tercera, quinta y entre otras cosas.
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Imagen 40 Guitarra Esto es un negocio
Letra

iNo! Encuentro la forma de sentirme bien no hallo la forma de poder llevar un dia mas

Sepultado en una maldicion el morir solo y triste, seducido por el dulce sabor de la

destruccion me encierro en mi, me encierro en mi dolor.
Yo vendo mi alma solo para olvidar el suicidio la guerra eterna en mi cabeza

Despiértate no huyas mas toma mi mano no la sueltes jamas. (Ver Anexo3)

3.2.4 Hasta el final
El cuarto tema y Ultimo del Ep finaliza con la Gltima etapa del duelo que es la
aceptacion, en esta cancion el autor toma la felicidad de un ser curado pero la composicion

del tema transmite adrenalina y un sin de emociones.
Tonalidad:
Si bemol menor (Bbm)
Compas:

4/4
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BPM
220
Instrumentacion
Bateria, dos guitarras una lider y ritmica, bajo eléctrico, voz gutural.

Patrén ritmico

La bateria tiene como funcion marcar el ritmo y cortes de la cancién, con su bombo

en fusa y corchea, el snare marca la métrica de toda la cancion.
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Imagen 41 Bateria Hasta el Final

Bajo

El bajo tiene la funcionalidad de dar acompafiamiento como la demas cancién del EP.

Acompafiamiento

El acompafiamiento del tema final, son las dos guitarras eléctricas, encargandose de

los solos y arreglos, la otra estd encargada de dar los remates y la ritmica de la cancion.

J=220

5S-Gt

3
i

A

i

ﬁ]
%ﬂk

41



Imagen 42 Guitarra Hasta el final
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Imagen 43 Guitarra Hasta el final
Forma y armonizacion
La estructura de la cancion se basa en una métrica clasica del Heavy metal AB C D

A E como la siguiente:

A B C D E
Intro Verso Coro Puente final
Im — Vi Im-Vi-1IV Im—-Vi m-1m-v Im — Vi
x12 X4 X2

Melodia

e La voz gutural da la potencia en la cancién con las distinta técnicas y
agresividad que se hace el vocalista.

e La guitarra lider da unos arreglos en las melodias durante el pre coro y coro
con una armonizacion de cuarta y quinta teniendo una melodia usada en el

Metalcore.
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Imagen 44 Guitarra Hasta El final
Letra
Temeras al sonreir pues el aire es letal hierro explota con mi voz
ya no quiero respirar, dulce el soplo de sufrir
cuando callas el dolor mas se parten en mi piel

la promesa de un adiés. (Ver Anexo 4)
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Capitulo IV
4.1 Preproduccion

Los ultimos en caer, compuesto por 4 canciones de género metalcore que en su letra
abarca las etapas del duelo, también proyecta las funciones de instrumentos digitales y
eléctricos dentro de la produccion musical que se usan en dicho estilo. Cada cancion del Ep
estd desarrollada a partir de recopilacién y referencia de bandas de metalcore mas la

creatividad del autor.

El desarrollo del Ep comenzd a partir de la composicion y arreglos musicales
elaborados por Israel Martinez y grabado en el DAW Studio one 4 de la fabrica de PreSonus.
Los instrumentos utilizados para la composicion sonora fueron: Guitarra eléctrica, voz y
sampler de baterias. Gracias a la tecnologia que actualmente la produccion musical tiene, se
puede crear bases de instrumentos virtuales para el Ep. A partir de programas como;
simuladores de preampligicador, que emulan dichos sonidos para trabajar en los temas
musicales del disco. Teniendo en cuenta que en la actualidad las producciones de metal se

trabajan de la manera in the box>®, programando casi toda la produccion y post produccion.

Imagen 45 Bateria de EZ superior Drummer

58 Nota: In the box se refiere a las mezclas musical que se hace solamente con plugins digitales.
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4.1.1 Elaboracion de la maqueta

El proceso creativo del autor empez6 en la clase de produccion musical 1
maqueteando el tema Entres iras con el cual se dio el inicio a este proyecto. Para el desarrollo
creativo de los siguientes temas, el autor tomo su instrumento principal, la guitarra eléctrica
de la marca Nashville con la cual empez6 el proceso de composicion y pre produccion. El
signal flow®® del compositor fue una_computadora con una interfaz Line 6 modelo UX2 y
para generar la distorsion se uso el VST Bias FX de la fabrica Positive grid ya que este

programa se puede usar sin necesidad de un DAW.

Imagen 47 Guitarra Nashville conectada a la computadora ejecutando BIAS FX de Positive grid.

Para el disefio ritmico de los temas restante se uso el VST de Superior drummer con
la base caracteristica del metalcore, con combinaciones de disco, toms y toms de piso,

haciendo que la bateria sea mas dinamica, también se usé el tamafio del cuarto o room para

59 Nota: Signal flow se refiere a la manera de conectar instrumentos musicales a un dispositivo de grabacion.
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la tener un factor de profundidad en la bateria. Las dimensiones de cada parte de la bateria
fue la siguiente: en el kick con la dimension de 18x24” de la marca Tama y serie star classic
bubinga, para el snare la dimensién escogida fue de 6.5x14” con la marca de Ludwig la serie
Black Beauty, los toms fueron utilizado de la marca Tama star de la serie classic bubinga.
Este VST permitié modificar el pitch, los reverb de cada parte de la bateria, obteniendo un

sonido ideal para los rooms.

GROOVES ~ MIXER TRACKER

Tempo 1

Imagen 49 Bateria de EZ superior Drummer
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Es importante mencionar que la bateria no se grab6 con no ningun tipo de controlador
MIDI gracias a que el DAW Studio one tiene la funcion llamada “modo bateria” que facilita
la manera de programar y poder hacer las distintas combinaciones de los elementos de la

bateria. Algo importante de recalcar es que el disefio sonoro ritmico se mantiene en toda la

produccion  del Ep, solamente con ciertos cambios de  sonoridad.

Imagen 50 Daw Studio one 4 Modo bateria

Una vez terminada las bases ritmicas de cada cancion, se procedié a desarrollar las
instrumentaciones armonicas, para esto se utilizé dentro del disefio sonoro una guitarra de la
marca Nashville conectada a la interface Line 6 modelo Ux 2 previamente utilizando el DAW

Studio one 4 para poder tener el registro sonoro de cada maqueta del Ep.

Las bases de las canciones fueron las guitarras, por lo cual se grabé varias tomas para
tener un registro sonoro sélido y conciso, tanto en tiempo como en ejecucion facilitando asi
la mezcla final. Ya teniendo toda la base ritmica de la guitarra, se agregaron otras guitarras
con la funcionalidad de dar mas color a las canciones como: armonizaciones de quinta,

tercera y cuarta, arreglos que acompafian al coro de las canciones y los solos de guitarra.
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Imagen 51 El autor del proyecto Israel Martinez grabado guitarra

Imagen 52 Interface Line 6 usado en la preproduccién del EP

Terminado el proceso de composicion en las guitarras y bateria, el autor de proyecto
se enfocd en las letras musicales de las canciones, con lo mencionado anteriormente de las
etapas del duelo (Ver capitulo 1), una vez finalizando las letras se continuo la seleccién de

los nombres de cada tema.

Grita!, mi preciosa, Grirta en este
fragmento de mierda. X2 AHHHHHHHHH
Coro

Acabaste con tu vida, en este crespusculo.
No siento la mano, en este papel de circon.
Mi vivir se levanta en esta linea de
diamante

Preverse

NO SE ACABA ASI, TODO SE
DEVUELVE

NO SE ACABA AQUI, TODO SE
RENOVA

NO SE ACAA ALLIL HHAY FUERZA!!!
Verso 2

Desticrro de la vida, durante el inico
movimiento, renacido en la pereza, de esta
escandalozo negocio, negando todo lo
vivido, para despetar en la puta verdad, se

Imagen 53 letra de la cancion A que nos negamos

48



4.1.2 Equipo de trabajo
El autor del proyecto fue el encargo de hacer toda la propuesta artistica y disefio
sonoro del Ep a excepcion de las voces guturales y melddicas que fueron interpretado por

dos ex alumnos de la Universidad de las artes.

NOMBRE INSTRUMENTO
Nécker Fabricio Aguacondo Voz

Romina Vazque Voz

Israel Martinez Guitarra lider
Israel Martinez Guitarra ritmica
Israel Martinez Bajo

Tabla 2 equipo de trabajo

NOMBRE ROLL

Israel Martinez Productor musical

Tabla 3 equipo técnico de la preproduccion

4.1.3 Rider técnico

La elaboracion del rider técnico se ajusto a los requerimiento y equipos de audio

necesarios.
Cantidad Marca Modelo Patrén polar Respuesta en
frecuencia
1 Akg P420 Condensador 30Hz-20Hz
Tabla 4 Lista de micr6fono
Cantidad Nombre Marca Modelo
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2 Interfaz Line 6 Ux2

Midas MR 18
1 Computadora Toshiba Satellite L45
1 Audifonos Sennheiser HD 280 PRO
2 Monitores Yamaha HS5

4.2 Produccion

4.2.1 Grabacion

Tabla 5 Lista de equipo de Audio

El proceso de grabacion se lo realizo en el estudio B de Mz.14 de la Universidad de

las Artes Guayaquil-Ecuador, Khina Music Guayaquil-Ecuador y Marca Studio, Machala-

Ecuador. La base ritmica disefiada en la pre produccion en el Home Studio del productor se

mantuvo dentro de este nuevo proceso, ya que como se habia mencionado anteriormente se

realiz6 un trabajo meticuloso. Es importante acotar que para mejorar los procesos de la post

produccion se dividié cada uno de los elementos de la bateria por tracks y se la consolido en

formatos mono tener un control individual de cada sonoridad.
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Imagen 54 DAW Studio one 4

La base ritmica y armdnica de la guitarra para la cancion Entres iras, fue grabada en
el estudio Khina music con un amplificador Randall Diablo para tener una sonoridad aguda

y con cuerpo, para este proceso de grabacion se utiliz6 un micréfono RODE NT1 A conectado

a una interface M-Audio FasttrackC600 y gradado en el DAW Protools 12.

Imagen 55 Amplificador Randall Diablo.

Imagen 56 interface M-audio fast track c600.

Para la grabacién del bajo se utiliz Ibanez GSR 202 de 5 cuerdas conectado a una
cadena de pedales para obtener el sonido adecuado en el proceso de grabacion, los pedales
que se utilizaron fueron: Drop que se encarga de poder cambiar la afinacion al instrumento,
Mxr que permite cambiar el sonido de ganancia al instrumento y Distorsion, todo esto

conectado a un interfaz Fast track solo, el registro sonoro se lo realizo en el DAW Protools.
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Imagen 57 cadenas de pedales

Para la grabacion de las voces se hizo dos secciones, la voz gutural que se grabé en
el estudio Marca Studio en la ciudad de Machala-Ecuador con un micréfono AKG P420
conectada a un interfaz Midas Mr 18. En la primera seccion se hizo varias tomas para que el
autor pueda seleccionar cual le vendria factible al Ep. La grabacion se lo realizo en el DAW
Logic pro x. Las voces melddicas que se grabé en el estudio B de Mz.14 de la Universidad
de las Artes, utilizaron un micréfono dinamico Electro voice Re20 con una posicion 90
grados, este micréfono estaba conectado con un preamplificador WA 273 todo esto conectado

al interfaz Orion 32 HD. El registro sonoro se le realizo en el DAW Protools.

Imagen 58 Marca studio seccion de voz gutural
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Imagen 59 Nécker Fabricio Aguacondo Icdo en produccion musical de la Universidad de las Artes

Imagen 60 Romina Ajila Vasquez ex alumna en produccion musical de la Universidad de las Artes
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Imagen 61 Microéfono dinamico Electro — Voice Re20 Universidad de las Artes

4.2.2 Equipo de trabajo

El autor de proyecto fue el que elaboro la propuesta sonora y arreglos musicales la

grabacion de varios instrumentos a excepcion de las voces guturales y melddicas.

Nombre

ROLL

Instrumentos

Israel Martinez

Técnico de audio y MUsico

Guitarra, bajo y Bateria

Marco Correa

Técnico de audio

Rodrigo Guaman

Técnico de audio

Romina Vasquez Mdasico Voz melddica

Nécker Aguacondo Musico Voz gutural
Tabla 6 equipo técnico de la produccion

Nombre Roll

Israel Martinez

Productor musical
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Rodrigo Guaméan

Técnico de audio

Tabla 7 equipo técnico de grabacion.

Rider técnico

La elaboracion del rider técnico se lo hizo con los requerimientos y ajuste apropiado con el
equipo de audio necesario.

Cantidad Marca Modelo Patron polar Respuesta en
frecuencia
1 AKG P420 Condensador 30Hz-20Hz
1 Rode NT1A Condensador 30Hz-20Hz
1 Electro voice Re20 Cardiodes
Tabla 8
Tabla 8 Lista de micréfono
Cantidad Nombre Marca Modelo
3 Computadora Toshiba
Mac
4 Monitores Yamaha
1 Audifonos Shure
1 Preamplificador Wa 273
1 Consola Orion 32 HD
1 Amplificador Randall Diavlo
3 Pedales de guitarra | Drop
Distorsion
MRX

Tabla 9 Lista de equipo de Audio

55



4.3 Postproduccion
4.3.1 Anélisis de audio

La edicion de audio se lo llevo a cabo en tres escenarios diferentes, el primero es la
seleccion y edicion de clips, el segundo es la cuantizacion y ajuste de audio, finalmente,
la automatizacion de ganancia de entrada de audio. Teniendo en cuenta que cada cancion

contiene varios clips grabados con instrumentos musicales y voces.

Primero se seleccion6 la mejor toma de la voz gutural, se escogié la mejor

interpretacion y la agresividad en ejecutar el canto gutural. En la voz melddica se eligi6 la

menos desafinada, precisa en el tiempo y la pronunciacion de los vocales.

Imagen 62 Studio one 4.

La cuantizacion se la realizo en dos maneras, mediante ese proceso se ajustd de
manera adecuada a las canciones para que no tenga ninguna distorsion en el audio. La
segunda manera se hizo un proceso con las herramientas de cortar y pegar que se logré para
acomodar en el tiempo de la pista, este proceso se hizo en cada audio de cada tema musical
del Ep.

2223 223 2232 2233 224 2242 2243 225 2252 3 226 2262 226.3

Imagen 63 Studio one 4 audio cuantizado

Para las voces en general no se tuvo que usar plugins que su funcionalidad es para

afinar como: Auto-tune Waves tune, etc; Debidos que las voces guturales no se pueden afinar,
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pero para complementar y dar cuerpo a la voz se utilizé distintos tipos de Reverb para tener
un sonido adecuado en los guturales. En las voces melddica no hubo tampoco la necesidad
de afinar, gracias a la extensa preparacion del cantante para la seccion, termino haciendo

varias tomas con su mejor repertorio para los coros.

v + REVERBS
© M 1-Mixver

Ambience Natural
Copiar

He (I} Mixverb "
- Gate Thresh ~em Release (

Imagen 64 Studio one 4 Mixverb

MIDI Learn

Imagen 65 Studio one 4 Pro-R.

4.3.2 Mezcla

Antes de comenzar en la mezcla primero y fundamentalmente, es importante
organizar los audios para tener una mayor facilidad de trabajo, para este proceso se utilizé el
DAW Protools. Primero se afiadio colores a los track de audio y se organiz6 en secciones de
instrumento, comenzando con la bateria, bajo eléctrico, guitarras y por ultimo las voces,

finalmente, se cred audios auxiliares, bus master.
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Teniendo todo en orden, lo segundo que se hizo fue remplazar las siguientes partes
de la bateria como: el snare y platillos con otro VST Steve slate drums dandole asi una
sonoridad mas adecuada para el género, asi mismo se prosiguié con las guitarras, se uso otros
plugins, como Neural Abasi de la fabrica Neural para tener distintos efectos de pedales o

distorsion, en lo que se trata la base melodica y ritmica del instrumento.

Imagen 66 Neural Abasi

B  SS05:TomMaplessois

® Create
W Edit

Imagen 67 SDD 5.

El tercer paso del procedimiento fue la aplicacién de Paz meters en el kick, para tener
una buena apertura en la sefial de la mezcla, continuando con los balances de cada
instrumento, lo que se hizo fue que los fader estén totalmente en cero y sucesivamente ver y
escuchar a que rango de frecuencia estan para poder separalos en los campos de estéreo,

dando que cada instrumento tenga su definicion y espacio.
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Imagen 68 Paz Meter

El cuarto paso del procedimiento se aplicé una un ecualizador Eq3.7 band que brinda
el propio DAW Protools, ya que se busco en sacar las sefiales que no se va a usar de cada
instrumento de una manera adecuada. Con el uso de filtros (LPF-HPF) esto nos permitié no

tener resonancia para el bajo y los Kick de cada cancion.

Imagen 69 EQ 3.7

Después de la ecualizacién correctiva se le aplico compresor a los instrumentos para
ellos el uso del compresor CLA-76 aplicando un ataque rapido el golpe del Kick para poder
apreciar la velocidad y la técnica del doble pedal, esta aplicacion del compresor es para
mantener controlando los niveles de respuesta de frecuencia de todas las percusiones de los

temas.
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Imagen 70 CLA-76

En la parte del bajo tuvo el mayor control por los 100Hz con ese proceso se evito el
enmascaramiento con el bombo, teniendo dos instrumentos separados y que se pueda apreciar

el uno con el otro para ellos se usé el ecualizador de FabFilter Pro Q3.

Imagen 71 FabFilter Pro Q3.

En la ecualizacion de las voces se utilizd varios procesos, ya que, hay dos voces en la
pista, la voz gutural y la melddica, Pro-Q3, Delay, Pro-Ds, en el proceso de limpieza de
voces se aplico el ecualizador Pro-Q3.5 para sacar todos esos golpes de vientos y dinamica
con la consonante, compensar la ganancia, se tuvo un mayor control con las Sy P de las

VOCes.

60



CUTRRACEN | & o | W ourrw
P o +® GO 0T s

[ —

47 fabfilter pro.R

Imagen 73 PRO-R

Para los procesos del Ep se usé una mezcla dinamica, usando automatizaciéon de
volimenes y paneo, usando técnica dar efecto de intensidad. Para los buses se utilizé delay
dando mas intensidad a las voces en general, poco de color en las voces melédica y cuerpo

en las voces guturales.
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Imagen 74 D-verb

XN EED

Imagen 75 H-Delay.

Otras de las técnicas aplicada para la mezcla es la compresion paralela se les aplica
en general a todos los instrumentos de los temas, esto permite tener un mayor realce a las
frecuencias medias, teniendo en cuenta el cuidado del rango dinamico para que no se pierda.
En estos Gltimos procesos contiene una reverberacion controlada el plugins Pro-R, dando un
efecto de profundidad a los temas. Para los canales de auxiliares se coloco un plugins Vitamin

que permite dar un poco mas de armonicos a los temas.
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Imagen 76 Solid State logic

Imagen 77 Vitamin.

4.3.3 Masterizacion

Varias técnicas se utilizan para este proceso, incluyendo: EQ Lineal, EQ Analogica,
Compresion, Expansor Estéreo, Limitador. Los plugins usado para ese proceso fueron:
FabFilter Pro-Q3, Dangerous BAX EQ, Axis Soundspot, Waves L, Youlean Loudness Meter
2.

EQ Lineal, con esta ecualizacion se logré sacar las frecuencias extra de nuestra

mezcla.

EQ analdgico, el siguiente proceso se pudo limpiar las frecuencias sin alterar el rango
dinamico.
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Compresion, dentro de este proceso se logro resaltar las frecuencias esenciales que

se necesitaba en la mezcla.
Expansor estéreo, con la aplicacion de esta técnica se pudo agrandar la panoramica.

Limitador, por ultimo, se pudo lograr resaltar el balance y la ganancia general.

Imagen 78 Proceso de masterizacion
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4.4. Disefio de la portada

El disefio de la portada del Ep estuvo a cargo de Ezequiel Palacios, Licenciado en
Artes visuales de la Universidad de las artes. El artista grafico tomo como inspiracion el
concepto base del Ep, tras una breve charla con el autor del proyecto, los conceptos de las
fases del duelo fueron fundamental para el desarrollo de la portada, por lo cual se trabajé en

este formato de estética de garabato.

El autor de la portada también se basd de dibujos de los pacientes mentales de
hospitales psiquiatricos formando parte de tema de la psicologia emocional. La portada del
disco, es un auto retrato des configurado a un nivel inatendible con la ilusion de los procesos

y superacion de cada fase, por esto también el disefio de un entorno totalmente destruido.

Se hizo varios disefios para poder seleccionar cual le vendria bien a la portada del Ep,
y cual esta mas apegado al concepto de proceso y superacion de las fases del duelo, también
los modelos no seleccionado para la portada del Ep, se lo utilizd en el disco y la

contraportada.

Imagen 79 Disefio 1 de la portada del Ep
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Imagen 82 Disefio final Portada del Ep.
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Conclusiones

El investigar los temas de la Etapas de duelo, llevo al autor del proyecto a entender
los diferentes comportamientos de cada fase gracias a la recopilacion de informacion para el
proceso y creacion del Ep. A partir, de ese objetivo fundamental de entender y comprender
las fases, se dedujo que el género de metalcore seria importante para el desarrollo de las
canciones, motivando al autor componer 4 temas musicales con la unién de conceptos de las
etapas del duelo, gracias a las referencias de bandas de metalcore se pudo hacer diferentes

tipos de estructura del metalcore.

El componer la masica, el autor del proyecto entendi6 los sentimientos de las fases
del duelo, ya que el autor tuvo una pérdida de un ser cercano, dando un resultado de sanacién

a su cuerpo y mente, obteniendo el resultado exitoso al final del proyecto.

El resultado del Ep fue la conclusion de todo el conocimiento que se pudo aprender
durante toda la carrera, junto a otras experiencias al mundo del metal, la creatividad que

permitio al autor tener un registro sonoro exitoso de las 4 canciones hecha en el proyecto.

Una vez mas el autor del proyecto concluye que el resultado del Ep es exitoso y

favorable para la industria musical metalera de Ecuador.
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Recomendaciones

1. Trabajar con estilos ampliamente conocidos como materiales musicales,
combinaciones, productos, canciones, sonidos especificos, efectos,
instrumentos y transiciones.

2. ElI uso del disefio sonoro en cualquier tipo de produccion musical
Permite agregar un identificador Gnico a una composicion musical
en comparacion a otras producciones.

3. Por ultimo, se recomienda trabajar con musicos que estén familiarizado con el
género que vayas a producir, para poder tener un ahorro de tiempo en lo que es

en la preproduccion y produccion.
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Anexos 1
A gque nos negamos
|

Destierro de la vida, durante el inico movimiento, renacido en la pereza, negando todo lo

vivido, para despertar en la pura verdad, se dicen ser amigos, pero siempre llega la traicion
iGrita!, mi preciosa, Grita en este fragmento de mi. AHHHHHHHHH

Coro

NO SE ACABA ASI, TODO SE DEVUELVE
NO SE ACABA AQUI, TODO SE RENOVA
iNO SE ACAA ALLI, HAY FUERZA!
(Dormido quiero sangrar, despierto no puedo méas
Tu grita y suelta ya.)

Acabaste con tu vida, en este crespusculo.
No siento la mano, en este papel de circon.
Mi vivir se levanta en esta linea de diamante.
Coro 2
NO SE ACABA ASI, TODO SE DEVUELVE
NO SE ACABA AQUI, TODO SE RENOVA
iNO SE ACAA ALLI, HAY FUERZA!
(Dormido quiero sangrar, despierto no puedo mas

Tu grita y suelta ya.)
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A gue nos negamos

ISRAEL MARTINEZ
LOS ULTIMOS EN CAER

Music by ISRAEL MARTINEZ
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Anexo 2
Entre iras
|

Verso
ABERRACION, MISILES, INTOLERANCIA.

TODA ESA IRA, TE DESTRUIRA EN LA ELONCUENCIA, DE VOSOTROS Y
LAMENTOS SIN PAZ.

PRECORO
NOSOTRAS HERMANA, SE UNEN A NUESTROS PECADOS,
VUESTROS HERMANOS, OBSERVA NUESTRO VALOR
CORO

NINA, HUIRAS DE ESA FANTANSIA, MIERDA ES LO QUE TE VAN A
PROYECTAR.

NINO, LUCHA CON ESTA IRA, AL MUNDO DE QUE TE LLEVA A ESA ILUSION.

iVIEJOS INSULTOS!
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Anexo 3
Esto es un negocio
|
Eternamente navega un hombre buscando luz en las tinieblas
violentas tormentas perturban la paz
viajando por afios en aguas videntes decantan los cabos de cordura
Coro
DEL HOMBRE LONGEVO LUCHANDO POR ANOS
DESAFIANDO A DIOSES.
NO ENCUENTRA LA SERENIDAD SUS DESTINO ES PELEAR O MORIR
ENFERMOS LOS DUENOS EN EL ALTAR
1
Los cielos disfrutan en verlo caer una y otra vez
Controla las estrellas alejan su consumacion,
La ira es soporto de todos los vientos a ti golpean tu cara no debes,
Dejar caer jamas, eres inspiracion para todo vencido y burlado por la vida.
Coro 2
DEL HOMBRE LONGEVO LUCHANDO POR ANOS
DESAFIANDO A DIOSES.
NO ENCUENTRA LA SERENIDAD SUS DESTINO ES PELEAR O MORIR
ENFERMOS LOS DUENOS EN EL ALTAR.
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Esto es solo una negociacion

Israel Martinez
Los Ultimos en caer
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Anexo 4
Hasta el final
|
Siento una pesada niebla fria invade mi ser, la soledad es parte de mi
Cuando te fuiste no imagine que seria mi fin
Aun busco las piezas que se separaron del nido que formamos
Y que destrui a la base de mentiras.
Coro

temeras al sonreir
pues el aire es letal
hierro explota con mi voz
ya no quiero respirar

11
Debo avanzar sin mirar atras, sin mirar atras
La soledad me acompafia
Levantarse y seguir
Coro 2

temeras al sonreir
pues el aire es letal
hierro explota con mi voz
ya no quiero respirar

dulce el soplo de sufrir
cuando callas el dolor

mas se parten en mi piel
la promesa de un adiés

79



Hasta el final

Israel Martinez
Los Ultimos en caer
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