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Resumen 

La presente investigación parte del interés dancístico y sus procesos pedagógicos orientados 

a la educación inicial. Se expondrá la expresión corporal y su influencia en el desarrollo 

cognitivo y potenciación de las capacidades motrices en niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Mundial y diseño de una guía pedagógica para docentes. Las herramientas 

pedagógicas abordadas fueron: el desarrollo de la creatividad por medio del movimiento y el 

desarrollo de procesos cognitivos del estudiante, como la memoria, la atención, la 

expresividad, el desarrollo de actividades motrices que ayudan al fortalecimiento físico para 

contribuir a su formación. La guía pedagógica plantea conocer y fortalecer el aprendizaje de 

los niños en el nivel inicial, considerando los procesos de aprendizaje para dirigir clases de 

manera autónoma y equilibrada. Este trabajo se centró en la expresión corporal y sus aportes 

a nivel pedagógico en la etapa preescolar, cuya finalidad es generar aprendizajes y 

experiencias significativas mediante el desarrollo de los sentidos, el desarrollo motriz, 

creativo y expresivo, para mejorar la comunicación individual y colectiva a través del 

movimiento del cuerpo. Se trabajará en una metodología centrada en actividades lúdicas, que 

contribuyan al trabajo individual y cooperativo, facilitando las posibilidades de expresión de 

cada estudiante. 

 

Palabras Clave: Expresión Corporal, Proceso Cognitivo, Aprendizaje Motor, Educación 

Inicial.  

 

 

 

 



  

Abstract 

The present investigation is based on the interest in dance and its pedagogical processes 

oriented towards initial education. Body expression and its influence on cognitive 

development and enhancement of motor skills in children from 4 to 5 years of the World 

Educational Unit and design of a pedagogical guide for teachers will be exposed. The 

pedagogical tools addressed were: the development of creativity through movement and the 

development of cognitive processes of the student, such as memory, attention, 

expressiveness, the development of motor activities that help physical strengthening to 

contribute to their training. The pedagogical guide proposes to know and strengthen the 

learning of children at the initial level, considering the learning processes to lead classes in 

an autonomous and balanced way. This work focused on corporal expression and its 

contributions at the pedagogical level in the preschool stage, whose purpose is to generate 

learning and significant experiences through the development of the senses, motor, creative 

and expressive development, to improve individual and collective communication through 

body movement. We will work on a methodology focused on playful activities that contribute 

to individual and cooperative work, facilitating the possibilities of expression of each student. 

 

Keywords: Body Language, Cognitive Process, Motor Learning, Initial Education.  
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Introducción 

El concepto de “Expresión Corporal” hace referencia al hecho de que toda persona de 

manera consciente o inconsciente, intencionalmente o no, se manifiesta mediante su cuerpo, 

utilizándolo como medio de expresión y comunicación. Los seres humanos gracias al cuerpo 

poseen un valioso instrumento para poder expresarse, como trasmisor de un mensaje 

determinado éste cumple una función fundamental, constituye la materia con la que se debe 

partir en un contenido.  

Isabel García en su publicación: La Expresión Corporal en el desarrollo integral de 

la personalidad del niño en edad preescolar, afirma que: 

La expresión corporal es el arte del movimiento, una concepción integral de la vida y 

del ser humano que implica su educación multifacética, lo que favoreció lo físico, lo 

sensorial, lo afectivo, lo cognitivo, lo sociocultural y lo volitivo. Es un medio de 

expresión artística, que propicia la sensibilización, la comunicación, la expresión, la 

improvisación y la creación, donde el instrumento fundamental es el propio cuerpo.1  

Por lo tanto la principal forma de comunicación es la que se establece a través del 

cuerpo, la expresión corporal enmarcada en los lenguajes del arte es esencial en el desarrollo 

de la formación del individuo, el acceso y la comprensión de los mismos, permiten entender 

y apreciar el mundo desde un juicio cultural y estético vinculando al ser humano con hechos 

sociales y culturales en diferentes contextos y épocas. 

El objetivo fundamental de la expresión corporal es la comunicación y se logra a 

través del gesto, movimiento expresivo, comunicativo, con una carga de contenido. Siendo 

ésta una actividad de encuentro, de aproximación y retroceso, de relación entre el espacio 

                                            
1 Isabel Cristina García Torrel, “La Expresión Corporal en el desarrollo integral de la personalidad del niño en 

edad preescolar”, VARONA, núm. 52 (2011):61. https://www.redalyc.org/pdf/3606/360635574010.pdf       
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propio y el espacio del otro, de diálogo corporal, gestual, de pregunta-respuesta. Lo que 

implica conocer y ejercitar un vocabulario corporal frecuente para llevar a cabo la 

comunicación. 

A través de la expresión corporal, la comunicación se la puede realizar también en 

forma interpersonal y grupal. Se utilizarán técnicas para interactuar, adecuar el lenguaje 

personal con el de los otros, para encontrar el diálogo corporal.  

La expresión corporal ayuda a la libertad de creación, a la espontaneidad, a la 

autenticidad, a la invención, en la educación inicial tiene un propósito fundamental, lograr 

que los niños se descubran a sí mismos, proporcionándoles los medios necesarios para la 

mejor adaptación a su entorno.  

Durante su desarrollo los niños tratan de conocerse y poder situarse en su medio, para 

ello necesitan conocer su cuerpo. La construcción de la identidad personal les permitirá 

reconocerse como seres únicos y distintos de los objetos y de las demás personas. 

Como disciplina educativa la Expresión Corporal fue creada en la década del sesenta 

por la bailarina y pedagoga Patricia Stokoe, a través de su trabajo y sus numerosas 

publicaciones reformuló contenidos y conceptos. Fundamentó su estilo didáctico en la 

concientización del cuerpo, la exploración del movimiento, la expresión con significado 

personal y la improvisación, «generando en cada estudiante la creación de su propia danza 

que le permitiera representarse y expresar a través del lenguaje corporal sus propias 

vivencias, ideas y emociones».2 

Partiendo del concepto de Danza Libre la Expresión Corporal, es una metodología 

utilizada para organizar el movimiento de manera personal y creativa, caracterizado en un 

                                            
2 Noveduc.com, Patricia Stokoe. Biografía, https://www.noveduc.com/autores/fichaAutor?authorId=3860  



  

16 
 

lenguaje que se desarrolla a través del estudio e investigación de los componentes del 

movimiento del cuerpo en el tiempo y el espacio. 

Según Cañal y Cañal “la expresión corporal significante se consigue a través de la 

dinámica del movimiento. Por lo tanto, será necesario desarrollar todas las posibilidades del 

movimiento corporal”.3 La principal forma de comunicación es la que se determina a través 

del cuerpo. 

Se puede llegar al “lenguaje corporal expresivo” procurando un dominio del cuerpo, 

una habilidad física y técnica, que sin duda facilita la tarea, pero también intervienen otros 

factores como el tiempo y el espacio. Por lo tanto se requiere: descubrir, conocer técnica, el 

cuerpo y su disponibilidad motriz, como también los factores del movimiento espacio-

temporales para ser utilizados de forma espontánea.      

Es importante conocer cuáles son los procedimientos, los medios o estímulos, y los 

fundamentos pedagógicos empleados en el proceso enseñanza-aprendizaje del concepto 

tiempo en Educación inicial.  

En cuanto a la percepción temporal en la expresión corporal en educación infantil, se 

presentan varios fenómenos, pertenecientes a un mismo conjunto organizado, en sucesión, 

con un margen de tiempo entre uno y otro. En la percepción de los fenómenos temporales, 

por ejemplo en una secuencia de sonidos, podemos fijar nuestra atención en dos aspectos 

importantes: La duración y velocidad de los sonidos, haciendo referencia al aspecto 

cuantitativo, y el orden estructural de los sonidos, que es el aspecto cualitativo o también 

llamado rítmico. 

                                            
3 Félix Cañal Santos y María Cristina Cañal Ruiz, Música, Danza y Expresión Corporal en Educación infantil 

y primaria (Andalucía: Junta de Andalucía. Consejería de Educación y Ciencia, 2001), 39.  
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Por lo tanto en relación a la expresión corporal como fuente de aprendizaje y su 

repercusión en el conocimiento del espacio Fernández y Arias mencionan que “cuando se 

trata de niños, las posibilidades de experimentación del espacio se deben fundamentar en el 

trabajo inicial del cuerpo, un cuerpo que siente, un cuerpo afectivo, con la vivencia de su 

espacio interior, su espacio de seguridad”.4  

Otro de los factores con los que también deben familiarizarse los niños en su etapa 

inicial es el espacio, con su presencia física, con sus movimientos corporales llega a sentir, a 

percibir, a transformar simbólicamente la dimensión espacial. Los recursos internos del niño 

aumentan y maduran en proporción directa a la manera en que usa el espacio. 

Los niños vivencian el espacio centrándose en su propio cuerpo, por esta razón es 

conveniente comenzar por él. Existe un espacio interior que es el contenido de la piel hacia 

dentro, el volumen y las dimensiones del propio cuerpo, y un espacio exterior, que comprende 

todo lo que está más allá de la piel, de ésta relación entre el espacio interior y exterior del 

cuerpo provienen múltiples diseños y formas. Van tomando conciencia poco a poco de ese 

espacio que les rodea, organizando sus posiciones y gestos en función de unas direcciones 

que son el punto hacia el que está orientado o se dirige alguna parte o la totalidad del cuerpo, 

como son: arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-detrás.. 

En relación a la percepción espacial en la expresión corporal en educación infantil 

Cañal y Cañal afirman que:  

En la infancia este aprendizaje es fundamental, pues gracias a él se establece el sentido 

de la orientación, la situación espacial del cuerpo, y la de este con relación a todo lo 

                                            
4 Beatriz Fernández Díez, José Roberto Arias García, “La expresión corporal como fuente de aprendizaje de 

nociones matemáticas espaciales en Educación Infantil”, Retos, nuevas tendencias en Educación Física, 

Deporte y Recreación, núm. 24 (2013): 160.       
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que le rodea: cosas, objetos, personas, así como la ubicación u orientación de estos 

con relación a su propio cuerpo.5  

Por lo tanto es ahí donde se aprende a realizar trayectorias y se conocen los niveles 

de ubicación del cuerpo. La sensibilidad, el conocimiento, habilidades y capacidades, se 

desarrollan por medio de la expresión corporal, además de favorecer la creatividad, le permite 

al educador interactuar con otras áreas de desarrollo, dando como resultado el estado anímico 

deseado en los niños. Adicionalmente si consideramos al movimiento corporal como una 

alternativa para reemplazar la danza tradicional, se dará a la persona la oportunidad de hacer 

su propia danza desde el conocimiento de su cuerpo, formando una unidad entre lo material 

y lo personal, satisfaciendo la necesidad de expresarse de manera no verbal. 

Vinculada a los postulados filosóficos, como actividad humana la expresión corporal 

es un lenguaje artístico  y representa una importante vía para la formación de la personalidad, 

en especial en los niños de educación inicial, permitiéndoles un mejor conocimiento del 

mundo que le rodea. Contribuye a formar en los niños cualidades, como el amor a la 

naturaleza, la solidaridad, la responsabilidad, el colectivismo y la apreciación de la belleza. 

Isabel Cristina García expresa que para ello «es necesario un personal capacitado, preparado 

y motivado, que oriente correctamente al niño, brindándole todo lo necesario para poder 

desarrollar la conciencia estética».6  

Regina Katz profesora de expresión y lenguaje corporal en su libro Crecer jugando. 

Programa de Apoyo Docente, afirma que: 

La expresión corporal en el ámbito de la educación inicial propone, además valorizar 

el papel del cuerpo en el proceso de aprendizaje, en el cual el conocimiento y el 

                                            
5 Cañal y Cañal, Música, Danza y Expresión Corporal en Educación Infantil y Primaria. Tomo 1, 64. 
6 García Torrel, La expresión corporal en el desarrollo integral de la personalidad del niño de edad preescolar.   
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reforzamiento del esquema corporal cumplen un rol primordial. Facilitar la 

interacción del desarrollo motriz, intelectual, socio-cultural y afectivo del niño. 

Valorar la riqueza del propio cuerpo y favorecer en el niño la comprensión de sí 

mismo como un ser unitario. Propiciar la comunicación con los compañeros. 

Interrelacionar actividades y reforzar el aprendizaje de las distintas áreas.7  

De esta manera se entiende a la expresión a través de lo corporal como el encuentro 

del individuo con su propio cuerpo, utilizando los diferentes recursos expresivos para lograr 

una mejor conciencia del mismo.  

La expresión corporal favorece la comunicación objetivo fundamental que se logra a 

través del gesto, del movimiento expresivo, comunicativo y crea  un ambiente ideal para la 

creatividad, que consiste fundamentalmente en la posibilidad que se ofrece al cuerpo de 

elaborar formas expresivas que cobran significación por sí mismas. En el nivel inicial 

establece una forma de comunicar mediante el movimiento, emociones, ideas, estados de 

ánimo, propone desarrollar en los niños capacidades estéticas y habilidades perceptivas, para 

vincularlos a través del lenguaje corporal. 

La acción educativa durante el nivel inicial debe favorecer para que los niños durante 

esta etapa descubran y conozcan su cuerpo, construyendo una imagen positiva para lograr 

comunicarse expresivamente.      

La presente investigación propone la elaboración de una guía pedagógica para la 

enseñanza de expresión corporal para niños entre 4 y 5 años, a partir de la implementación 

de juegos didácticos, considerando el proceso cognitivo, el desarrollo físico y motor de la 

primera infancia.  

                                            
7 Regina Katz, Crecer jugando. Programa de Apoyo Docente (Quito, Ecuador: Santillana, 2004): 1. 

https://isbn.cloud/9789978076118/crecer-jugando-programa-de-apoyo-docente/     
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Se busca que, a partir de actividades de expresión corporal se pueda vincular el juego 

como herramienta de enseñanza-aprendizaje en la educación inicial, facilitar la generación 

espontánea de movimiento, la comunicación y expresión con el entorno promoviendo al 

mismo tiempo la creatividad para el desarrollo cognitivo y potenciación de las capacidades 

motrices. 

En el capítulo I Se plantea el problema, se determina el tema y la ubicación  en un 

contexto, se plantean los objetivos: general y específicos,  justificación y antecedentes de la 

investigación. 

En el capítulo II Se presenta los referentes teóricos, artísticos, pedagógicos, 

metodológicos, didácticos y teorías del aprendizaje enmarcados en el área de la danza. 

Conclusión sobre el tema y planteamiento de la propuesta pedagógica.  

En el capítulo III Se describe y justifica los componentes y la organización del 

proceso de investigación pedagógica; se presenta las herramientas metodológicas utilizadas, 

interpretación y análisis de resultados.  

En el capítulo IV se describe y analiza aspectos relevantes del proceso de concepción, 

diseño y aplicación de la guía propuesta. Fases del proyecto: investigación, concepción, 

definición de grupos de aplicación, procesos de experimentación, procesos de articulación 

entre lo teórico-práctico. 
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Capítulo I  

El Problema 

1. Planteamiento del problema 

1.1 La Expresión Corporal en los programas de educación escolar y sus posibles 

problemáticas.  

En el año 2016 el Ministerio de Educación expuso en su sitio web que, en el currículo 

destinado a las instituciones educativas a nivel nacional, del cual se refleja un propósito para 

fomentar el desarrollo en la educación, existen dos áreas hacia un estudio del movimiento y 

la expresión del cuerpo, la Educación Física y la Educación Artística. 8 

La materia de Educación Física, acerca a los estudiantes a las diversas prácticas 

corporales y deportivas, y la materia de Educación Cultural y Artística, mantiene un 

acercamiento general al arte y a la cultura.  

Ante lo mencionado, y en comparación con las otras materias establecidas por el 

ministerio de educación como: Ciencias Naturales, Lengua y Literatura, Matemáticas, la 

expresión corporal no se presenta como una materia específica dentro de la malla curricular.  

A pesar de que la educación formal  ha experimentado grandes avances, uno de los problemas 

que enfrenta es la poca atención que se le da a la aplicación de la expresión corporal y los 

beneficios que ésta puede brindar en el proceso formativo. Se integran ciertos contenidos 

dentro de los dos campos ya antes mencionados, pero sin establecer ninguna continuidad a 

las herramientas que concede la expresión corporal, es decir, que estimule las habilidades y 

capacidades comunicativas. 

                                            
8 Ministerio de Educación, Currículo Educación Cultural y Artística (Quito, 2016).  
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Por lo tanto es necesario visualizar la expresión corporal como el medio que permite 

reconocer habilidades, destrezas y capacidades en escenarios de enseñanza aprendizaje, a 

través de espacios creativos, imaginativos, espontáneos e improvisados, enriqueciendo las 

didácticas y estrategias pedagógicas que propicien una comunicación interdisciplinaria e 

integradora. 

1.2 Determinación del tema 

La expresión corporal y su influencia en el desarrollo cognitivo y potenciación de las 

capacidades motrices en niños de 4 a 5 años de edad, de la Unidad Educativa mundial. Diseño 

de una guía pedagógica para docentes. 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo General 

 Determinar la influencia de la expresión corporal en el desarrollo cognitivo y 

potenciación de las capacidades motrices para el diseño de una guía pedagógica para 

docentes. 

2.2 Objetivos específicos 

 Comprobar la eficacia de la expresión corporal como herramienta en la relación 

enseñanza-aprendizaje.  

 Analizar el desarrollo creativo, sensoperceptivo y mejora de patrones cognitivos, 

afectivos y conductuales en los niños de 4 a 5 años de edad.  

 Investigar los aspectos más importantes de la expresión corporal para elaborar el 

material de la guía pedagógica para docentes. 

3. Justificación 

En el proceso de formación del estudiante, es importante promover el desarrollo de la 

creatividad y la imaginación, por medio del juego. De este modo podrá aportar conocimientos 
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y adaptarse a las diversas situaciones que se le presentan no solo en el ámbito educativo, sino 

a lo largo de su vida.  

Los estudios sobre las interpretaciones del movimiento corporal en relación con los 

saberes en los espacios escolares de la Educación inicial, constituyen un área de interés 

creciente en el ámbito académico científico.  

Debido a la revalorización del interjuego entre las manifestaciones y significaciones 

del movimiento corporal, y su vinculación con los saberes infantiles durante las acciones 

pedagógicas, se incrementa en los niños su interés por la adquisición de nuevos aprendizajes.9  

Considerando las innovadoras posturas pedagógicas que reconocen el carácter 

transformador de la actividad humana, se conceptualiza al niño como individuo que utiliza 

la expresividad del cuerpo para constituir y apropiar significados adquiridos en el proceso de 

aprendizaje de los saberes escolares.  

Tomando en cuenta este contexto, el rol que ocupa el movimiento corporal en estos 

espacios y tiempos, es en la actualidad un eje de discusión imprescindible para el diseño 

curricular de las aulas de Educación inicial (niños de 4 y 5 años). Por esta razón, se considera 

importante trabajar la expresión corporal en los niños, ya que por primera vez cursan la 

educación inicial, donde empieza su desarrollo, integración y descubrimiento en el área 

educativa, ofreciendo experiencias que contribuyan a su formación para apropiar significados 

adquiridos en su primer proceso de aprendizaje de los saberes escolares.  

Aunque es posible apreciar en los espacios escolares un discurso que prioriza y 

enfatiza la vivencia de aprendizajes que incluye el movimiento corporal de los niños, es 

importante abordar la acción efectiva que ésta implica en la práctica pedagógica.   

                                            
9 Bernadete María Backes, María Elsa Porta e Hilda Emilia Difabio de Anglat, “El movimiento corporal en la 

educación infantil y la adquisición de saberes”, Educere, Vol. 19, número 64 (2015): 777-796.  
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En el presente trabajo de investigación se conocerá más sobre la importancia de la 

expresión corporal en los niños, para poder analizar sus aportes a nivel pedagógico en la 

educación inicial. A través de la expresión corporal se genera sensaciones, respuestas 

sensorio-motoras que alientan al desarrollo creativo, respetando el proceso de aprendizaje 

del niño.  

4. Antecedentes 

Al referirse a la expresión corporal la educadora y bailarina Patricia Stokoe, expone 

que «es una forma de exteriorizar estados anímicos, y como ellos contribuyen a la vez, a una 

mejor comunicación con los seres humanos».10 Dejando claro que aporta a la integración del 

ser, establece un diálogo con sí mismo y con el entorno, y al mismo tiempo fomenta la 

creatividad por medio del movimiento del cuerpo. Sus herramientas pedagógicas giran en 

torno al juego como generador de conocimiento, que permite el desarrollo de los sentidos, la 

motricidad y la integración de áreas físicas y sociales, que son importantes en la formación 

integral del niño.  

García, Pérez, y África, sobre la expresión corporal en la educación, mencionan que 

ésta ayuda a «tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva sensibilización, utilizando 

el cuerpo desde lo motriz y el desarrollo de la capacidad expresiva y creadora».11 Estos 

autores trabajan mediante una metodología expresivo-vivencial, logrando que los niños se 

integren durante el proceso de aprendizaje.  

La expresión corporal tiene un rol importante en la educación inicial, porque más allá 

de que le permite al infante aprender a través de su propia experiencia, también promueve el 

                                            
10 Patricia Stokoe, La expresión corporal y el niño (Buenos Aires: Ricordi, 1990), 5. 
11 Inmaculada García, Raquel Pérez y África Calvo, Iniciación a la Danza como agente educativo de la 

expresión corporal en la educación física actual. Aspectos metodológicos (Sevilla: Universidad Pablo de 

Olavide de Sevilla, 2011), 34. Edición en Pdf. 
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desarrollo de la creatividad y la imaginación, amplifica y enriquece el lenguaje corporal 

mediante la búsqueda consciente y sensible de su yo interior. 

El desarrollo de las habilidades que posee cada estudiante se construye y se fortalece 

con el uso de herramientas pedagógicas que promuevan su capacidad de trabajar por sí mismo 

y con los otros. Esto favorece un aprendizaje significativo a lo largo de su formación, entre 

las herramientas pedagógicas que ofrece la expresión corporal tenemos:  

 La atención y la memoria: mediante diversos juegos orientados que facilitan el 

aprendizaje. El niño se involucra en el juego, capta y memoriza las consignas 

expuestas por el docente. También trabaja la atención hacia el propio cuerpo, 

enfocándose en sus sensaciones, reacciones, y expresiones.  

 La percepción: mediante la exploración de los estímulos sensoriales, el estudiante se 

puede percibir así mismo y a los otros.  

 Desarrollo de la motricidad: a través de distintas dinámicas corporales que 

intervengan acciones básicas como correr, saltar, gatear, el estudiante podrá ampliar 

su habilidad motora. 

 Desarrollo de la expresión y la creación: su práctica proporciona un interés hacia el 

cuerpo en movimiento, al descubrimiento. Busca la expresión innata del niño, sin 

necesidad a forzarlo a un movimiento o técnica especifica.  

 Interacción social: permite comunicarse con los otros, por medio de actividades 

grupales.12  

                                            
12 García, Pérez y África, Iniciación a la Danza como agente educativo de la expresión corporal en la educación 

física actual. Aspectos metodológicos. 
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Las herramientas pedagógicas utilizadas por los educadores expuestos, tienen en 

común la utilización del juego como herramienta de enseñanza-aprendizaje, al mismo tiempo 

que sirven como elemento motivador y facilitador de conocimiento.   

Otro referente que integra el juego como herramienta pedagógica en la educación del 

movimiento, es la educadora Montessori, su método enfatiza el aprendizaje por 

descubrimiento, que incentive la exploración y la creación.13  De este modo, los estudiantes 

pueden tener una mejor aprehensión del conocimiento y en el aprendizaje por juegos 

colaborativos los estudiantes pueden elegir como desean educarse, ellos deciden que explorar 

(juegos en relación al aprendizaje), y muchos de ellos lo pueden hacer con la colaboración 

del otro.  

La enseñanza por descubrimiento tiene un carácter marcadamente constructivista, 

dentro de sus beneficios tenemos que:   

 Desarrolla las habilidades cognitivas.  

 Asegura aprendizajes significativos.  

 Fomenta el nivel de desarrollo del estudiante.  

 Toma en cuenta los conocimientos previos.  

 Se adapta a las necesidades del estudiante.  

 Favorece la autonomía y resolución creativa de problemas.  

 Mejora las experiencias de aprendizaje.14  

 

                                            
13«Método Montessori y sus principios educativos», acceso el 7 de junio del 2021, 

https://psicologiaymente.com/desarrollo/metodo-montessori. 
14Centro Educativo Williams El Constructivismo, https://blog.colegiowilliams.edu.mx/que-es-constructivismo-

sus-beneficios 
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Jean Le Boulch, considera que el movimiento es más que un simple desplazamiento 

del cuerpo en el espacio, constituyéndose como un lenguaje que permite a los niños 

interactuar sobre el medio físico y el entorno humano, movilizándolos por medio de su 

contexto expresivo.15  Desde este punto de vista y considerando que, en la etapa de educación 

inicial lo que es aprendizaje es básicamente aprendizaje corporal, el movimiento 

experimentado a través de las actividades del juego, la danza, el teatro y la música precisa 

encontrar mayores espacios y tiempos en las acciones pedagógicas y ser incluido en los 

currículos como edificador de las relaciones con los conocimientos.  

Es pertinente mencionar al escritor y educador Ken Robinson, que trabajó para 

establecer dentro de la malla curricular materias relacionadas con el arte y la expresión. En 

una de sus conferencias en el año 2006 titulada: ¿Las escuelas matan la creatividad?, expone 

«que la creatividad es tan importante en la integración de la educación, como la 

alfabetización».16 Robinson plantea la necesidad de crear un sistema educativo que nutra la 

creatividad, brindándole la misma importancia que han tenido el resto de las áreas educativas. 

  

 

 

 

 

 

 

                                            
15 Jean Le Boulch, Educación Psicomotora, (Porto alegre: Artes médicas, 1988)  
16 Ted Ideas worth spreading, Las Escuelas matan la creatividad, acceso el 1 de junio del 2021. 

https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_do_schools_kill_creativity?language=es#t-177763 
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 Capitulo II 

                                                            Marco Teórico 

 

Las ciencias exactas, ciencias naturales y las ciencias sociales, desde siempre han sido 

consideradas como pilares de la educación. No obstante, materias que incluyen la expresión 

corporal como parte de sus actividades regulares, frecuentemente no son valoradas en su 

verdadera dimensión, dentro de la malla curricular. 

La expresión corporal desarrollada a través, por ejemplo de, la danza, el teatro, la 

educación física o los juegos, tiene un gran valor educativo debido a que no sólo les sirve a 

los niños en su etapa inicial escolar, sino que les brinda herramientas para toda su vida. 

La práctica continua y constante de actividades vinculadas al movimiento corporal 

favorece la postura, equilibrio y estado físico en general. Los beneficios que ofrece la praxis 

de expresión corporal, dan como resultado, mejor estilo y calidad de vida en el día a día de 

niños, jóvenes y adultos  

1. ¿Qué es expresión corporal? 

«La expresión corporal es una forma elemental de comunicación no verbal. Un 

conjunto de movimientos de distintas partes del cuerpo que denota o connota pensamientos, 

sensaciones o emociones, por separado o en conjunto».17Esos movimientos pueden ser muy 

evidentes o sutiles, lo interesante de la expresión corporal es que, a diferencia de otras 

lenguas, es mucho más universal y traspasa las culturas.  

La expresión facial junto con la mirada, son medios para expresar emociones y 

diversos estados de ánimo que una buena enseñanza de la expresión corporal puede potenciar, 

                                            
17 Mundo Primaria, Expresión corporal (España, Gesfomedia, 2021),  

https://www.mundoprimaria.com/blog/expresion-corporal 
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las personas que observan y reconocen las expresiones faciales de los demás son más 

sensibles para comprender e interpretar los mensajes que reciben. 

La expresión corporal produce beneficios inmediatos, pero también mediatos y a 

largo plazo, con el paso de los años aquellos que se ejercitaron en estas técnicas tienden a ser 

más saludables física y psíquicamente. Además estimula la creatividad, por ejemplo las 

técnicas estimulan el pensamiento creativo al utilizar el cuerpo como vehículo para 

comunicarse con el exterior.  

El blog educativo español Mundo Primaria en una de sus publicaciones sobre la 

expresión corporal afirma que:  

La expresión corporal, en sus diferentes formas, potencia el encuentro del cuerpo 

con el entorno de forma tal de considerarlo como un todo adecuadamente 

equilibrado y en armonía con el espacio.18 

Las diferentes técnicas en las que la expresión corporal es aplicada en la enseñanza 

ayudan a los niños a exteriorizar sin complejos sus personalidades con defectos y virtudes, y 

a ponerlas en consideración de los demás. A través del juego, del teatro, de la danza o de la 

simple práctica de la educación física, estas técnicas fortalecen esa relación con el espacio, 

con los otros integrantes de su entorno y suman a la autoestima de cada uno de ellos. Por lo 

tanto la personalidad en los niños pequeños empieza a estructurarse a partir de las 

experiencias corporales.  

La mayoría de las formas de expresión corporal son entretenidas, alegres, producen 

bienestar y en general, satisfacción personal, atrayendo la atención de los niños a las clases. 

                                            
18 Mundo Primaria, Expresión corporal, 1 

https://www.mundoprimaria.com/blog/expresion-corporal 
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La expresión corporal es sin duda la forma más antigua de comunicación, al potenciar el uso 

del cuerpo como instrumento de comunicación para dar a conocer sensaciones, 

pensamientos, hace que sea clave en cualquier programa educativo. 

2. Tipos de expresión corporal 

2.1 Danza 

Herminia García en su publicación La Danza en la Escuela y la formación de 

profesores, la define como «una manifestación corporal en la que confluyen todos los 

factores que configuran el movimiento expresivo, permitiendo un amplio abanico de 

actividades y de pautas didácticas mucho más allá del baile».19 Por este motivo es importante 

que los docentes sepan seleccionar de manera conveniente el contenido de las clases para 

poder guiar el proceso formativo.  

María de Jesús Blanco docente investigadora de la Corporación Universitaria 

Iberoamericana define a la danza como: 

El arte que contempla la senso percepción como técnica básica que por medio de  

gestos, movimientos, habilidades, destrezas, capacidades y posturas conllevan a 

crear una forma de lenguaje corporal.20 

Beatriz Peñalva en su publicación, La importancia de la expresión corporal y la 

danza y su inclusión en el contexto escolar,  define a la danza como:  

Una actividad artística patrimonio de todos los seres humanos que nace de la 

Expresión Corporal y contribuye al desarrollo del individuo, permitiendo a éste crear 

                                            
19 Herminia María García Ruso. “La danza en la Escuela y la formación de profesores” Revista de Educación 

Contextos Educativos (Junio, 2002): 173-184.  

https://www.researchgate.net/publication/28061260_La_danza_en_la_escuela_y_la_formacion_de_los_profes

ores    
20 María De Jesús Blanco Vega, “Enfoques teóricos sobre la expresión corporal como medio de formación y 

comunicación”, Horiz Pedagógico, Vol. 11 número 1 (2011), 18.  
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y ser consciente de multitud de elementos como la actitud corporal, la mirada, los 

gestos, el lugar que ocupa nuestro cuerpo al bailar.21  

Por lo tanto, como actividad de expresión corporal el objetivo de la Danza es 

enriquecer el «vocabulario» expresivo, creativo y de comunicación. Al expresarse a través 

del ritmo, de la mímica y de distintas coreografías, se incorporan de manera no convencional 

conocimientos de trabajo en equipo y de comunicación no verbal. 

La danza para niños se compone de movimientos sencillos, organizados en un marco 

espacio-temporal concreto. Los elementos del movimiento, pasos, enlazamientos, 

evoluciones, pueden ser ejercitados como formas aisladas o como formas elaboradas en una 

composición coreográfica, por ejemplo, la combinación de marchar, saltar, girar, correr en 

forma semejante a una cadena, encontrarse en un círculo, evolucionar en una dirección.22  

En el contexto educativo es importante tener en cuenta que, cuando se aprende 

cualquier tipo de Danza, se ayude a los estudiantes a sintonizar con el cuerpo, a darles pautas, 

para que expresen todo lo que sienten a través del movimiento.  

2.2 Teatro 

El teatro, además de ser propicio para ayudar a los niños en el desarrollo de la 

expresión verbal y corporal, tiene la virtud de estimular la memoria y la agilidad mental. El 

blog Mondo Ritmic en su página web expone que “en una obra teatral la expresión corporal 

es el instrumento que utiliza el cuerpo y el movimiento para la construcción, física, 

emocional, creativa y social de los personajes”.23    

                                            
21 Beatriz Peñalva Calvo, La importancia de la expresión corporal y la danza y su inclusión en el contexto 

escolar ( Valladolid: Universidad de Valladolid, 2014), 13  
22 Cañal, Cañal, Música, Danza y Expresión Corporal en educación infantil y primaria   
23 Mondo Ritmic, ¿Cómo ayuda el teatro a la expresión corporal? (España, 2021), 1 
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   A través  de juegos y actividades grupales, el teatro logra que los niños recuerden 

diálogos y secuencias, al mismo tiempo que les permite resolver situaciones inesperadas a 

través de improvisaciones, mejorando la dicción, la autoestima, el respeto y la interrelación 

con otros, fortaleciendo el control de las emociones.  

2.3 Educación física 

Un instrumento favorable en la expresión corporal como estrategia de enseñanza es 

la actividad física. Es la columna vertebral de la planificación de esta materia y, como tal, 

encierra algo de todas las otras variantes. La educación física, bien aplicada, tiene algo de 

danza, de juego, de teatro y de deporte, lejos de ser un simple adiestramiento corporal,  es un 

proceso pedagógico multidisciplinario que se asienta sobre la base del desarrollo de las 

habilidades y capacidades motrices. Su función principal es la formación integral del niño 

desde un punto de vista amplio que incluye el cuerpo, la psiquis y las emociones.24 

3. Elementos de la expresión corporal 

La expresión corporal no trabaja desde un solo punto de vista, ésta es apoyada y 

caracterizada por diferentes elementos que permiten que exista y se lleve a cabo: 

 Movimiento: No podría existir lo que es expresión corporal si no coexistiera el 

movimiento dentro de las expresiones, debido a que este es el que permitirá que se 

registre una transmisión de pensamientos, emociones y sentimientos. Muchas veces 

para definir lo que desea transmitir cada movimiento, se debe tener en cuenta el nivel 

de intensidad de este. 

 Gestos: Los gestos forman gran parte del tipo de lenguaje corporal que utilizamos 

diariamente, por lo que significa que es una acción imprescindible a la hora de 

                                            
24 Mundo Primaria. Expresión corporal (España, Gesfomedia, 2021), 1 

https://www.mundoprimaria.com/blog/expresion-corporal 

https://www.mundoprimaria.com/blog/expresion-corporal
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expresar emociones y sensaciones, ya que poseen una carga emocional relevante que 

va en forma directa hacia la otra persona. Uno de los elementos que juega un rol 

fundamental dentro de lo que es expresión corporal y los gestos, son las expresiones 

faciales y las manos, que pueden referirse a algo tan simple como una sonrisa o fruncir 

el ceño, acciones que regulan la comunicación sin necesidad de palabras.25 

 Postura: La postura tiene mucho que decir del estado emocional de una persona, por 

lo que es comúnmente utilizada para determinar cómo se siente esa persona o la 

emoción que quiere expresar. Existen muchos beneficios de conocer lo que es 

expresión corporal y cómo ésta define el sentir de una persona. 

 Expresión facial: Posee una gran carga emotiva, al igual que cada uno de los gestos 

que se hagan. Tanto una mirada como una sonrisa son factores básicos, relevantes y 

además determinantes dentro de la comunicación no verbal.26 

4. La expresión corporal, concepto artístico  

A través de la tela del espacio y el tiempo somos un abanico de emociones y 

sentimientos que son representados a través de gesticulaciones y movimientos corporales, es 

decir, que además del habla y la comunicación escrita todo lo que pensamos y sentimos lo 

expresamos principalmente a través de la forma en la que movemos nuestro cuerpo, de tal 

manera que nuestras emociones son fácilmente representadas mediante esta parte constitutiva 

de nuestro ser. 

Nuestras emociones como característica humana, cuando se traducen en movimiento 

pueden transmitir un mensaje artístico, buscando evocar algún tipo de emoción que pueda 

                                            
25 María Ángeles Cáceres Guillen, “La Expresión Corporal, el gesto y el movimiento en la edad infantil”, Temas 

para la Educación, número 9 (2010): 1-10   
26 Mundo Primaria, Expresión Corporal, 2 
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conmover al espectador de la pieza de arte. Además de las artes, tenemos la expresión 

corporal en el ámbito educativo, que en el sentido del aprendizaje del niño ayuda a reconocer 

la emocionalidad y el lenguaje asociado al tipo de gesticulación y movimiento corporal 

específico en cada situación, fomentándose así la inteligencia emocional de éste. 

En la etapa inicial de aprendizaje se descubre que la expresión corporal está asociada 

al esquema corporal: a las partes que integran al propio cuerpo y sus funciones, así como las 

acciones y movimientos que se pueden realizar con él. Los niños aprenden que las emociones 

están asociadas a acciones específicas llevadas a cabo por cada parte del cuerpo, por ende, 

en los primeros años de crecimiento, el niño aprende a expresarse de forma no verbal, y son 

los movimientos corporales una herramienta para que aprenda a relacionarse de forma 

efectiva y adecuada con el resto de la sociedad que le rodea, empezando por su entorno 

familiar y escolar. 

5. Características de la expresión corporal como concepto artístico 

Podemos abordar la expresión corporal como concepto artístico afirmando que la 

comunicación no verbal se relaciona con las disciplinas del arte que interpretan emociones 

por medio de movimientos, ciñéndose esta interpretación a uno de los mundos que más 

íntimamente se relacionan con las artes escénicas. 

 La expresión corporal y la danza: En cuanto a la expresión corporal concepto 

artístico, la danza se muestra como un fuerte impulso sensorial canalizado e 

interpretado por bailarines, que deben ser muy capaces con sus habilidades motrices 

a la hora de mostrarse en interpretaciones que implican una alta carga emocional. 

Según Pérez y Urdampilleta: 

La danza como agente educativo de la expresión corporal permite un trabajo 

para la educación del cuerpo y del movimiento, permite el desarrollo de la 
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creatividad, la relación entre compañeros, el conocimiento de uno mismo, el 

conocimiento de otras culturas y el desarrollo de la capacidad expresiva del 

alumnado.27  

La danza también implica la capacidad del bailarín de presentar movimientos 

ensayados de forma que estos sean convincentes ante el espectador, el cual debe ver 

la presentación como una serie de emociones evocativas como si estas fueran 

mostradas por vez primera y con naturalidad, esto se debe al control, análisis y 

consciencia corporal que poseen.  

 La expresión corporal y el teatro: En el teatro se le da gran importancia al dominio 

total del cuerpo, puesto que las presentaciones teatrales exigen al artista tener control 

casi total de cada una de las expresiones corporales que realiza. El teatro es la rama 

de las artes escénicas que se ocupa de representar historias frente a una audiencia, 

utilizando una combinación de habla, gesto, música, danza, sonido y espectáculo.  

 Expresión corporal y la música: A pesar que durante una presentación musical el 

músico puede no gesticular demasiado, lo cierto es que la forma en la que mueve sus 

manos para tocar un instrumento o la forma en la que utiliza su voz evoca sensaciones 

específicas que pueden traducirse  en una forma de comunicación, por lo cual también 

debemos agregar la música a la lista de artes escénicas que utilizan la expresión 

corporal, como concepto fundamental para expresar aspectos de nuestro entorno. A 

pesar que durante una presentación musical el músico puede que no gesticule 

demasiado, pero la forma en la que mueve sus manos para tocar cierto instrumento o 

                                            
27 Jabier Pérez Castro y Aritz Urdampilleta, “Expresión Corporal y Danza dentro de la Educación Física en las 

escuelas: propuesta de una unidad didáctica”. Lecturas: Educación Física y Deportes, Revista digital, núm. 167 

(2012): 5. http://www.efdeportes.com/efd167/expresion-corporal-y-danza-dentro-de-la-educacion-fisica.htm.          
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la forma en la que utiliza su voz, evoca sensaciones que se traducen en una forma de 

comunicación.28   

6. La expresión corporal en Educación Infantil 

Todos los seres humanos buscan la manera de expresar sus ideas a través de nuevas 

alternativas, ya que muchas veces la comunicación verbal se puede tergiversar o puede crear 

controversia, por lo que nos avocamos a utilizar otro tipo de recursos como lo es la expresión 

corporal. 

La importancia de conocer lo que es expresión corporal radica en entender que 

constituye una forma de comunicación universal que puede ser entendida por cualquier 

persona. 

En su publicación  Expresión Corporal en Primaria,  Estefanía Castillo y Manuel 

Díaz hablan sobre la expresión corporal en la educación, considerándola uno de los elementos 

más importantes para el desarrollo del niño, que implica una serie de capacidades que van 

más allá de la simple ejecución de ejercicios que abarcan capacidades físicas, cognitivas, 

motrices y emocionales, que ayudan a fortalecer la autoestima y las relaciones con los 

demás.29 

Estudios realizados por psicólogos de la Universidad Otto Friedrich University  y 

Martin Luther University, en Alemania, revelaron que una postura dominante aprendida 

mediante actividades de expresión, ayuda a los infantes a sentirse más seguros en el entorno 

escolar.  El estudio se realizó con ciento diez estudiantes, a los que se dividió en dos grupos, 

                                            
28 EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL, Expresión Corporal Concepto (Granada, Centro de Estudios de 

Postgrado, 2021), 1 https://www.euroinnova.ec/blog/expresion-corporal-concepto 

 
29 Estefanía Castillo Viera, Manuel Díaz Trillo, Expresión Corporal en primaria (España: Universidad de 

Huelva, 2004).  
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el primero debía realizar posturas abiertas y expansivas, como brazos cruzados detrás de la 

cabeza durante un minuto y el segundo grupo por el contrario debía realizar una postura 

defensiva, como brazos cruzados delante del cuerpo con la cabeza agachada, posteriormente 

ambos grupos efectuaron pruebas psicológicas específicas.  

El resultado obtenido mostró que en el primer grupo hubo una mejor predisposición, 

motivación y mayor autoestima, que los niños del segundo grupo, adicionalmente en las 

preguntas referentes a la escuela, las respuestas fueron diametralmente opuestas.   

El blog educativo mundo primaria en su publicación sobre la Expresión Corporal 

opina que:     

En definitiva, la expresión corporal no reemplaza a las matemáticas, la lengua o las 

ciencias naturales, pero las complementa de manera irremplazable, estimulando el 

lenguaje y los sentidos, a la vez que ayuda a fortalecer la seguridad y la autoestima 

en los niños, algo clave en lo cual las materias clásicas no intervienen. Un niño con 

alta autoestima y seguridad en sí mismo enfrenta de mejor manera la vida y las 

relaciones con sus semejantes.30 

Sara Romero menciona que en la enseñanza de la expresión corporal en Educación 

Infantil, se pueden utilizar recursos tecnológicos innovadores de los cuales se dispone en la 

actualidad. Gracias a los avances tecnológicos con los que se cuenta en la actualidad, hay una 

gran cantidad de medios y usos que se pueden emplear como parte del proceso formativo. 

De esta manera, las clases serán más estimulantes y motivadoras para los niños, ya que irán 

tomando conciencia de estas nuevas tecnologías a las que están expuestos.31 

                                            
30 Mundo Primaria, Expresión Corporal, 2 
31 Sara Romero Calonge, La Expresión Corporal en Educación Infantil (Valladolid: Universidad de Valladolid. 

Facultad de Educación de Soria, 2018).    
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Para poder llevar a cabo el proceso de enseñanza aprendizaje, es importante contar 

con espacios y recursos adecuados. Antes de proponer una actividad es necesario pensar con 

que recursos se dispone para que el desarrollo de ésta sea el adecuado, es importante que los 

niños se sientan cómodos y motivados mientras la realizan. 

La expresión corporal como instrumento de comunicación contribuye a la 

consecución de la identidad y la autonomía, así como también a potenciar los diferentes 

medios de expresión. El docente de educación infantil debe planificar en su programación, 

actividades de expresión corporal que contribuyan a la consecución de los objetivos 

propuestos en su proceso de enseñanza. 

7. El desarrollo motor en niños de 0 a 6 años 

En la etapa de educación infantil los niños hallan en su cuerpo y en el movimiento las 

principales vías para entrar en contacto con la realidad que los rodea y, adquirir los primeros 

conocimientos acerca del mundo en el que están creciendo y desarrollándose. En esta etapa 

el descubrimiento progresivo del propio cuerpo como fuente de sensaciones, constituyen 

experiencias necesarias sobre las que se irá construyendo el pensamiento. Por lo tanto las 

relaciones afectivas determinadas en situaciones de actividad motriz  y en particular mediante 

el juego, serán fundamentales para el crecimiento emocional. 

La finalidad del desarrollo motor es el dominio y control del propio cuerpo. El 

desarrollo motor del niño de 0 a 6 años, debe ser entendido como algo que el niño va a ir 

produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez más competente,  

Gil, Contreras y Gómez en su publicación sobre Habilidades motrices en  la infancia y su 

desarrollo desde una educación física animada afirman que: 
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Dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la función motriz, la cual está 

constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que 

circunda al niño y que juega un papel primordial en todo su progreso y 

perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la 

coordinación de los grandes grupos musculares que intervienen en los 

mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.32 

Gardner en La teoría de las inteligencias múltiples, identifica que son ocho 

inteligencias en las que destaca la kinésico-corporal, la cual tiene como características 

fundamentales: el control de los movimientos del cuerpo y la capacidad de manejar objetos 

con mucha habilidad, cualidades del ser humano que tienen una base genética y otra de 

práctica. Es decir que, “como en otros aspectos del desarrollo humano, en el motriz hay una 

interrelación entre lo hereditario y lo adquirido o aprendido”.33 

Por lo que tratado científicamente y llevado a la práctica, el desarrollo psicomotor  en 

las sesiones de aprendizaje intenta que los niños sean capaces de controlar sus conductas y 

habilidades motrices. 

En relación al desarrollo psicológico, Gil, Contreras y Gómez mencionan que «los 

estudios sobre el desarrollo humano nos muestran la gran importancia que adquiere el papel 

de la motricidad en la construcción de la personalidad del niño».34  

                                            
32 Pedro Gil Madrona, Onofre Contreras Jordán, Isabel Gómez Barreto, “Habilidades motrices en la infancia y 

su desarrollo desde una educación física animada”, Revista Iberoamericana, número 47 (2008): 71-96.  

https://rieoei.org/historico/documentos/rie47a04.htm 
33 Unir, Howard Gardner y las inteligencias múltiples: de la inteligencia a las inteligencias y la creatividad, 

(México, Universidad Internacional de la Rioja, 2019), 1  

 https://mexico.unir.net/educacion/noticias/howard-gardner-inteligencias-multiples-creatividad/ 
34 Gil, Contreras y Gómez, Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educación física 

animada, 76 

https://rieoei.org/historico/documentos/rie47a04.htm
https://mexico.unir.net/educacion/noticias/howard-gardner-inteligencias-multiples-creatividad/
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Y como estos han contribuido a la explicación de cómo a través de la motricidad se 

van conformando la personalidad y los modos de conducta.  

Piaget sostiene que mediante la actividad corporal el niño piensa, aprende, crea y 

afronta sus problemas, es decir esta etapa debe ser aprovechada por una acción pedagógica y 

psicológica que utiliza la acción corporal con el fin de mejorar o normalizar el 

comportamiento general del niño facilitando de esta manera el desarrollo de todos los 

aspectos de su personalidad.35 Según lo señalado por Gil, Contreras y Gómez «la 

implementación o desarrollo de la motricidad en la educación infantil debe seguir una 

perspectiva globalizadora e interdisciplinar».36 

 El hecho de trabajar la motricidad a través de las distintas áreas o ámbitos de 

experiencias se debe en gran parte a la concepción de globalidad e interdependencia que tanto 

se resalta en el desarrollo de la etapa infantil, en la cual los niños adquieren conciencia de sí 

mismo y de su entorno. 

En la actualidad la expresión corporal está incluida en diferentes campos del saber y 

posee una diversidad de direcciones hacia donde orientar sus aportes. De manera genérica, 

podemos nombrar tres corrientes en las cuales actúa la Expresión Corporal. 

 Corriente Escénica.  

 Corriente Pedagógica. 

 Corriente Psicoterapéutica. 

Por lo tanto sus objetivos, metodologías, incluso la selección de contenidos, estarán 

pautados por la corriente que la incorpore.  

                                            
35 Carlos Vergara, Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo (Actualidad en Psicología, 2020). 

https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/ 
36 Gil, Contreras y Gómez, Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educación física 

animada, 78 

https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
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La utilización de las terapias artísticas y corporales ha adquirido actualmente un gran 

auge, tanto para la Psicología como para otras disciplinas. Estas abordan al hombre  de 

manera holística y reconocen el cuerpo como mediador del desarrollo, que promueven 

cambios positivos, estimulan la creatividad y la habilidad de expresarse libre y 

espontáneamente. La expresión corporal es una terapia corporal que tiene como instrumento: 

el propio cuerpo. De acuerdo a lo señalado por Yalma Palacio en relación al desarrollo de las 

habilidades comunicativas a través de la expresión corporal: 

La estimulación del desarrollo de habilidades comunicativas a través de las técnicas 

de Expresión Corporal, tiene lugar precisamente porque ésta última constituye en sí 

misma un lenguaje y una vía para la interiorización y exteriorización de sensaciones, 

emociones, sentimientos y pensamientos en el individuo, que tiene entre sus ventajas 

englobar la sensibilización y concientización para, entre otras cosas, satisfacer sus 

necesidades de expresarse, comunicarse, crear, compartir e interactuar con los 

demás.37
  

Regina Katz define a la expresión corporal como el encuentro de la persona con su 

propio cuerpo, a través de múltiples recursos a su alcance para lograr una mayor conciencia 

de él.  Determinándola  una actividad artística, educativa, grupal y metodológica. Artística 

en la medida que, preservando el gesto auténtico: patrimonio expresivo del ser  humano, 

propicia el desarrollo de un lenguaje creativo.  

                                            
37Yalma Palacio Verona, “¿Es la expresión corporal una alternativa para desarrollar habilidades 

comunicativas?”, Revista Espacio Logopédico, (2007): 1 

https://www.espaciologopedico.com/revista/articulo/1369/es-la-expresion-corporal-una-alternativa-para-

desarrollar-habilidades-comunicativas-parte-

i.html#:~:text=La%20estimulaci%C3%B3n%20del%20desarrollo%20de,en%20el%20individuo%2C%20que

%20tiene  
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Educativa en tanto coopera a la internalización de nociones y conceptos en el proceso 

de aprendizaje, facilitando al niño el desenvolvimiento de sus posibilidades senso-

perceptivas. Grupal debido a que se retroalimenta constantemente con la presencia de los 

otros, mediante un vínculo con los objetos y con situaciones cotidianas. Metodológica 

porque, a partir de la capacidad investigativa, expresiva y creativa latentes en toda persona, 

desarrolla una estructuración en la que están presentes técnicas, objetivos,  recursos y 

mecanismos de retroalimentación entre el docente y el niño. De esta manera «la expresión 

corporal pretende que el infante logre una buena imagen corporal a través del cuerpo, su 

principal vía comunicativa y expresiva».38  

En el artículo cuarenta de la LOEI (Ley orgánica de Educación Intercultural) se 

define: 

Al nivel de Educación Inicial como el proceso de acompañamiento al desarrollo 

integral que considera los aspectos: cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de 

identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los niños desde 

los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y 

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La Educación de los niños y 

niñas desde su nacimiento hasta los tres años de edad es responsabilidad principal 

de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por diversas modalidades 

debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.39  

                                            
38 Regina Katz, Expresión Corporal – Una pedagogía del movimiento (Quito, Programa de Apoyo al Docente, 

2004) https://es.scribd.com/document/257685914/Expresion-corporal-Una-Pedagogia-Del-Movimiento    
39 Ministerio de Educación, Currículo de Educación inicial (Quito, 2013) https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2013/09/Curriculo_Educacion_Inicial_270913_S.pdf 

 

https://es.scribd.com/document/257685914/Expresion-corporal-Una-Pedagogia-Del-Movimiento
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2013/09/Curriculo_Educacion_Inicial_270913_S.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2013/09/Curriculo_Educacion_Inicial_270913_S.pdf
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En la presente investigación se propone el diseño y aplicación de una guía pedagógica 

de expresión corporal, como herramienta favorable para los docentes en la relación 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, la cual permitirá acceder y transmitir 

conocimientos. Se propone dinámicas de carácter lúdico, en donde se detalla el 

procedimiento, recursos, tiempo de duración y objetivos a conseguir con las actividades 

planteadas.  

Se tomará en consideración la etapa del periodo pre-operacional (comprendida entre 

los 4 a 5 años de edad), en la cual surge la adquisición del lenguaje, la intuición, el juego 

simbólico y la relación con el entorno, existe curiosidad e interés por la realización de 

diversas actividades que vinculan la expresión con el movimiento del cuerpo.40  

En el diseño y elaboración de la guía propuesta en el presente trabajo de investigación 

se utilizó juegos didácticos mediante el movimiento como herramienta principal de la 

expresión corporal en el proceso de enseñanza aprendizaje para el desarrollo motriz, la 

capacidad creativa y sensoperceptiva, con el fin de generar experiencias significativas.  

Por ello, inicialmente se analizó y estableció los contenidos de la expresión corporal 

en el ámbito educativo, que sean adecuados para el fortalecimiento del desarrollo físico y 

conductual durante la etapa de aprendizaje de los niños de 4 y 5 años de edad. 

 

 

 

 

 

                                            
40 Alicia Muñoz, Cuerpos Amaestrados vs Cuerpos Inteligentes (Buenos Aires: Balletin Dance, 2014) edición 

en PDF. 
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Capítulo III 

Metodología 

 

1. Investigación  

Para la elaboración o presentación de una investigación, se necesita establecer una 

metodología a seguir, la misma que servirá de guía para cumplir con los objetivos propuestos 

al inicio y así finalizar con las conclusiones del estudio efectuado. La investigación aplicada 

en el presente estudio fue la de campo, apuntalada en una investigación de acción,  tal como 

señala Flames, “la investigación de campo es cuando las informaciones y datos son 

recopilados directamente de la realidad, de los sujetos investigados o de su escenario 

natural”.41 

Según Renie Dubs, la metodología de la investigación, considera un proyecto como 

una propuesta viable de estudio con métodos y técnicas específicas.42 En el presente proyecto 

se analiza la influencia de la expresión corporal en el desarrollo cognitivo y potenciación de 

las capacidades motrices en niños de 4 a 5 años de edad y se propone el diseño de una guía 

pedagógica para docentes. 

2. Tipo de Investigación 

Hernández, Fernández y Baptista, en su libro Metodología de la investigación 

mencionan que existen diversos tipos de investigación. “La clasificación que se elija es de 

                                            
41 Abel Vicente Flames González, El trabajo de grado: cuantitativo y cualitativo (España, Editorial Académica 

Española, 2012), 26.  
42 Renie Dubs de Moya, “El proyecto factible: Una modalidad de Investigación”, Sapiens Revista Universitaria 

de Investigación, núm. 2 Vol. 3  (2002). 
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suma importancia, ya que del tipo de investigación que se elija depende la estrategia, el 

diseño, la recolección de los datos, la determinación de la muestra y otros componentes”.43  

El tipo de investigación que se utilizó en el estudio realizado fue de diseño cuali-

cuantitativo, en donde inicialmente se efectuó una exploración cualitativa mediante 

entrevistas al personal docente y directivos del plantel, debido a que en la actualidad no se 

realizan ni se presentan estudios específicos sobre la influencia de la expresión corporal en 

el desarrollo de las capacidades motrices en infantes de educación inicial en dicha institución.  

Por otro lado, se realizó una investigación cuantitativa descriptiva, por medio de 

encuesta estructurada a los representantes legales de los niños, con el fin de investigar y 

analizar con mayor claridad y amplitud el porcentaje de la población que es consciente de la 

importancia de la expresión corporal en el proceso de enseñanza-aprendizaje, así como 

también el porcentaje de personas que estarían dispuestos a participar y realizar actividades  

lúdicas en familia. 

3. Investigación de Campo 

Jimenez y Suarez en su publicación Investigación de campo como estrategia 

metodológica para la resolución de problemas afirman que: 

Se entiende por Investigación de Campo, el análisis sistemático de problemas de la 

realidad, con el propósito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su 

naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su 

                                            
43 Roberto Hernández Sampieri, Carlos Fernández Collado y Pilar Baptista Lucio, Metodología de la 

investigación (México: Mc Graw Hill. / Interamericana Editores S.A- DE C.V, 2014), 10    
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ocurrencia; haciendo uso de métodos característicos de cualquiera de los paradigmas 

o enfoques de investigación conocidos o en desarrollo.44 

La presente investigación se sustentó en el campo de acción realizado y plantea  

soluciones inmediatas al problema presentado en la unidad educativa Mundial. En la etapa 

de educación inicial a pesar de que se imparten clases de educación artística dentro de la 

malla curricular, se utiliza muy poco la expresión corporal como herramienta pedagógica, 

mediante la propuesta diseñada se pudo determinar la importancia de la expresión corporal 

en el desarrollo cognitivo para potenciar las capacidades motrices en los niños de 4 y 5 años 

de edad y proporcionar una guía pedagógica para los docentes. 

4. Técnicas e Instrumentos de Investigación 

Debido a las circunstancias actuales en las que vivimos, sumado a restricciones 

relacionadas con la emergencia sanitaria, se utilizó la herramienta digital Google Form como 

instrumento de investigación, que permite al investigador efectuar  las preguntas dentro del 

contexto de los protocolos de bioseguridad, mediante una encuesta estructurada en base al 

modelo de un cuestionario objetivo de 5 preguntas, de selección múltiple, técnica destinada 

a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al investigador, fácil de usar, 

popular, con resultados objetivos y directos. 

5. Población y muestra 

Pedro López en su artículo Población Muestra y Muestreo define a la población 

como, “el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una 

                                            
44 Yoselis Jimenez Colina, Marielys Suárez Porrillo, “Investigación de campo como estrategia metodológica 

para la resolución de problemas”, Gerencia e innovación en el proceso educativo I Jornadas internas de 

Postgrado (2014): 2.     
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investigación, y a la muestra como el subconjunto o parte del universo o población en que se 

llevará a cabo la investigación”.45 

En base a un criterio técnico, se efectúo una selección no probabilística del tipo de 

muestra para la investigación de campo, donde todos los integrantes de la población 

seleccionada poseen la misma acción de constituirla, ya que el investigador escoge de manera 

aleatoria o por medio de procedimientos matemáticos o estadísticos a los integrantes de la 

mencionada población, esto con la única finalidad de conocer cuál sería el segmento de la 

población al que estaría dirigida la encuesta. 

6. Parámetros del Muestreo 

 Tamaño de la Muestra: 63 individuos, población de universo finito 

 Criterios de Inclusión: Representantes legales de los estudiantes de educación inicial 

de la Unidad Educativa Mundial 

 Criterios de Exclusión: Personas que no representen legalmente a los estudiantes 

 Criterios de Selección: Muestreo no probabilístico y por conveniencia 

7. Análisis e interpretación de resultados 

La encuesta se presentó en un formulario vía e-mail con cinco preguntas para los 

representantes legales de los estudiantes y docentes respectivamente46, preguntas 

relacionadas a la expresión corporal y su influencia en el desarrollo cognitivo para potenciar 

las capacidades motrices en los niños de 4 a 5 años de edad de la unidad educativa Mundial, 

ubicada al norte de la ciudad de Guayaquil.  Se tabularon los datos  y se graficó los resultados 

para realizar la interpretación y análisis respectivo.  

 

                                            
45 Pedro Luis López, “Población Muestra y Muestreo”, Punto cero vol. 9 n 8 (2004): 1 
46 Formato de encuestas estructuradas a Docentes y Representantes, adjuntas en apartado Anexos, (Anexo 2) 
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7.1  Tabulación de la encuesta estructurada para representantes 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                              

                                                                                             Figura 3.147 

                                                                                              

 

 

                                                                                                 Figura 3.248  

                                                                                                                                                                                 

                                            
47 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
48 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
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                                                                       Figura 3.349 
                 

               

 

 

         Figura 3.450 
 

 

                                            
49 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
50 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
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  Figura 3.551 

 

7.2. Tabulación de la encuesta estructurada para docentes 

                           

                 Figura 3.652 

 

 

                                            
51 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
52 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 
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Figura 3.753 

 

 

        Figura 3.854 

 

 

                                            
53 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 
54 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 
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                                                                                           Figura 3.955 

 

 

             

  Figura 3.1056 

 

 

                                            
55 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 
56 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 
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8. Interpretación de resultados 

Posteriormente de realizada la encuesta estructurada en 5 preguntas a la muestra 

seleccionada para el presente estudio, se obtuvo la siguiente información: 

1. De acuerdo a los datos obtenidos en la pregunta número 1, el 100% de los encuestados 

dio una respuesta afirmativa, lo que indica que todos están de acuerdo en que se 

debería implementar dinámicas que permitan el desarrollo de los sentidos y las 

capacidades motrices de los niños. 

2. El resultado obtenido en la pregunta número  2, señala que el 100% de los encuestados 

es consciente de que la expresión corporal estimula la creatividad en los estudiantes. 

3. De acuerdo a los resultados obtenidos en la pregunta número 3, el 57% está de 

acuerdo en que las herramientas pedagógicas utilizadas giran en torno al desarrollo 

de los sentidos y la creatividad, mientras que el 35%, opina que no. 

4. Favorablemente el 100% de los encuestados considera importante que los docentes 

estimulen a sus estudiantes mediante actividades como el juego, la danza, la música 

y el teatro. 

5. El resultado obtenido en la pregunta 5, indica que el 100% de la muestra aceptaría 

animar, motivar e incentivar a sus hijos en la participación de dinámicas corporales.  

9. Análisis de resultados 

Los resultados obtenidos en la presente investigación, permiten visualizar con mayor 

precisión la razón de la ejecución de la propuesta del presente proyecto a realizarse en la 

unidad educativa Mundial de la ciudad de Guayaquil.       
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El personal docente a través de las entrevistas realizadas señaló con claridad que están 

predispuestos a apoyar toda iniciativa encaminada a desarrollar la creatividad, los sentidos y 

capacidad motriz de sus estudiantes y toda actividad que beneficie de una u otra manera el 

desarrollo de destrezas y habilidades en los niños, además concuerdan en que darles 

oportunidad de que puedan demostrar sus aptitudes y capacidades, es un esfuerzo que 

indudablemente será recompensado en un futuro inmediato.    

 Ana María Miño, directora académica de la Unidad Educativa Mundial, considera 

que la expresión corporal mejoraría en gran medida la habilidad mental y capacidad de 

reacción de los infantes ante circunstancias adversas, tal como las que lamentablemente les 

ha tocado vivir en la actualidad, “un año y más de confinamiento, hace necesario realizar 

cambios en cuanto a las metodologías de enseñanza tradicionales y explorar nuevas 

alternativas de aprendizaje dentro del contexto de educación virtual”57   

Las encuestas efectuadas a los representantes legales de los estudiantes arrojaron 

resultados positivos y se pudo establecer que de manera unánime están de acuerdo en crear 

situaciones que incluyan movimiento corporal a través de juegos y actividades lúdicas,  en 

incentivar a los niños que usen su imaginación y establezcan nuevos métodos recreacionales 

que les permitan explotar sus aptitudes y destrezas.  

El 100% considera importante que los docentes creen actividades relacionadas con la 

expresión y el movimiento corporal, concuerdan en que ellos están dispuestos a estimular, 

animar, incentivar e incluso participar de actividades corporales en familia. La totalidad de 

los padres de familia, cree firmemente que la expresión corporal desarrolla la capacidad 

motriz, la comunicación y la habilidad de sociabilizar con sus compañeros. 

                                            
57 Dra. Ana María Miño Garzón, Directora Académica de la Unidad Educativa Mundial 
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Cronograma de Trabajo 

                                                                                        Figura 3.1158 

El cronograma de actividades de la práctica pedagógica del programa de estudio se 

dividió en dos grupos con una carga horaria de una hora diaria por cada grupo en 5 sesiones 

semanales durante 8 semanas. Para el desarrollo de la práctica pedagógica se establecieron 

los contenidos de la guía pedagógica para impartir a los estudiantes en torno a tres 

dimensiones: la dimensión personal y afectiva emocional,  la dimensión social y relacional y 

la dimensión simbólica y cognitiva, que sirvieron como base para la construcción del 

contenido y las actividades orientadas hacia la creación, la expresión del movimiento y 

lenguaje corporal, actividades motrices y sensoperceptivas, con lo cual se completó las 40 

horas de práctica académica requeridas.   

 

                                            
58 Cronograma de desarrollo, actividades y presentación del proyecto 
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Capítulo IV  

Proceso de concepción y diseño del proyecto pedagógico  

 

1. Guía Pedagógica para Docentes de Educación Inicial 

Para el diseño de una guía pedagógica para docentes de Educación inicial a través del 

juego y la danza para poder desarrollar la expresión corporal en niños de 4 y 5 años de edad 

como parte de su proceso formativo profundizando en su desarrollo intelectual y afectivo, se 

tomó como referencia un perfil educativo y personal. En función de sus características, 

experiencias y motivaciones, cada niño desarrolla sus capacidades físicas y cognitivas de 

manera distinta, y adquiere el control de su cuerpo explorando sus posibilidades de forma 

progresiva. 

A partir del movimiento corporal a través de juegos los niños en su etapa escolar 

inicial experimentan nuevos estímulos y retos en sus habilidades comunicativas, mediante el 

presente proyecto, se diseñará un guía pedagógica de Expresión Corporal para docentes de 

educación inicial en la Unidad educativa Mundial, aplicando por medio de la metodología 

juego – trabajo un aprendizaje significativo, para contribuir al desarrollo cognitivo y 

potenciación de las capacidades motrices en niños de 4 y 5 años de edad.      

El desarrollo de las destrezas motrices es indispensable en la educación actual, para 

que los niños utilicen todas sus habilidades, destrezas y creatividad, por lo tanto deben 

incluirse en todos los programas de aprendizajes. 

Con el diseño de una guía pedagógica de Expresión Corporal para docentes de 

educación inicial se podrá desarrollar las habilidades comunicativas y corporales a través de 

los sentidos, ya que el niño aprende reconociendo colores, formas, tamaños, sonidos, ritmos.  
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Los docentes de Educación inicial mediante la guía pedagógica, podrán desarrollar 

estimulaciones y mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños de 4 a 5 años, 

corrigiendo las dificultades que se puedan presentar en el área del lenguaje corporal. Deben 

estar preparados y mantener una actitud abierta para resolver estas dificultades al 

implementar tareas que fortalezcan los conocimientos adquiridos en el aula de clase. 

 

2. Fases del proyecto 

2.1 Investigación 

2.1.1 Fundamentación Teórica 

El niño en su etapa inicial absorbe toda la información que necesita para el desarrollo 

de su vida diaria, aprende a hablar, escribir y leer de forma espontánea, al igual que lo hace 

al gatear, caminar, correr. La autonomía, la independencia, la iniciativa, la capacidad de 

elegir y la autodisciplina son principios fundamentales en los que se basa la pedagogía.      

Con relación a la expresión corporal en su libro Expresión corporal y Danza Marta 

Castañer afirma que:  

Solemos referir el trabajo de expresión y de lenguaje corporal a disciplinas en su 

mayor parte “artísticas”: teatro, mimo, danza… pero siempre entendidas como 

ámbitos a las que hay que recurrir para ampliar la “simplicidad” o cierta 

“desnudez” del gesto corporal.59 

La expresión corporal muchas veces se la confunde con materias afines, no se delimita 

con claridad su campo de acción, su práctica se hace a veces un poco confusa y superficial. 

Sin embargo es la capacidad que poseen los cuerpos para expresarse ante el mundo exterior 

                                            
59 Marta Castañer Balcells, Expresión corporal y danza (INDE Publicaciones, Barcelona-España, 2002), 7.  
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con un lenguaje adecuado, conformado por gestos, miradas, posturas, expresiones faciales, 

contacto corporal y orientación espacial.60 

Por lo tanto, la Expresión Corporal como contenido educativo en el que se relaciona 

la inteligencia emocional con las capacidades corporales del individuo, transmite 

sentimientos, actitudes y pensamientos mediante el movimiento. En el curriculum de 

Educación inicial podemos encontrar el aprendizaje a través del cuerpo y el movimiento que, 

implica aspectos expresivos, cognitivos, comunicativos y afectivos. 

 

2.1.2 Fundamentación pedagógica 

El uso de ejercicios y actividades para lograr el desarrollo motriz a través de la 

expresión corporal en los niños de Educación inicial, es una de las bases en la actualidad de 

la Pedagogía para de esta manera conseguir un adecuado proceso formativo desde la primera 

infancia.    

A menudo la expresión corporal suele ser un contenido que se introduce escasamente 

en las programaciones del área de Educación Física y Artística en las instituciones de 

Educación inicial, media, básica y bachillerato, a pesar de estar contemplados dentro del 

currículo de estas áreas.  

Debido al desconocimiento de los beneficios que tiene la expresión corporal en el 

desarrollo del individuo en las primeras etapas de su crecimiento, muchas veces no es 

incorporada adecuadamente en los contenidos del proceso enseñanza aprendizaje en las 

instituciones educativas desde su etapa inicial.       

                                            
60 Alba Herranz Aragoneses, Víctor Manuel López Pastor, “La Expresión Corporal en Educación Infantil”, La 

Peonza Revista de Educación Física para la paz, número 10 (2014): 23-43.   
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El objetivo de la presente propuesta será que el estudiante (niños de 4 y 5 años de 

edad), llegue a desarrollar un lenguaje corporal adecuado y sus habilidades comunicativas. 

La espontaneidad y la creatividad son las dos grandes cualidades que evidencian la Expresión 

Corporal a nivel del lenguaje corporal.  

En ese mismo nivel de importancia, la expresión corporal nutre los espacios 

pedagógicos colectivos vistos desde un contexto social que está ligado a la autenticidad y la 

autonomía del ser. De hecho, podemos conocer a una persona por la forma como su cuerpo 

habla, se expresa, o saber a qué grupo social pertenece o su país de origen. Estos enfoques, 

al  observar la labor del docente, lo visualizan como el mediador que ve a sus estudiantes 

como seres que poseen un cuerpo que se expresa y comunica.61 

2.1.3 Fundamentación psicológica 

Los niños en su etapa inicial escolar deben lograr una mayor comprensión en el 

desarrollo del lenguaje corporal, para ello se implementará la expresión corporal en los 

ejercicios y actividades lúdicas como parte del proceso de enseñanza aprendizaje, ya que los 

niños durante esta etapa aprenden jugando. 

Los docentes deben buscar técnicas didácticas para estimular el aprendizaje de sus 

estudiantes, motivándolos de una manera creativa para generar confianza y autoestima en 

ellos y poder desarrollar sus capacidades cognitivas y motrices. 

La expresión corporal constituye un medio esencial para la estimulación de la 

capacidad creativa del niño; así como, del resto de elementos que hemos mencionado en la 

presente propuesta pedagógica. Noelia García en su trabajo de investigación sobre Las 

                                            
61 Blanco Vega, Enfoques teóricos sobre la expresión corporal como medio de formación y comunicación.   



  

60 
 

emociones y la Expresión Corporal en la Educación Física a través de la música y la danza 

libre en tercero y cuarto de Educación Primaria, afirma que: 

El cuerpo tiene un gran peso en el proceso de enseñanza-aprendizaje, y como tal, 

tiene importancia la expresión de lo que sentimos y cómo lo hacemos. Podemos 

ver todo tipo de situaciones escolares en las que el cuerpo es parte esencial y 

necesaria para crear conocimientos o asentarlos. Como maestros debemos 

fomentar este tipo de actitudes corpóreas que consigan estímulos positivos hacia 

una disciplina que trabaje sus mundos interiores y su espontaneidad expresiva.62 

Por lo tanto la expresión corporal contribuye al desarrollo de la dimensión emocional 

y social del ser humano siendo de gran importancia en el proceso formativo.   

Las diversas propuestas didácticas curriculares deben desarrollar además 

competencias interdisciplinarias mediadas por la articulación de expresiones artísticas, 

situándolas como lenguaje de comunicación. Son numerosos los contenidos propios del área 

de educación inicial que podemos trabajar utilizando la expresión corporal como medio, 

fomentando de esta manera la educación integral de los niños. 

2.1.4 Fundamentación sociológica 

Al mejorar el desarrollo corporal motriz en el niño en su etapa inicial, éste podrá 

expresar de la mejor manera sus sentimientos y emociones, a través de juegos motores lo que  

facilitará un mejor desenvolvimiento en el medio en el que se desarrolla. 

Es necesario abordar la expresión corporal desde la sociología para poder decir que 

ésta es parte integradora de las competencias comunicativas, que, constituye un lenguaje 

                                            
62 Noelia García Rojo, Las emociones y la Expresión Corporal en la Educación Física a través de la música y 

la danza libre en tercero y cuarto de Educación Primaria (España: Universidad de Valladolid, 2018), 6. 

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33438/TFG-L2238.pdf?sequence=1 
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extra- verbal, evidenciando gestos, actitudes,  posturas y movimientos funcionales. De esta 

manera se considera como una forma de locución que se transforma para incluir a la 

expresión corporal en un proceso cinético que logre la representación y «creación de 

imágenes, tanto del mundo externo como interno con un sentido estético y comunicativo».63  

Desde la perspectiva cinética corporal, la expresión corporal es una herramienta que 

nos permite leer nuestro cuerpo y expresarnos a través de él, por lo tanto se relaciona con la 

comunicación no verbal utilizando movimientos corporales como medio de autoexpresión. 

2.1.5 Fundamentación Legal 

El Currículo de Educación Inicial contempla la interculturalidad y presenta nuevas 

propuestas con criterios de calidad y equidad en igualdad de oportunidades de aprendizaje, a 

la vez que recoge los elementos esenciales de las experiencias curriculares. 

La Constitución de la República del Ecuador (2008), en su artículo 26 estipula que: 

La educación es derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

inexcusable del Estado y, en su artículo 344 reconoce por primera vez en el país 

a la Educación Inicial como parte del sistema educativo nacional.64 

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea: 

Las políticas de la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad 

de la política pública […] El desafío actual es fortalecer la estrategia de desarrollo 

integral de la primera infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo 

temprano (hasta los 36 meses de edad) y en la educación inicial (entre 3 y 4 años 

de edad), que son las etapas que condicionan el desarrollo futuro de la persona.65 

                                            
63 Blanco Vega, Enfoques teóricos sobre la expresión corporal como medio de formación y comunicación 
64 Ministerio de Educación del Ecuador, Currículo de Educación Inicial (Quito, 2013), 4 
65 Ministerio de Educación del ecuador, Currículo de Educación Inicial, 4   
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La Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI): 

Garantiza el derecho a la educación y determina los principios y fines generales 

que orientan la educación ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la 

interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto el Ministerio de 

Educación, consciente de su responsabilidad, asume el compromiso de elaborar 

el Currículo de Educación Inicial, de conformidad a lo que se determina en el 

artículo 22, literal c) que indica que la Autoridad Educativa Nacional formulará 

e implementará el currículo nacional obligatorio en todos los niveles y 

modalidades.66  

En el artículo 40 de la LOEI se define: 

Al nivel de Educación Inicial como el proceso de acompañamiento al desarrollo 

integral que considera los aspectos: cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de 

identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los niños desde 

los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y 

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas […]. La Educación de los niños 

y niñas desde su nacimiento hasta los tres años de edad es responsabilidad 

principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por diversas 

modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.67 

El Reglamento General de la LOEI en su Capítulo tercero, en el artículo 27, determina 

que: 

                                            
66 Ministerio de Educación del Ecuador, Currículo de Educación Inicial, 5  
67 Ministerio de Educación del Ecuador, Currículo de Educación Inicial, 5 



  

63 
 

El nivel de Educación Inicial consta de dos subniveles: Inicial 1 que comprende 

a infantes de hasta tres años de edad; e Inicial 2 que comprende a infantes de tres 

a cinco años de edad, lo que permite que en el diseño curricular se expliciten 

aprendizajes según las características de los niños en cada uno de los subniveles, 

considerando las diversidades lingüísticas y culturales.68 

3. Concepción 

3.1 Objetivo General 

 Diseñar una guía pedagógica de expresión corporal para docentes para lograr el 

desarrollo motriz en los niños de 4 y 5 años de la Unidad Educativa Mundial.  

3.2 Objetivos Específicos 

 Implementar la guía pedagógica a través de actividades de expresión corporal. 

 Comprobar la eficacia de la expresión corporal como herramienta didáctica en el 

proceso formativo. 

 Concientizar a la Comunidad Educativa sobre la importancia de la expresión corporal 

para el desarrollo de las capacidades motrices de los niños de Educación Inicial (4 y 

5 años). 

4. Ubicación Sectorial y Física 

País: Ecuador 

Provincia: Guayas 

Cantón: Guayaquil 

Parroquia: Tarqui 

Sector: Norte 

                                            
68 Ministerio de Educación del Ecuador, Currículo de Educación Inicial, 6 



  

64 
 

Dirección: Mucho Lote 1, Mz: 2412, Solar 2 

5. Característica de la Institución Educativa 

Cuenta con una infraestructura amplia, las instalaciones necesarias tienen espacios 

adecuados, ventilados y funcionales, las áreas recreativas y pedagógicas están diseñadas 

estratégicamente para llevar a cabo el desarrollo integral de los estudiantes a cabalidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         Figura 4.169 

 

6. Factibilidad 

La presente propuesta es factible ya que cuenta con los recursos necesarios, el apoyo 

de las autoridades de la Institución Educativa, personal docente y representantes legales,  

beneficiando a los estudiantes de Educación inicial (niños de 4 a 5 años), en el desarrollo 

apropiado de habilidades motrices necesarias en su primera infancia. 

 

 

                                            
69 Google maps, ubicación de la Unidad Educativa Mundial 
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7. Descripción de la propuesta 

El lenguaje corporal expresa ideas, sentimientos y emociones por medio del  cuerpo 

e interpretación del movimiento, por tal motivo, la presente guía pedagógica se enfoca y 

resalta múltiples actividades dirigidas a desarrollar la motricidad fina y motricidad gruesa en 

los niños de  4 y 5 años de edad de la Unidad educativa Mundial, como base para otros 

aprendizajes específicos a través de la expresión creativa y el lenguaje no verbal.  

El aprendizaje más importante que los niños adquieren en su primera infancia es el 

de su lengua materna, a partir de ahí, se producen las primeras interacciones sociales, 

sentando las bases de futuros aprendizajes, por lo tanto los representantes legales prestan 

especial atención a la adquisición y desarrollo de las destrezas motrices; así como a sus 

posibles alteraciones. 

En el aula los docentes podrán planificar, programar y evaluar de forma adecuada las 

actividades a desarrollar con los estudiantes, ya que cada una de ellas señala el objetivo, 

detalla la duración, el desarrollo y  los recursos necesarios a utilizar. 

8. Definición de Grupos de Aplicación  

            Los distintos grupos de los que se formó parte voluntariamente, proporcionaron un 

conjunto de estímulos y refuerzo necesario para el desarrollo y aplicación  de actividades 

relacionadas con las dinámicas de expresión y movimiento corporal. El grupo asimiló dentro 

de un contexto psicosocial formativo, un proceso muy rico de incentivos y estimulación en 

cuanto al crecimiento, maduración, conocimiento, rendimiento y aprendizaje. En el presente 

proyecto de investigación se trabajó con 63 niños del nivel de educación inicial 1 y 2, es decir 

kínder y primer año de básica, junto con la colaboración de las docentes de la Unidad 

Educativa Mundial y representantes legales de los estudiantes.  
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9. Proceso de experimentación 

En la presente guía pedagógica se propone a los docentes experiencias que podrán 

realizar con los estudiantes, para aplicarlas de forma apropiada y con un lenguaje apto para 

estudiantes de educación inicial. 

Es importante recordar que cada actividad se la realizó dos veces, en muchas de ellas 

no se obtuvieron los resultados esperados en un inicio, teniendo en mente que todo es un 

proceso. Por ello, se realizaron modificaciones básicas para observar que ocurría por segunda 

vez, para obtener los resultados esperados.  

Aunque los temas son sencillos en su ejecución, no deben considerarse solo como un 

juego, sino como una pequeña tarea en la que, tanto el estudiante como el profesor deben 

asumir su parte de responsabilidad para que ésta sea productiva. 

Es preciso que el docente con paciencia y concentración, permanezca consciente y 

vigente, controlando todo cuanto el estudiante realiza y cómo responde a sus propuestas, 

cómo reacciona individualmente y cómo en grupo. 

Los niños necesitan estímulos para participar espontáneamente en una actividad, ya 

sea ésta individual o colectiva. Algunas veces el hecho de ofrecer preguntas tiene implícita 

una invitación a la acción. Se pueden considerar preguntas de orientación como:  

¿Qué sabes sobre...?, ¿Quién puede hacer…?, ¿Cómo es…?, ¿Cómo lo haces mejor?, 

¿Por qué es mejor hacer una cosa que otra?. El proceso de experimentación para el diseño de 

la guía pedagógica de expresión corporal para determinar su influencia en el desarrollo 

cognitivo y potenciación de las capacidades motrices en niños de 4 y 5 años de edad, en la 

Unidad educativa Mundial, se realizó a partir del uso de diversas herramientas y recursos 

pedagógicos, las actividades propuestas para la aplicación de la guía fueron las siguientes:   
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9.1 Cuento Motor  

Al mencionar a los estudiantes que se les va a leer un cuento, se sienten entusiasmados 

desde un inicio, quieren ver las imágenes del cuento, preguntan de qué se trata, hay un interés 

por la lectura y las imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

  

 

 

                                                                                     Figura 4.270 

De acuerdo a la experiencia adquirida como docente es más práctico primero leerles 

el cuento, luego dialogar con ellos sobre lo tratado y luego que ellos ya comprendieron 

verbalmente el cuento poder llevarlo al movimiento corporal. De este modo, los estudiantes 

tienen un conocimiento previo y no se quedan esperando tratando de relacionar palabra-

movimiento. Explicar cada movimiento que se puede realizar en el cuento ayuda a un 

pequeño análisis corporal, sin embargo, no da paso a la creatividad, fluidez y libertad de la 

interpretación. Al cederle al estudiante la potestad interpretativa, desarrolla su creatividad y 

motricidad dependiendo de sus posibilidades de movimiento. 

                                            
70 Estudiante representando gráficamente un personaje del cuento motor 
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9.2 Lenguaje corporal  

9.2.1 Adivina-Adivinador  

Esta actividad se recomienda realizarla teniendo un acercamiento a los niños y un 

vínculo afectivo entre compañeros, ya que si se la realiza desde primeras instancias los 

estudiantes no van a saber que hacer o decir por temor a equivocarse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             Figura 4.371 

 

En un inicio a los niños se les facilita el aprendizaje dándoles ideas de imágenes u 

objetos que puedan imitar, y poco a poco ellos van comprendiendo que pueden expresar sus 

ideas o emociones por medio de la expresión corporal. También, es importante dialogar sobre 

los objetos que pudieran escoger, relacionando su uso, forma, y color. 

 

 

                                            
71 Estudiantes realizando la actividad: Adivina-adivinador 
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9.3 Memoria corporal 

9.3.1 El cangrejo y la serpiente  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4.472 

En esta actividad los niños relacionan la memoria corporal al recordar e imitar cierta 

movilidad de algunos animales, además pueden recordar y complementar el aprendizaje de 

los números del uno al cinco, reconociendo los números y sumando. Esto ayuda a que el 

aprendizaje sea más práctico y a que las docentes puedan comprender el “aprendizaje desde 

la individualidad”, no todos aprenden de la misma manera.  Cuando se divierten los niños 

aprenden mejor, y más aún si se trata de matemáticas que a muchos de ellos les pudiera 

resultar complicada.  

Los infantes tienen un alto grado de creatividad, ya que cualquier objeto pueden 

relacionarlo con lo que es, pero además a ese mismo objeto le podrían encontrar varios 

significados, lo cual ayuda a los docentes a buscar varias alternativas en el momento de 

utilizar algún implemento con fin pedagógico.  

                                            
72 Niños practicando la actividad: El cangrejo y la serpiente 
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Al trabajar con imágenes de animales los niños se pueden relacionar fácilmente con 

su movimiento, a pesar de que no hay pautas de cómo se tienen que mover, ellos se arriesgan 

a moverse dependiendo de su interpretación, desde la experiencia de la autora de la presente 

investigación como docente, para aumentar el grado de dificultad se recomienda dar ciertas 

observaciones para mejorar la ejecución, para que trabajen mejor su motricidad y aprendan 

ciertas características de los animales. 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                            Figura 4.573 

 Es importante que al trabajar en grupo y teniendo la oportunidad de que todos puedan 

interactuar sin temor a equivocarse y sintiendo confianza, los niños logran darse cuenta  que 

entre ellos pueden aprender, el docente en este caso tiene el rol de tutor y así los estudiantes 

construyen su conocimiento.  

9.4 El arte de aprender 

9.4.1 El espejo 

Aunque esta actividad se realizó en modalidad virtual, fue suficiente para que los 

niños aprendan a observarse. Con esta actividad los niños conocen más de su cuerpo, 

                                            
73 Estudiantes trabajando en el desarrollo de su motricidad 
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aprenden a sentirlo, el tacto les da reconocimiento y seguridad. Esta es una actividad donde 

todos participan sin temor a equivocarse, interactúan entre ellos sin necesidad de que el 

docente intervenga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

                                                                                            Figura 4.674  

 

9.4.2 Me reconozco  

Esta es una de las primeras actividades que se debe realizar, ya que es importante que 

el niño se reconozca poco a poco, para luego empezar a desarrollar y a potenciar sus 

habilidades.  El tener como recurso pedagógico imágenes ayuda a captar la atención de los 

niños y a mejorar su aprendizaje.  

El ver, nombrar, tocar, mover la parte del cuerpo que el docente requiera, es suficiente 

para que el estudiante pueda aprender. Con la ayuda de estímulos  sonoros, éstos mejoran su 

coordinación corporal y rítmica.   

 

                                            
74 Niños realizando de manera virtual la actividad: El espejo 
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                                                                                  Figura 4.775 

También, se puede relacionar la parte del cuerpo con el uso que se le da, por ejemplo, 

se les pregunta ¿los brazos sirven para?, ellos lo pueden relacionar con lo afectivo (abrazar), 

o con lo motriz el dar palmadas, caminar con las manos, etc. Sentarse en círculos ayuda a 

captar y centrar mejor la atención de los niños.  

9.4.3 Con mi cuerpo aprendo  

En esta actividad se relaciona los colores y formas geométricas: como círculos, 

triangulo, cuadrado, ondas y líneas rectas, es recomendable hacerla luego de haber realizado 

la actividad me reconozco, porque los niños aprendieron ya de las partes de su cuerpo y ahora 

les toca experimentar su movilidad. 

Al mencionarles a los niños la palabra pintar, automáticamente la relacionan con 

crear, con imaginación, despertando mucho su creatividad a la hora de realizar alguna 

actividad, mediante la experimentación ellos aprenden mejor, por ejemplo, si se les pide que 

muevan la cabeza podría ser que solo la muevan de un solo modo, pero al hablarles de figuras, 

                                            
75 Estudiantes practicando la actividad: me reconozco 
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ellos encuentran nuevas maneras de moverla y al mismo tiempo se están relacionando con la 

geometría. 

                                                                                                

                                                                                                     Figura 4.876 

10. Proceso de articulación entre lo teórico-practico   

10.1 Tiempo y expresión corporal 

            En relación a la percepción temporal en la expresión corporal Daniel Muñoz afirma:  

            El tiempo es un concepto abstracto y de difícil comprensión, ya que requiere de   

otras estructuras para poder ser entendido. La persona solo puede sentir el paso 

del tiempo valiéndose de estímulos, referencias y acciones que así lo indiquen, 

por eso, se expresa como una sucesión ordenada de acciones. La manifestación 

más clara del trabajo temporal es la utilización del Ritmo en el movimiento.77  

                                            
76 Niños realizando la actividad: Con mi cuerpo aprendo 
77 Daniel Muñoz Rivera, “La expresión corporal en el área de educación física. Batería de Juegos”, Revista 

digital Efedportes, núm. 130 (2009): 3. https://www.efdeportes.com/efd130/la-expresion-corporal-en-

educacion-fisica.htm  
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La percepción temporal en los niños de educación inicial en la Unidad Educativa 

Mundial se la pudo determinar a través de diversas actividades:    

10.1.1 Reconociendo actividades  

Esta actividad se la realizó en modo virtual, a pesar que las actividades estaban 

diseñadas para modo presencial, se las pudo realizar sin tener que modificarlas utilizando 

algunos recursos pedagógicos como imágenes y videos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Figura 4.978 

Cuando llegó el momento de interactuar se presentaron ciertas dificultades a la hora 

de realizar las actividades, todos querían participar al mismo tiempo y encendían el 

micrófono, con lo cual se complicaba escuchar y entender las instrucciones que se daban  a 

pesar que se les indica que para poder participar tienen que levantar la mano, y una vez que 

la docente les dé el acceso correspondiente pueden integrarse a la actividad.  Razón por la 

que fue necesario utilizar como recurso una canción para motivarlos a hacer silencio y poder 

retomar la práctica sin contratiempos.  

                                            
78 Estudiantes reconociendo actividades en clase virtual, utilizando como recurso pedagógico el folleto diseñado 

y distribuido por Evelyn Romero a los representantes. 
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Se logró el objetivo, todos los estudiantes reconocieron la evolución del tiempo por 

medio de las actividades que realizan diariamente, o las que ellos observan hacer a sus padres 

con regularidad. En cuanto a la experiencia enseñanza-aprendizaje obtenida durante la 

realización de la práctica, es importante mencionar, la colaboración y predisposición de los 

padres en el acompañamiento de los estudiantes, conformando trabajo en equipo al integrarse 

y ser parte del proceso de aprendizaje.  

10.2 Espacio y expresión corporal  

Los niños vivencian el espacio centrándose en su propio cuerpo, en relación a la 

percepción espacial en la expresión corporal, Cañal y Cañal afirman que:  

El espacio es un compañero inseparable para el niño o la niña, por lo que debe 

familiarizarse con él. Con su presencia física, con sus movimientos corporales llega 

a sentir, a percibir, a transformar simbólicamente la dimensión espacial. Los recursos 

internos del niño o la niña aumentan y maduran en proporción directa a la manera en 

que usa el espacio.79 

10.2.1 El plano  

Esta actividad también se la realizó en modo virtual, aquí además de aprender sobre 

el espacio en sí, se pudo relacionar sobre las nociones (cerca y lejos).  

Una de las primeras preguntas que se les realizó fue, ¿Qué hay en el espacio dónde 

están recibiendo las clases?, y su primera respuesta fue mi mamá o mi papá (vínculo 

afectivo), luego empezaron a reconocer a nombrar las cosas que tienen a su alrededor, 

posteriormente a reconocer dónde habitan lo que hay en la casa (sus respuestas también 

                                            
79 Cañal y Cañal, Música, Danza y Expresión Corporal en Educación Infantil y primaria, 64  
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fueron jugar con mi papá, comer en familia, otra vez del lado afectivo), observar, relacionarse 

y decir que tienen cerca y que se encuentra lejos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

                                                                           Figura 4.1080 

 

Una de las dificultades que se presentó al momento de realizar esta actividad fue el 

espacio en donde iban a trabajar, muchos no contaban con el espacio necesario para realizar 

el plano de un circuito, pero con ayuda de los representantes lo lograron.  

Los estudiantes pudieron relacionar y crear figuras geométricas en sus planos, o crear 

imágenes de animales que ellos elegían. Aunque se les dio indicaciones de la manera que 

tenían que caminar por su circuito con las manos apoyadas en el piso, conforme avanzaba la 

actividad ellos empezaban a crear su propia danza con ayuda de la música, al mismo tiempo 

que iban mejorando su equilibrio con la actividad. 

 

                                            
80 Niños realizando en clase virtual la actividad: El plano 



  

77 
 

10.2.2 Me descubro  

Es importante realizar esta actividad al inicio ya que está basada en el reconocimiento 

corporal y la relación con el entorno. Cuando se realizó la actividad por primera vez se la 

hizo en un espacio muy cómodo para acostarse, para saltar, rodar, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                

 

                                                                             Figura 4.1181 
 

Por lo que los niños lo relacionaron con parque, recreación, diversión y aunque está 

permitido, es necesario mantener un balance entre diversión y aprendizaje, por lo que luego, 

cuando se realizó nuevamente la actividad, esta vez en el espacio habitual, los infantes 

mostraron más concentración en el desarrollo de la misma. 

La práctica, además de lograr descubrirse, imaginar, y crear, los ayudó a fortalecer su 

autoestima. Se pudo observar las reacciones de felicidad en los niños cada vez que sus 

compañeros los describían como fuerte, divertido, cariñoso, logrando de esta manera mayor 

seguridad y confianza en sí mismos. 

 

                                            
81 Estudiantes realizando la actividad: Me descubro 
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10.3 Movimiento corporal 

El movimiento es otro de los grandes elementos básicos de la expresión corporal, 

diferencia al individuo en su forma de coordinar y regular las funciones motrices pues en 

cada persona cambian, los individuos se expresan a través de gestos que surgen de las 

necesidades de relacionarse.  

María de Jesús Blanco afirma que “el movimiento no existe sin el contexto de la 

motricidad, que se enmarca en la capacidad del hombre de desarrollar movimientos por sí 

mismo”.82 Por lo tanto es fundamental que los docentes puedan generar espacios de expresión 

corporal donde los niños conozcan su cuerpo y el espacio, para desarrollar la motricidad 

propiciando el desarrollo intelectual, físico y emocional. Utilizando el juego como 

herramienta se puede motivar el movimiento y el lenguaje gestual a través de la imitación 

para promover el ingenio, la imaginación y la iniciativa. 

10.3.1 Estatua  

Esta fue una de las actividades más divertidas al momento de realizarla, todos los 

niños en algún momento han jugado a la estatua por lo que tenían claro en cuanto a las reglas 

del juego se refiere.  Con esta actividad se pudo apreciar de mejor manera como los niños se 

desplazaban por todo el espacio, guardando la relación de proximidad con el cuerpo del otro 

compañero, los niños buscaban moverse, bailar, e interactuar con los otros niños presentes 

en el salón, siempre con compostura y respeto. En esta práctica, los niños pudieron notar sus 

gestos mostrando emociones y las posibilidades de movimiento que su cuerpo puede tener. 

 

 

                                                                                  
 

                                            
82 Blanco Vega, Enfoques teóricos sobre la expresión corporal como medio de formación y comunicación, 21. 
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En esta práctica, los niños pudieron notar sus gestos mostrando emociones y las 

posibilidades de movimiento que su cuerpo puede tener. Al finalizar todos aprendieron de 

todos nuevos modos y gestos del cuerpo también, por medio de esta actividad se pudo 

relacionar contenidos con la asignatura de Lengua, quien llegaba a moverse y dejaba de estar 

en modo estatua, tenía que decir palabras con las letras A, C, E, L, M, O, etc., logrando de 

esta manera mejorar el equilibrio y control corporal.  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                            Figura 4.1283 

 

10.4 Postura 

Jesús Fuenmayor define a la postura como el reflejo de emociones, actitudes e 

intenciones afirma que «existe una amplia gama de señales posturales y sus significados, 

tales como: postura abierta y cerrada, que pueden reflejar el grado de confianza, estatus o 

receptividad de una persona hacia otra».84 

 

                                            
83 Niños practicando la actividad: La estatua 
84 Jesús Alberto Fuenmayor, Postura y Proximidad: Elementos claves en la comunicación (2018). 

https://jesusfuenmayor.com/2018/12/15/lenguaje-corporal-postura-y-proximidad-elementos-claves-en-la-

comunicacion/ 
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10.4.1 Yo soy el más alto  

Esta fue una actividad muy práctica para realizarla con los niños, muchos de ellos 

buscaban estar en relevé (elevar los talones del suelo), o saltar para alcanzar la estatura de su 

compañero.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

                                                                                Figura 4.1385 

Cuando iban obteniendo más seguridad con la dinámica, más control corporal, 

caminaron sobre una línea trazada en el piso, para dificultar un poco dicha actividad 

conforme iban avanzando, los niños ajustaban, buscando mecanismos con su cuerpo, como: 

activar la zona abdominal, o los dedos de los pies, no mirar abajo, etc., para mejorar su 

equilibrio y sentir que se estaban alargando. Con esta actividad los niños pudieron expresar 

sus sensaciones y sentimientos con respecto a lo que hicieron en ella.  

                                            
85 Estudiantes realizando la dinámica: Yo soy el más alto 
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10.4.2 Encuentra la pelota de color  

En esta dinámica se relacionó el aprendizaje con los colores, aquí fue más evidente el 

desarrollo motriz, a los niños les costó un poco el desplazamiento con un solo pie pero 

mientras la realizaban fueron mejorando. El hecho de que esta actividad sea lúdica les ayudó 

a no pensar en las caídas y a tener confianza en que podían realizarla, al ir clasificando los 

colores los niños podían darse cuenta si lo estaban haciendo correctamente. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

                                                                                                  

                                                                                                    Figura 4.1486 

10.5 Danza 

Cañal y Cañal en relación a la danza en expresión corporal opinan que: 

La danza, como medio de composición y organización de movimientos, puede 

compararse con el lenguaje hablado o cantado y estimula de igual modo la actividad 

mental. Así como las oraciones están compuestas de palabras, así también las frases 

de danza están compuestas de movimientos. A partir de la combinación espontánea o 

deliberada de gestos, desplazamientos y pasos en el suelo surge una variedad casi 

                                            
86 Niños realizando la actividad: encuentra la pelota de color 
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ilimitada de composiciones coreográficas. El aprendizaje de las mismas debe otorgar 

al alumnado la capacidad y la agilidad necesarias para moverse con cierta 

desenvoltura y seguridad. Si presta la debida atención, ejercitará al mismo tiempo la 

memoria auditiva y motriz.87 

El valor educativo de la danza esta dado en razón de la práctica del movimiento, y en 

facilitar el perfeccionamiento de la armonía personal y social que fomenta la observación 

exacta del esfuerzo. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               Figura 4.1588 

La práctica continua de la danza libre, permite al estudiante perfeccionar los sentidos, 

lograr movimientos armoniosos y mayor rendimiento. El movimiento corporal moldea su 

personalidad, acorde con su desarrollo y talento.  

El objetivo principal de la danza en la educación preescolar es conocer, controlar, 

dominar y organizar el movimiento rítmico del cuerpo. Aprender a utilizar el cuerpo para 

comunicarse en un entorno lúdico, otorga beneficios colectivos, enriquece las muestras de 

afecto y ayuda a adquirir confianza y seguridad en sí mismo. 

                                            
87 Cañal, Cañal, Música, Danza y Expresión Corporal en Educación Infantil y primaria, 106 
88 Estudiantes realizando dinámicas de Danza 
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10.5.1 Moviéndonos de aquí para allá 

 

                                                                           Figura 4.1689 

 

En esta actividad más allá de que el docente indique qué movimientos realizar con 

alguna coreografía, también se puede trabajar la memoria, coordinación motriz y movimiento 

corporal con la interpretación coreográfica con el recurso sonoro. Una canción que nombre 

palabras claves como saltar, deslizarse, acciones básicas de movimiento, les ayuda para que 

realicen la coreografía estimulando los objetivos ya mencionados, pero sin la necesidad de 

dirigir en su totalidad un movimiento. Al darles a los niños la oportunidad para que puedan 

crear sus propios pasos, despierta el interés en ellos de seguir descubriendo el movimiento 

corporal.  

 

                                            
89 Estudiantes realizando la actividad: moviéndonos de aquí para allá 
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10.5.2 Congelados  

La importancia de esta actividad radica en que anima a los niños a expresarse por 

medio del movimiento corporal.  

Aunque en la virtualidad se dificulta un poco que los niños den una respuesta 

inmediata referente a la dinámica, más aún, si en el momento no hay un adulto que los ayude, 

la retroalimentación se la realiza al final de la clase. 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

                                                                                        

 

                                                                                   

 

 

                                                                                 Figura 4.1790    

 

 

 

 

 

 

 

                                            
90 Estudiantes en clase virtual, realizando la dinámica: Congelados 
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11. Evaluación y Valorización de actividades 

11.1 Criterios de Evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Tabla 11.191 

                                            
91 Criterio de Evaluación aplicada en base al formato de Evaluaciones de la guía Portage, 

https://evaluacionatenciontemprana.files.wordpress.com/2012/10/50812052-guia-portage-13.pdf 
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11.2 Rúbrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Tabla 11.292 

        

                                            
92 Escala de valorización: 1= Necesita mejorar;  2= Satisfactorio con  recomendaciones; 3= Satisfactorio; 4= 

Excelente 
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            El trabajo de investigación realizado junto con las prácticas de las actividades de 

movimiento corporal, aportaron significativamente a comprender el alcance, los beneficios 

y el grado de influencia de la expresión corporal en el desarrollo motriz y cognitivo de los 

niños. Los docentes que imparten clases en la institución, reconocen su importancia, las 

autoridades del plantel muestran interés en motivar al infante a explorar y experimentar 

nuevas metodologías de enseñanza o en todo caso a mejorar las prácticas tradicionales de 

enseñanza-aprendizaje, los padres de familia valoraron la repercusión positiva del 

movimiento corporal en el conocimiento expresivo, cognitivo y motriz de los niños y que  

para algunos de ellos era desconocido o no lo conocían en su totalidad.  Los estudiantes, eje 

central del proyecto que inició con niños y niñas que al principio les costaba expresar sus 

ideas y sentimientos -actitud comprensible luego de recibir clases de manera virtual por un 

tiempo considerable-, con el pasar de los días, el cambio gradual en ellos fue notorio, 

mostraban confianza y seguridad en sus expresiones no verbales y se evidenció sus 

habilidades al lograr relacionar los contenidos de las clases didácticas con las actividades de 

expresión corporal, donde iban conociendo su cuerpo y movilidad. Posteriormente a pesar de 

que las clases y la guía de estudio no estaban planificadas para realizarlas de modo virtual, 

no hubo cambios significativos en cuanto al contenido, al contrario, se aprovechó la 

virtualidad para buscar más recursos como videos, e imágenes, para facilitar el desarrollo de 

enseñanza-aprendizaje. Los criterios de evaluación que se tomaron en cuenta a la hora de 

valorar el grado de adquisición de habilidades y destrezas, además de la consecución de los 

objetivos planteados para este proyecto, están estructurados en cognitivos, prácticos y 

conductuales. La evaluación fue continua durante todo el proceso, utilizando la observación 

directa como instrumento de valorización.  
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12. Guía pedagógica para docentes de Educación inicial 
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Conclusión 

            El patrón de motricidad se adquiere desde los primeros años de vida y conforman los 

caracteres esenciales del movimiento en el ser humano. La práctica constante de estos 

patrones ayuda al desarrollo de habilidades básicas ya formadas como una sucesión de 

movimientos con orden y precisión que facilitan el dominio motriz del entorno, como 

condición primordial para la consecución de autonomía en el infante. Estas habilidades 

inherentes o adquiridas por medio del proceso educativo constituyen la base para el 

aprendizaje de otras habilidades particulares como el lenguaje, los gestos, las expresiones y 

movimientos corporales, apoyando al consecuente desarrollo natural del crecimiento, la 

maduración, la adaptación y la socialización. El niño al ir desarrollando estas habilidades 

particulares, estará en condiciones de explorar, aprehender y conocer su cuerpo a través del 

movimiento, consolidar conocimientos y mejorar la motricidad fina y gruesa. 

            Solo con la práctica se adquiere motricidad fina o destreza manual, aunque en algunos 

casos también se refiere a otras partes del cuerpo. Lograr movimientos finos, precisos y 

diestros, requiere coordinación, como por ejemplo: entre la mano y el ojo, que permite agarrar 

o tocar un punto determinado de un objeto, es la motricidad que más tarde ayudará a realizar 

actividades como escribir, el desarrollo de la motricidad fina es determinante en la fase de 

experimentación y aprendizaje del entorno. 

            Se puede decir que la motricidad gruesa se refiere a movimientos amplios, como: la 

coordinación general, el tono muscular y el equilibrio, en otras palabras, ayuda al desarrollo 

y realización de movimientos como: rodar, agarrar una pelota, abrazar, correr, caminar, 

saltar, flexionar, elevar, entre otros.   
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           En el presente trabajo de investigación se ha recopilado diversas definiciones de 

expresión corporal en educación infantil y se han determinado cuáles son los beneficios de 

la expresión corporal en el desarrollo cognitivo y potenciación de las capacidades motrices 

finas y gruesas de niños de 4 y 5 años de la Unidad Educativa Mundial, adicionalmente se 

propone el diseño y aplicación de una guía pedagógica de expresión corporal para docentes.  

            Para trabajar la expresión corporal en educación infantil en el nivel inicial de manera 

lúdica, motivadora y divertida, se le ha dado importancia a la danza, la dramatización y el 

cuento motor, ya que a los niños todo lo que sea movimiento los atrae. En la práctica docente 

se ha podido comprobar que a través del juego los niños se sienten motivados, asimilan 

conocimientos con mayor facilidad y rapidez, logrando con ello mayor agilidad mental y 

aceleración en el desarrollo motriz. Además de los beneficios físicos que proporciona la 

expresión corporal en educación inicial, los niños pueden expresarse libremente y dar rienda 

suelta a su imaginación, expresan sus emociones fomentando su capacidad creativa y 

cognitiva.  

            Al inicio de las prácticas pedagógicas presenciales, una de las dificultades que se 

evidenció en niños que llegaban luego de recibir clases dentro un entorno de educación 

virtual y en otros que recientemente ingresaban al sistema escolar, fue que no les resultaba 

sencillo interactuar y socializar entre ellos. Al realizar las prácticas con los estudiantes junto 

a los docentes, se reforzaron conocimientos cognitivos trabajados en las distintas actividades 

efectuadas de expresión, movimiento y lenguaje corporal.  
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            Impartir clases de expresión corporal a través de las artes escénicas en una escuela 

tradicional, fue una experiencia satisfactoria en cuanto a la adquisición de nuevos 

conocimientos. Conforme se iban desarrollando las actividades propuestas, los infantes iban 

incrementando la confianza en sí mismos. Sin duda alguna los niños necesitan integrarse con 

más niños, observar la diversidad y sentirse motivados para seguir aprendiendo. 

            En este contexto, se considera importante que el docente tenga una formación 

adecuada en este tipo de recursos metodológicos además de conocimientos de expresión 

corporal, para permitir que el niño tome consciencia de su propio cuerpo, aprenda a 

expresarse por medio del lenguaje corporal y a ser conocedor de sus capacidades. El tener 

conocimientos sobre el estudio y el trabajo consciente del movimiento corporal aportó 

positivamente al trabajo de las docentes de educación inicial, sus experiencias giran en torno 

al desarrollo cognitivo y motricidad fina, ellas adquirieron nuevas experiencias sobre el 

movimiento y la expresión corporal. 

            Es importante en la edad de 4 a 5 años que los infantes se relacionen con su entorno 

porque adquieren más conocimientos de ellos mismos y de los demás, la plasticidad neuronal 

que poseen a esa edad es la indicada para que los docentes a través de las distintas disciplinas 

escolares y artísticas puedan aprovechar la capacidad cognitiva y lograr el desarrollo integral 

de la personalidad del estudiante de edad preescolar. 

            La expresión corporal como agente socializador debe fomentar en el estudiante: el 

compañerismo, la afectividad, la empatía, la cercanía y respeto hacia su semejante, al mismo 

tiempo que toma conciencia del entorno que le rodea. La presente propuesta pedagógica está 

motivada por la certeza de que es necesaria una educación relacionada al movimiento 

corporal y que esta se inicie desde los primeros años de educación infantil para luego ser 

amplificada durante todo el proceso formativo.  
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            El principal objetivo es servir de guía y de orientación al docente del nivel inicial que 

necesita aclarar y ampliar conceptos sobre la expresión corporal y su influencia en el 

desarrollo cognitivo y motriz, para que los contenidos, los ejercicios prácticos, las 

sugerencias y los procedimientos inspirados en teorías y técnicas sólidas, tengan mayor 

eficacia en la labor pedagógica. 

            Como docente se debe crear interés e incentivar el desarrollo de la motricidad 

vinculada con situaciones mentales complejas, así como también con situaciones sencillas 

que se adapten fácilmente a cada problema específico. Con la utilización de recursos como 

trípticos, folletos y la guía pedagógica en la Unidad Educativa mundial, los estudiantes de 

educación inicial de esta institución realizarán actividades y juegos lúdicos coordinados, 

controlados y guiados por las maestras.  

             Las docentes podrán realizar actividades pedagógicas y recreativas teniendo siempre 

a la mano los recursos y materiales necesarios. Los representantes estarán predispuestos a 

motivar, incentivar y animar a los niños para que se vinculen e integren a los juegos y 

actividades grupales de expresión corporal, esto ayudará a los infantes a desarrollar seguridad 

y confianza en sí mismos. La comunidad educativa debe socializar con la comunidad en 

general el participar e integrarse en las actividades de expresión corporal.  

             Actualmente son muy pocas las campañas de difusión sobre los beneficios de la 

expresión corporal en el desarrollo de las destrezas y capacidades motrices en niños y niñas 

de 4 a 5 años de edad, que despierten interés de padres e hijos en mantener un sano equilibrio 

mental y físico, en el que se lleven a cabo actividades corporales en familia para adaptarse 

con mayor facilidad a la nueva normalidad en tiempo de pandemia. 
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Anexos 

Anexo 1 

                                                      Solicitud 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
93 Carta dirigida a las autoridades de la Unidad Educativa Mundial, solicitando autorización para realizar las 

prácticas pedagógicas dentro de la institución. 
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Anexo 2 

Formato de Encuesta para Representantes94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
94 https://forms.gle/upNeXUZMwFUPJf1d6 
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Formato de Encuesta para Docentes95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
95 https://forms.gle/frVtGmts4pqny2pQ8 



  

128 
 

Anexo 3 

Tríptico informativo, parte externa96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
96 Folleto informativo diseñado y distribuido por Evelyn Romero Bajaña, para representantes y estudiantes de 

la Unidad Educativa Mundial, recurso utilizado en clases virtuales.    



  

129 
 

Tríptico informativo, parte interna97 

 

 

                                            
97 Folleto informativo de expresión corporal 


