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Resumen

Esta tesis aborda el lenguaje afectivo para-en la pedagogia teatral como punto de
discusion de los procesos aplicados en la Escuela de Teatro. Propone abrir una brecha para
transformar una préctica teatral consciente, autdnoma y liberadora. lgualmente se procura
demostrar la importancia del uso de un lenguaje afectivo del docente para comunicarse y
conectar con los estudiantes en el desarrollo de su entrenamiento actoral. Un docente que
aplica un lenguaje afectivo le permite al estudiante entrenar su cuerpo para indagar y
concretar con su subjetividad, porque un sujeto que conoce su instrumento lo explora, lo
deforma, lo compone, le entrega nuevos sentidos, lenguajes y légicas para transformarse en
un “cuerpo poético”. En este sentido la pedagogia teatral que no se despoja de una educacion
tradicional se limita al uso de modelos para la formacion de actores permaneciendo

condicionada a la repeticién de ejercicios y propuestas.

Palabras Clave: Lenguaje afectivo, Pedagogia teatral, Entrenamiento, Educacion,

Docente.



Abstract

This thesis addresses the affective language for-in theatrical pedagogy as a point of
discussion of processes, applied in the Theater School. It proposes to open the gap to
transform the theatrical practice into a conscious, autonomous and liberating one. It also
seeks to demonstrate the importance of using the teacher’s affective language to
communicate and connect with students in the development of their acting training. The
teacher who applies the affective language allows the student to train his or her body to
investigate and concrete with his or her subjectivity, because the subject who knows his
instrument explores it, deforms it, composes it, delivers new senses, languages and logics,
and transform it into a “Poetic body”. In this sense, the theatrical pedagogy that does not shed
traditional education is limited to the use of models for the formation of actors remaining

conditioned to the repetition of exercises and proposals.

Keywords: Affective language, Theatrical pedagogy, Training, Education, Teacher.
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GLOSARIO

Afecto: «De la definicion de afecto que da Spinoza se muestra que el cuerpo es el
modelo a partir del cual se entienden los afectos: “Por afectos entiendo las afecciones del
cuerpo, por las cuales aumenta o disminuye, es favorecida o perjudicada, la potencia de obrar
de ese mismo cuerpo, y entiendo, al mismo tiempo, las ideas de esas afecciones” (E3Def3).
Los afectos humanos quedan definidos a partir de los afectos del cuerpo, pero Spinoza
inmediatamente agrega que los afectos también implican la idea de las afecciones del cuerpo,
ya que la idea del cuerpo es la mente. Asi hay una continuidad en el mecanicismo natural en
la mente, porque todo afecto del cuerpo es un afecto de la mente y todo afecto de la mente es
un afecto del cuerpo. Ademas, como la mente es la idea del cuerpo, entonces el conocimiento
del cuerpo es el conocimiento de la mente, lo cual implica que la mente también esta
determinada por las causas eficientes de los afectos de nuestro cuerpo [...]. Para aprender se
necesitan tres actos imprescindibles: observar, estudiar y practicar. Los afectos humanos se
pueden decir en dos sentidos: como acciones y como pasiones. La accién del individuo debe
incluir necesariamente al cuerpo, porque la mente y el cuerpo del individuo son una Unica

realidad»?.

Aprendizaje: Es la adquisicién de conocimientos que, luego de experimentarlos
fisica, psiquica y afectivamente, transforman al individuo o los individuos, porque el
aprendizaje no puede darse de manera individual, debe existir otro para suceder.

«La pedagogia, en tanto ciencia del estudio del aprendizaje, distingue entre los
siguientes tipos del mismo: Aprendizaje receptivo. Aquellas dinamicas de aprendizaje en que
el sujeto que aprende Unicamente debe comprender, entender, el contenido para poder luego
reproducirlo, sin que medie ningln tipo de descubrimiento personal. Aprendizaje por
descubrimiento. Caso contrario al anterior, implica que el sujeto que aprende no reciba la
informacidn de manera pasiva, sino que descubra los conceptos y relaciones segun su propio
esquema cognitivo. Aprendizaje repetitivo. Se basa en la repeticion del contenido a aprender,

para fijarlo en la memoria. Es conocido como “caletre” o “aprender a la letra”. Aprendizaje

1 Jorge Acufia Rojas, «La teoria spinoziana de los afectos humanos explicada a partir de las leyes del
movimiento de Newton», Rev. Filosofia Univ. Costa Rica, LVII (147), Enero-Abril 2018: 11-22, 16.
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significativo. Aquel que le permite al sujeto poner en relacion el nuevo contenido con lo que
ya sabe, incorpordndolo y ordenandolo para darle sentido segun aprende. Aprendizaje
observacional. Se basa en la observacion del comportamiento de otro, considerado modelo,
y la posterior repeticion conductual. Aprendizaje latente. En este caso se adquieren nuevos
comportamientos que permanecen ocultos (latentes) hasta que se recibe un estimulo para
manifestarlo. Aprendizaje por ensayo y error. El aprendizaje conductista por excelencia, en
el que se prueba una respuesta a un problema tantas veces como sea necesario para variar y
encontrar la adecuada. Aprendizaje dialdgico. Sostenido en el didlogo entre iguales, como

hacian los antiguos filésofos griegos (de alli los Dialogos de Platon)»2.

Educacién: Biesta ve a la educacion «como un “acto” creativo en si mismo o, mas
precisamente, la educacién como un acto de creacién [...] un proceso que contribuya, de

alguna forma, a la creacion de la subjetividad humana»®.

Entrenamiento: «La palabra inglesa “training”, autentificada en 1440, significaba en
su origen “sacar”, “arrastrar”. Es tomada del francés antiguo “trainer” (llevar consigo) y no
toma el sentido de “someter a un aprendizaje, instruir, educar, entrenar”, sino en 1542. [...]
Por lo tanto, estd intimamente ligada, desde su aparicion, a la nocién de ejercicio y de
perfeccionamiento. Esa palabra inglesa, [...] de pronto hace su aparicion en los 90 bajo la
influencia del deporte y de los estudios de psicologia y psicoanalisis (“training autogene”,
“training groupe”). Designa un “entrenamiento por medio de ejercicios repetidos” o también
“un método psicoterapéutico de relajacién por autosugestion (‘training autogene’)”. Los
diccionarios no aclaran el empleo que se hace del término en el medio teatral. Insisten acerca
de las nociones de ejercicio y de repeticion metddica que constituyen sus fundamentos, tanto
en el campo de los deportes como en el del psicoanalisis. [...] Asi, en 1854, en su libro Guide
du sportsman ou Traite de /’entrainement et des courses de chevaux, E. Gayot designa con

la palabra “training” un “entrenamiento para una actividad fisica”. En 1895, Paul Bourget

2 Julidn Pérez Porto y Ana Gardey. «Aprendizaje», Definicion de (2008, actualizado 2012),
https://definicion.de/aprendizaje/; Maria Estela Raffino, «Aprendizaje», Concepto de (2018),
https://concepto.de/aprendizaje-2/.

3 Gert J. J. Biesta, El bello riesgo de educar. Cada acto educativo es singular y abierto a lo imprevisto (Madrid:
Ediciones SM, 2017), 29.
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observa en su libro Outre-Mer: “casi todas se dedican a los ejercicios fisicos, incluso al estilo
americano, es decir, como un ‘training’, un entrenamiento matematico y razonado”. Esta
referencia al modelo norteamericano es interesante porque une la palabra al deporte
(gimnasia), cuyo uso se expande hasta mas alla del Atlantico. En 1872, en su Notes sur
I’ Angleterre, Taine evoca al “training de la atencion”. El uso del término se extiende tanto y
tan bien que en 1976, un Decreto (12 de agosto) recomienda el empleo del término
“entrenamiento” en lugar de “training”, en el sentido de “accion de perfeccionamiento y de
mantenimiento en estado dentro de un campo dado”. [...] En el mundo de habla inglesa,
cuando es aplicada al teatro, la palabra “training” se utiliza de manera sistematica para
designar a todos los aspectos de la formacion del actor. De este modo, expresa
indistintamente la ensefianza dada en las escuelas de formacion [...] pero también designa a
los ejercicios practicos a los cuales pueden dedicarse los actores “antes” de una produccion
[...]. Esta ausencia de distincion entre tres finalidades diferentes del entrenamiento (la
formacion, la produccion y el desarrollo del arte del actor), produce un término casi genérico
en el mundo de habla inglesa, palabra util y pasaporte que engloba a todas las formas de
ejercicios, técnicas, métodos utilizados por el actor que se esfuerza en adquirir las bases

profesionales de su “metier” (profesion)»™.

Lenguaje: Es la manera mas evidente de revelarnos en nuestra comunicaciony en la
relacién con lo demas y pueden ser verbal, fisica, afectivamente. La expresion del lenguaje a
través de las palabras tiene una gran potencia porque puede estimular e incentivar al

individuo en provecho de su autoconocimiento y creacion.

Pedagogia: «Partiendo de las propuestas de Nassif o Luzuriaga, y en defensa del
vocablo, diremos que la “pedagogia” teatral seria la ciencia, y la disciplina, que se ocupa del

estudio sistematico de la educacidn teatral con la finalidad de describir y explicar lo que sea

4 Josette Féral, «La Escuela de la Actuacion», en Teatro, Teoria y Practica Mas Alla de las Fronteras (Buenos
Aires: Galerna, 2004), 1-2. https://docuri.com/download/training_59c1dc16f581710b286874a5_pdf.
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esa educacion, sus trazos pertinentes y diferenciales, asi como definir sus modalidades y

ambitos, pero también sus nlcleos tematicos y sus métodos, técnicas, principios y recursos».’

5> Manuel Francisco Vieites Garcia, «La Construccion de la pedagogia Teatral Como Disciplina Cientifica»,
Revista Espafiola de Pedagogia vol. 71, no. 256 (septiembre-diciembre 2013): 493-508, 498.
http://www.jstor.org/stable/24751155.
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INTRODUCCION

Pensar los afectos

El primer impulso para establecer el tema de tesis fue un seminario que se iba a dar
en Argentina y que tenia como nombre Pensar los Afectos®. Automaticamente me pregunté
si era posible juntar aquellas dos palabras: pensar y afectos, razén por la que me puse a
reflexionar sobre ¢cdmo, si en mis afios de estudio pensar era un asunto exclusivo del
razonamiento y de la inteligencia en donde no entraban en competencia los afectos? Debo
decir que si tuve la oportunidad de acercarme a los afectos en algunas materias y proyectos,
pero tenia la leve impresion de que era una propuesta muy personal que no resultaba en lo
artistico, lo politico, lo escénico y por lo tanto, el sentido de afecto no correspondia al
quehacer teatral.

El tema de “Pensar los afectos” me hizo pensar en cuan necesario seria y es introducir
estas palabras en el entrenamiento actoral, ya que no se puede ser indiferente cuando en la
experiencia de pasar de las aulas al espacio escénico se detectan ciertas dudas o interrogantes
gue con-mueven y comienzan a generar un pensamiento y observacion constante sobre el
disminuir o aumentar la potencia del cuerpo’, asi como con respecto al propio quehacer
teatral o sobre su ensefianza. En este sentido, y en linea con lo que comenta George Laferriére
sobre su experiencia: «[...] estoy muy preocupado artistica y pedag6gicamente porque la
ensefianza del teatro provoca multiples reacciones contradictorias en el mundo teatral y
educacional»®.

El recorrido de esta investigacion hasta el momento no ha tenido ni espera tener un
resultado definido, méas bien, se propone como un primer acercamiento al tema desde un

lugar muy especifico. Ana Abramowski y Santiago Canevaro, los curadores del seminario

6 Pensar los Afectos / Thinking Affect. IV Simposio Internacional Seminario permanente de estudios sobre
género, afectos y politica (SEGAP). 1 y 2 de noviembre de 2018. Ndcleo de Estudios Sociales sobre la
Intimidad, los Afectos y las Emociones. FLACSO — Argentina. Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de
Buenos Aires. http://flacso.org.ar/wp-content/uploads/2018/11/Programa-completo-1VSIMPOSIO-
AFECTOS-2018.pdf.

" Lo que, segun la definicion de Spinoza (véase Glosario), esta relacionado precisamente con la teoria de los
afectos.

8 Georges Laferriere, «La pedagogia teatral, una herramienta para educar», Educacion social, N° 13 (1999): 54-
65, 54. https://www.raco.cat/index.php/EducacioSocial/article/viewFile/144501/383474.
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argentino que me habia llamado la atencion, explican que «pensar los afectos conduce a zonas
desprolijas y contradictorias en las que se gestan lazos e identidades, se construyen
sensibilidades y se generan sociabilidades»®. Considerando que lo mismo sucede en las clases
de entrenamiento de teatro, en esta investigacion se considera pertinente incitar a una posible
articulacion de los afectos en este mismo lugar. Sin embargo, como se perfila una vasta
concepcion ante el hecho de pensar los afectos, he delimitado que esta primera pulsion se
transforme en la indagacién sobre el lenguaje afectivo para-en la pedagogia teatral porque
el resultado no es lo importante sino el proceso. Es decir, echar una mirada a la parte del
proceso del estudiante en el entrenamiento actoral y cOmo esta primera etapa a través de un
lenguaje afectivo le otorga herramientas necesarias para la creacion. Un lenguaje afectivo en
el entrenamiento actoral no define divisiones entre docente y estudiante por el contrario le
permite a ambos trabajar de manera sociable, responsable y critica.

He recorrido asi por algunos ejes principales:

1) Hacia una educacion en los afectos, donde me encontré con una bella palabra

que de igual manera tenia una concepcién de confort y de no confort, “riesgo”2°.
Confort, porque los docentes usan esta palabra en el entrenamiento y la formacion
actoral para los estudiantes como una herramienta de trabajo, tratandola entonces
como un elemento fundamental en la comprension de su preparacion: en el
entrenamiento estamos acostumbrados al riesgo, y nos sentimos cémodos en
utilizar esta palabra. Sin embargo la propuesta de Biesta acerca del riesgo me
permitié determinar otro lugar donde seria posible situar y articular este riesgo,
que no solo le corresponde al estudiante como sujeto de accion-atencion sobre él,
sino también al docente, en tanto sujeto que propone, y de alli actia sobre otros
sujetos. Esta reflexion introduce una pregunta fundamental: ¢;cual seria la
pertinencia de re-pensar el trabajo educativo y la figura del docente como

referente valioso para el estudiante?

® Ana Abramowski, Santiago Canevaro, Pensar los afectos: aproximaciones desde las ciencias sociales y las
humanidades (Buenos Aires: Universidad Nacional de General Sarmiento, Ediciones UNGS, 2017), 15.
http://flacso.org.ar/wp-content/uploads/2017/09/Pensar-los-afectos.-resumen.pdf.

10'Véase Biesta, El bello riesgo de educar.
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Hacer lugar a las diferencias, respetar el ritmo de cada alumno, entender sus formas de
aprendizaje y momentos personales son preceptos que ponen como imperativo pedagogico la
individualizacién de los vinculos y una creciente afectivizacion. En este contexto, resulta mucho
mas complejo establecer claramente esa barrera entre lo personal y lo puablico, entre lo intimo y
lo profesional, que sustentaba el rol del docente hace algunas décadas. Y esta transformacion esta
sucediendo no solo en cémo los docentes tratan o piensan sobre sus alumnos, sino también en

como piensan su propio rol o en como los alumnos interacttian con ellos.!

En otras palabras, hacer una revision de ¢qué es la educacion? propone observar no
solo la finalidad del sistema educativo, sino ¢de qué forma re-pensar la educacion en nuestro
contexto podria otorgar una potente herramienta para transformar, desde el entrenamiento
teatral del estudiante, los discursos escénicos, artisticos, culturales, politicos y sociales? La
relacion docente-estudiante es parte importante para este andlisis, debido a que ambos son
los que interacttan durante el proceso de entrenamiento actoral. La tarea educativa no deberia
reducirse a ver a los estudiantes como objetos que deben «ser moldeados o disciplinados»*?:
si entre el docente y el estudiante se establece la interaccion se estd hablando de «un
encuentro de seres humanos»*3, por lo tanto, el riesgo de la educacion estaria en ver a los

estudiantes «como sujetos de accion y responsabilidad»4,

2) Sentido de Pedagogia-pedagogia teatral. Esta linea de investigacion facilitd hacer
una revision de la importancia del planteamiento, instauracion y aplicacion de una pedagogia

—teatral— en la escuela de artes escénicas.

Los docentes actuales recelan, no sin razon, de dar su adhesion a corrientes pedagogicas mas o
menos novedosas, pero sin una vision global e integradora de los principios coherentes de las
ciencias humanas. La educacion sigue despertando controversias, tensiones y aventurando
respuestas innovadoras, sin rumbo fijo, navegando en un océano de incertidumbre, a través de un
archipiélago de certezas. La educacion va atravesando etapas de confusion y de esplendor,
siempre buscando entre escollos la eficacia y la mejor preparacion de la persona para la vida

social y para el empleo. En nuestro empefio esta la opcién patente por el educando, como

11 Ana Abramowski, Maneras de querer. Los afectos docentes en las relaciones pedagogicas (Buenos Aires,
Paidos, 2010), 10.

12 Biesta, El bello riesgo de educar, 19.

13 Biesta, El bello riesgo de educar, 19.

14 Biesta, El bello riesgo de educar, 19.
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protagonista auténtico de la educacién, pero resaltando el desafio que tiene todo el sistema
educativo de crear estructuras humanizadoras que tengan en cuenta su centralidad en los procesos
gue hoy impone una escuela compleja, sometida a los vaivenes de la moda y a las experiencias

de los nuevos recursos de la sociedad tecnologizada.®

Tomando en cuenta estas consideraciones generales e intentando relacionarlas con la
pedagogia teatral, podemos afirmar que, efectivamente, ésta deberia permitir herramientas
de aprendizaje que empoderan al estudiante y lo liberan en el dominio de su propio proceso
y accién de creacion. Sin embargo, decimos deberia, porque la pedagogia no es solo un
«listado de conceptos y definiciones o de corrientes diferentes, es un espacio de reflexion
tedrica que apunta a la problematizacion»*®: en el momento en que ésta se define o permanece
estatica, el riesgo es el de perder este componente de libertad en la problematizacion. Mas
bien, sus lineamientos se irdn transformando conforme se manifiesten aciertos, dificultades
y dudas que se deberan resolver. Establecer que debe existir una pedagogia teatral es no
limitar la educacion de-para actores a una simple formacién de actores, permitiéndole al
estudiante no solo prepararse para ser un actor, sino también aplicar su propio proceso con y

para un nuevo grupo social, en caso de optar por ejercer la docencia.

La ensefianza teatral actual se orienta aln a la préactica tradicional de transmision de técnicas y
métodos. El pedagogo, director y dramaturgo norteamericano David Mamet, en su libro Una
profesion de putas, se refiere a las consecuencias que tal tipo de ensefianza ha traido a las escuelas
de actuacion: «Si has estudiado actuacion, sin duda te habran pedido que hagas ejercicios que no
comprendias, y cuando los hiciste mal, segin sentencié tu profesor, te sometiste culpablemente
a sus criticas. También te habran pedido que hagas ejercicios que si comprendias, pero cuya
aplicacion al oficio del actuar se te escapaba por completo, y te dio verglienza pedir que te
explicaran su utilidad. Mientras hacias estos ejercicios, te parecia que todos a tu alrededor
comprendian su proposito excepto td, asi que, sintiéndote culpable, aprendiste a fingir» (Mamet,
2000). Con la cita de David Mamet no deseo caracterizar a toda la ensefianza en el mundo desde
una mirada subjetiva. En ella sélo se puede rastrear un problema ético de la ensefianza, aunque

persista cierta actitud de algunos maestros que son actores de la vieja guardia, y que todavia

15 Lorenzo Tébar Belmonte, «Educar hoy es, ante todo, humanizar —Hacia una pedagogia mediadora con rostro
humano», The New Pedagogical Paradigm Project (2012).
https://sites.google.com/site/allourchildrencanlearn/home/educar-hoy-es-ante-todo-humanizar--hacia-una-
pedagogia-mediadora-con-rostro-humano--lorenzo-tebar-belmonte.

16 Ana Abramowski, Pedagogia. Recursos para el acompafiamiento a docentes noveles (2011), 2.
https://cedoc.infd.edu.ar/upload/Pedagogia20Recursos20para20el20acompaniamiento?.pdf.
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tienen la idea de que el aprendizaje de la actuacion debe basarse en la repeticion: «“A texto sabido
no hay mal actor”, dicen y lo exhiben como una herencia aquellos que han hecho de la repeticion
de palabras y movimientos la forma de acceso por mecanizacion a la conducta expresiva de un
personaje. Es decir, que el actor repite; y si repite bien, mejor. Si no repite no es actor» (Eines,
1997: 158).Y7

De este modo, quiero afirmar que una pedagogia teatral necesita despojarse de una
educacion tradicional que se limita al uso y aplicacion de modelos para impartirse. Las
pedagogias basadas en modelos por lo general quedan cerradas en simples repeticiones de
ejercicios o propuestas ya fijadas, y con esto se iria componiendo una escena teatral reducida
a imagenes, discursos y lenguajes que no interacttan con la realidad presente. En cambio, en
las propuestas mas innovadoras, el estudiante, a través del docente, es parte importante para
activar nuevos mecanismos y acciones escénicas. Si en su proceso de entrenamiento actoral
se le permite empoderarse de sus habilidades y dificultades para potenciarlas y entender al
mundo, el estudiante tendra como herramienta la habilidad de resolver diversas situaciones

en escena o en otras disciplinas artisticas.

3) El lenguaje afectivo para-en la pedagogia teatral. Siguiendo este eje, encontré a
varios autores que han discutido sobre los afectos:

Desde la filosofia, hay multiples referencias al afecto presentes en las filosofias de los estoicos,
Platén, Descartes, Spinoza, Kant, Nietzsche, hasta llegar a los fildsofos del siglo xx, como Sartre,
Merleau-Ponty, Deleuze, Guattari, Irigaray, Foucault, entre otros (La Caze y Lloyd, 2011: 1). En
el campo de la psicologia —entendida como disciplina académica surgida en el siglo xix—, se
reconocen como pioneros los trabajos de William James en el siglo xix, y, posteriormente, los de
Silvan Tomkins (en Sedgwick, 2003). En el caso de la antropologia, una de las principales
referentes ha sido Catherine Lutz (1988) y sus trabajos junto a Abu Lughod (1990), ademés de
los estudios de Lindholm (2007) y de David Le Breton (1999). En el &mbito de la sociologia, se
pueden mencionar los escritos de Norbert Elias sobre las configuraciones emotivas (1993) y los
trabajos de Arlie Hochschild (2003, 2011). Con relacién a la historia, a mediados del siglo xx

emergieron los estudios sobre la historia de la sensibilidad con el puntapié del articulo de Lucien

17 Carlos Manuel Véazquez Lomeli, «Pedagogia teatral. Una propuesta teérico-metodolégica critica», Calle14,
vol. 3, nam. 3 (julio-diciembre 2009): 60-73, 66.
https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/c14/article/view/1216/1618.
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Febvre: “La sensibilité et I’histoire” (1941). Son reconocidos, ademas, los aportes de Reddy

(2001) y Rosenwein (2002).18

Teniendo en cuenta que esta tesis necesita atravesar a la pedagogia teatral con el
lenguaje afectivo, he procurado hacer una conjuncién y articulacion para poner en riesgo la
nocion de educacion y asi intervenir a la pedagogia teatral con un lenguaje afectivo como
provocacion para un mejor desarrollo del estudiante en el entrenamiento teatral,
preguntdndome al mismo tiempo cual es el papel del docente en este entramado.
Abramowski, en su dossier “La Afectividad Docente: Narrativa Sentimental, Trabajo
Emocional y Atmosferas Afectivas en la Labor de los Maestros en Argentina (1920-1940)”,
manifiesta: «(...) las cualidades afectivas se requieren y modelan en pos de ciertos objetivos
pedagogicos. Nos interesa aqui volver a destacar los objetivos relativos a la ensefianza y al
aprendizaje, pues los referidos a la disciplina de los nifios parecen haber sido mas enfatizados
(cf. Boler, 1999)»,

¢ Como es posible que el tema de la afectividad no sea un punto importante a tomar
en el silabo de cada materia de teatro y mas aun que el lenguaje afectivo no forme parte de
la manera de comunicarse entre docente y estudiante? El psicologo soviético Lev Vygotsky,
muy conocido por su idea fundamental que el desarrollo humano se explica en términos de
interaccidn social, raras veces habla del afecto en sus obras, sin embargo, en Pensamiento y

lenguaje apunta:

El pensamiento no lo genera el pensamiento; lo engendra la motivacion, es decir, nuestros deseos
y necesidades, nuestros intereses y emociones. Tras cada pensamiento hay una tendencia afectiva-
volitiva, que tiene la respuesta al ultimo [por qué] en el andlisis del pensamiento. Una verdadera
y plena comprension del pensamiento ajeno s6lo es posible cuando entendemos su base afectiva-

volitiva.2

18 Abramowski, Canevaro, Pensar los afectos, 11.

19 Ana Abramowski, «La afectividad docente: narrativa sentimental, trabajo emocional y atmdsferas afectivas
en la labor de los maestros en argentina (1920-1940)», Revista Brasileira de Historia da Educacéo V. 18 (2018):
1-21, 14. http://www.scielo.br/pdf/rbhe/v18/2238-0094-rbhe-18-e019.pdf.

20 Citado en Anita Nielsen-Dhont, «Afecto y cognicién», Renglones 45 (2000): 25-30, 28.
http://hdl.handle.net/11117/517.
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En la pedagogia teatral, muchas veces se ha pensado en el tipo de actor y el tipo de
teatro que se espera como resultado, pero muy pocas en como esta planteada la figura del
docente que se pone frente a un grupo de estudiantes: ¢el docente se ha pensado a si mismo
en cuanto a la pedagogia que aplicard? ¢EIl docente se define como un ser afectivo con sus
estudiantes? ¢;Qué lenguaje utiliza el docente para comunicarse con sus estudiantes? ¢El
docente tiene claridad de que su rol le permitira al estudiante emplear la forma en la que él
le imparta su ensefianza? ¢Cual es la figura que el docente desea impregnar sobre el
estudiante en cuanto al entrenamiento actoral?

Desde este punto de vista, el discurso mayoritario sobre lo que deberia ser lo
inteligente, politico y pertinente en el teatro, sobre el rigor, el trabajo con la dificultad, se ha
tornado en algo abstracto y no muy claro: lo primero (y a veces Unico) que se toma en cuenta
es en poner distancia entre lo afectivo y subjetivo. Por lo tanto, se hace necesario re-pensar
esos discursos y palabras establecidas, lo que permite ver en qué y como funcionan en el
entrenamiento y la escena teatral hoy en dia: muy a menudo se ponen en primer plano ideales
o0 paradigmas teatrales que ya no corresponden a nuestra época, y todo esto se maneja bajo
palabras o frases que en lugar de estimular al estudiante lo limitan, porque no se le permite
descubrirse a si mismo como una potencia creadora. ¢Acaso no es tiempo de transferir las
palabras usadas durante el entrenamiento hacia lo afectivo? De hecho, creo que la clave es
poner al docente en riesgo para con-mutar, con-mover, sensibilizar, construir y direccionar

la educacion.

Objetivos del proyecto

Esta tesis intenta mostrar el lenguaje afectivo para-en la pedagogia teatral como
objeto de debate en los procesos llevados por la Escuela de Teatro, con la finalidad de abrir
una brecha que transforme y transfiera una practica teatral consciente, autonoma y liberadora.
En este sentido, se intentara evidenciar la importancia del uso del lenguaje afectivo por parte
del docente para comunicarse y conectar con los estudiantes en su proceso pedagdgico y de
aprendizaje en artes escénicas. Asimismo, proponiendo los afectos como elemento
importante del lenguaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se intentara replantear la
inteligencia emocional-afectiva como impulso dentro del proceso pedagdgico y

metodologico en las artes escénicas.

21



Todo esto nos llevara a re-pensar los parametros de un discurso dominante del docente
frente al estudiante, intentando demostrar como es méas en la conjuncion de ambos (docente
y estudiante), que se accionara un desarrollo mas humano y organico. De toda forma, el
docente se considera parte importante en el desarrollo y transformacion del estudiante de
artes escénicas, y por esta razon se hara hincapié en la profesion docente para repensarla
desde un punto de vista global.

Finalmente, se intentara observar la forma de relacion afectiva, el nivel de
participacion-interaccion y la comunicacion verbal y no verbal que promueve el docente en
la relacion con los estudiantes, con enfoque principal en los aprendizajes en el ambito de la

Universidad de las Artes.

Antecedentes
1. Pedagogia

El tema de la pedagogia teatral es uno de los grandes problemas que surgieron en el
ambito de las artes escénicas en el siglo XX. Como se sabe, Konstantin Stanislavski fue el
primero en investigar el arte del actor para pensar en un método pedagogico organico,
seguido por Meyerhold y Chéjov, alumnos suyos, que a partir de su metodologia plantean
nuevas pedagogias. Siempre en &mbito europeo, cabe mencionar maestros como Copeau y
Decroux, que indagan el cuerpo del actor como un elemento creativo, y Lecoq, que
transforma los principios de la actuacién en relacion con el actor, su cuerpo y espacio.
Aunque sin tener sistemas o métodos pedagdgicos definidos, figuras como Bertolt Brecht,
Antonin Artaud y Peter Brook se destacan para la busqueda de una transformacion del actor
en sus concepciones escénicas, hasta llegar a Jerzy Grotowski, figura emblematica y cumbre
de la pedagogia teatral, que ubica en el entrenamiento la posibilidad de analizar las
habilidades del actor sin que necesariamente éste aborde la creacion de un personaje.

En la actualidad, estas figuras y sus metodologias siguen siendo aquellas que
acomparian muchos de los procesos pedagogicos impartidos en diversas instituciones,
agrupaciones y compafiias. En el contexto ecuatoriano, podemos reconocer los mismos
referentes para las practicas pedagdgicas en las artes escénicas, aunque con algunas
transformaciones que han tenido relacion con la articulacién del contexto y las necesidades

donde se ha desarrollado. Por ejemplo, la trayectoria de Augusto Boal, inspirada en la
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pedagogia del oprimido de Paulo Freire que «promulgaba [...] un modelo de educacién
igualitario en la relacion entre educadores y educandos, basado en un proceso dialéctico que
permite a ambos ensefiar y aprender de forma reciproca»?*, hizo que Boal tomara la filosofia

y la praxis educacional de Freire para gestar el Teatro del Oprimido, que define como:

[...] un sistema de ejercicios, juegos estéticos y técnicas especiales cuyo objetivo es restaurar y

restituir a su justo valor esa vocaciéon humana, que hace de la actividad teatral un instrumento

para la comprension y la bisqueda de soluciones a problemas sociales e intersubjetivos.?

Augusto Boal, a través del teatro, buscara conectar su trabajo con el de Freire, que
fue «una propuesta educativa que hibrida reflexién y accion con el objetivo de articular
respuestas efectivas contra los elementos opresores que impiden la libertad de los individuos
y de las comunidades»?3,

En relacion con todos estos referentes, se han desarrollado muchas investigaciones
alrededor de las técnicas utilizadas, del tipo de ejercicios propuestos en el entrenamiento,
pero no muchas basadas con el tipo de lenguaje que se utiliza para constituir la relacion
docente-estudiante. Y es de aqui que se genera una pregunta principal: ¢ Cémo la transmision
de saberes a través del lenguaje afectivo informa los procesos pedagdgicos? Es més, en la
mayoria de las investigaciones se habla del cuerpo del actor, sus habilidades, su proceso y el
puente que lo lleva hacia la expresion creativa. Sin embargo, la pedagogia teatral, al tener
una relacién directa de y con grupos humanos, varia necesariamente segin su contexto y
circunstancia, por lo tanto, nunca se deberia llegar a una pedagogia especifica-estatica, o
universalista. Todo esto me hace pensar en la importancia de enfocar la mirada en el lenguaje
afectivo, entendido como una herramienta que transforma y aclara esta variacion. ;Hasta qué
punto el lenguaje afectivo dentro de la pedagogia teatral ha permitido su desarrollo y
vigencia? ¢El profesor es consciente del tipo de lenguaje que aplica y dirige a su estudiante?

21 Borja Ruiz, El Arte del Actor en el Siglo XX. Un recorrido teérico y practico por las vanguardias (Bilbao:
Artezblai, 2008), 455.

22 Ruiz, El Arte del Actor en el Siglo XX, 456.

23 Ruiz, El Arte del Actor en el Siglo XX, 455.
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Planteamiento de Paulo Freire sobre la Pedagogia

... Seria en verdad una actitud ingenua esperar que las clases dominantes desarrollasen una forma de
educacion que permitiese a las clases dominadas percibir las injusticias sociales en forma critica.

Los problemas relacionados con la educacion no son solamente problemas pedagdgicos. Son
problemas politicos y éticos como cualquier problema financiero.

La otra cuestion es preguntarnos cual es nuestra comprension del acto de ensefiar y cual es nuestra
comprension del acto de aprender y fue exactamente a partir de ahi que yo hice la critica a lo que yo
[lamé “educacion bancaria”.

Tu no puedes ensefiar a nadie a amar, tu tienes que amar. La Unica forma que tu tienes que ensefiar a
amar, es amando... yo creo que el amor es la transformacion definitiva.

... Esto me dice nuevamente que hay que partir, hay que saber partir del nivel donde la educacion esta
o los educandos estan, este es un nivel cultural, ideolégico y politico, y por eso es que el educador tiene
que ser sensible, el educador tiene que ser esteta, tiene que tener gusto. La educacion es una obra de
arte. .. el educador tiene que ser ético, tiene que respetar los limites de la persona, yo no puedo entrar
en ti e irrespetarte. Yo tengo que respetar tus suefios y respetar tus miedos... pero yo debo también
tocar esos miedos como ese terapeuta hace a veces, el psicoanalista. Si td vives, si td trabajas con un
grupo metido en el silencio hay que encontrar un camino para que ellos rompan el silencio, pero a la
vez nosotros encontramos realmente, no hay recetas para esto, no encontramos el camino cierto, el
camino cierto para alcanzar el meollo del silencio.

Si el grupo me quiere escuchar, no puedo negarle mi voz, pero enseguida yo demuestro que necesito
también de su voz, porque mi voz no tiene sentido sin la voz del grupo. Y lo invito y lo desafio.

El punto de partida de la educacién esta en el contexto cultural, ideolégico, politico, social de los
educandos. No importa que este contexto esté echado a perder. Una de las tareas del educador es
rehacer esto, en el sentido en que el educador es también una artista: él re-hace el mundo, él re-dibuja

el mundo, re-pinta el mundo, re-canta el mundo, re-danza el mundo.

* Transcripcion del video «Paulo Freire — Pedagogia», disponible en Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=zwri7pO8UHU & feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jPShL.h320uh
Njoap6eBYrFsoYli 0pOglZPczbRD1fgZEPZ7GZpWkOdQ

2. Afectos
A lo largo de mi proceso académico he tenido la sensacion de que el profesor con el
que he trabajado en las distintas materias ha sido parte importante en el desarrollo y proceso

de la misma. Con el paso de los afios el lenguaje que se ha establecido con ellos ha permitido

24


https://www.youtube.com/watch?v=zwri7pO8UHU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jPShLh320uhNjoap6eBYrFsoYli_0pOglZPczbRD1fgZEPZ7GZpWkOdQ
https://www.youtube.com/watch?v=zwri7pO8UHU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jPShLh320uhNjoap6eBYrFsoYli_0pOglZPczbRD1fgZEPZ7GZpWkOdQ

relacionarme con otros comparieros, y en mis practicas comunitarias he observado que la
relacion afectiva que se establece fomenta un aprendizaje horizontal y creativo.

En esta parte del camino, me reconozco como un ser sensible y esta sensibilidad no
limita mi universo creativo, sino mas bien potencia la indagacion en la busqueda de mi propio
lenguaje. En general, podemos pensar al lenguaje afectivo como una herramienta que abre
las relaciones cotidianas dentro y fuera de los salones de clases y que, en contacto directo,
estimula tanto al profesor como al estudiante a reconocerse y respetarse en sus mundos

sensibles. Asi, para citar algunos referentes en mérito,

[...] Vygotsky resalta que el desarrollo de los procesos mentales se da en primer término en la
interaccion entre las personas (lo interpsicoldgico) y que el lenguaje tiene una funcion critica en
este proceso. Michael Redding profundiza en los aspectos mediadores del lenguaje y califica a
éste como: «[...] un conducto que transfiere corpéreamente pensamientos de una persona a otra
[...] al escribir y hablar, la gente inserta sus pensamientos o sentimientos en las palabras; las
palabras realizan la transferencia conteniendo los pensamientos o sentimientos y conduciéndolos
hacia otros quienes, al escuchar y leer, extraen una vez mas de las palabras los pensamientos y

sentimientos».

A pesar de esto, el lenguaje afectivo no es reconocido como parte o elemento
indispensable en el proceso de aprendizaje. Se establece que se trabaja con el cuerpo como
parte importante, pero sin tomar en cuenta que el cuerpo es un contenedor de subjetividades
que deviene por medio de afectos y vivencias-experiencias. Por lo tanto, ;cémo se puede

indagar y explorar esta constitucion a través de un lenguaje afectivo?

3. El error como parte del aprendizaje

Hay docentes que sefialan el error como un acontecimiento que no debe darse o
suceder jamas en los salones de clases, en los ejercicios, improvisaciones y proyectos. Eso
indica signo de debilidad o falta de trabajo, sin embargo, el error es una constante en la vida
de los estudiantes. En este caso, si el docente coarta la posibilidad de saber o reconocer como
se puede trabajar ante él, se esta limitando un elemento sustancial en el aprendizaje. Es mas,

en este tipo de relacién casi no se podria hablar de aprendizaje, porque el estudiante no pasa

24 Nielsen-Dhont, «Afecto y cognicion», 28.
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por la experiencia de desarrollo o «inteligencia emocional, que los psicologos Saloney y
Mayer emplean para describir cualidades emocionales como: empatia, expresion vy
comprension de los sentimientos, control del genio, independencia, capacidad de adaptacion,
simpatia, capacidad para resolver problemas en forma interpersonal, persistencia,
cordialidad, amabilidad y respeto (Goleman, 2000)»?°. De esta forma, al no reconocer estos
estados emocionales, no hay nocion de qué hacer o como trabajar ante y con el error, siendo
éste «necesario no solo como algo externo al conocimiento sino para “el propio acto de
conocer” (Canguilhem, 1968)»2°.

Otra circunstancia es que, el docente, al estar pendiente de un rol jerarquico (en
algunos casos), no le otorga al estudiante la confianza para trabajar o proponer por si mismo.
Todo esto genera una especie de dependencia del juicio y miedo al riesgo, en el que el
estudiante solo se mueve o gira en el circulo donde maés tarde verd y sentira que se siente
seguro, perdiendo asi la posibilidad de creacion y libertad. Es a partir de todas estas
consideraciones que se plantea la necesidad de trabajar el tema del lenguaje afectivo en

relacion con el aprendizaje en las artes escénicas.

Pertinencia del proyecto, descripcion y metodologia de investigacion

Por todas las razones indicadas, se siente necesario hablar sobre los afectos y el
lenguaje afectivo para-en la pedagogia teatral. Cuando entramos en la escuela, somos seres
vulnerables con ansias de aprender, de entender, de hacer, de crear, de explorar. Con una
necesidad tan vital que hace que nada ante el mundo sea mas importante que el incursionar
y estudiar teatro o arte.

Es necesario aclarar que la investigacion de esta tesis intenta explorar vy, tal vez,
exponer asuntos, interrogantes y hechos que surgen, enfocandose en los primeros afios dentro
de la carrera de actuacion, es decir en la parte inicial del entrenamiento actoral. La tedrica

Josette Féral en su articulo “La escuela de la Actuacion”, contenido en el libro Teatro, teoria

25 Gloria Mulsow, «Desarrollo emocional: impacto en el desarrollo humano», Educagao, vol. 31, nim. 1 (enero-
abril 2008): 61-65, 61. https://www.redalyc.org/pdf/848/84806409.pdf.

% André Giordan, «Interés didactico de los errores de los alumnos», Ensefianza De Las Ciencias (1985): 11-
17, 11.
https://www.raco.cat/index.php/ensenanza/article/viewFile/50800/92776 &a=bi&pagenumber=1&w=100.
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y préactica: mas alla de las fronteras hace una observacion sobre el entrenamiento del actor,

y termina diciendo que:
Los métodos de entrenamiento difieren, [...] pero todos ellos establecen los fundamentos
necesarios para el trabajo del actor: flexibilidad del cuerpo, trabajo sobre la voz, pero también
trabajo sobre la interioridad, siendo el objetivo conseguir que el actor logre el pasaje de uno al
otro, ponerlo en estado de creatividad. Segun las escuelas de pensamiento y los métodos de
entrenamiento preconizados, esta interioridad tiene diversos nombres: impulsos (Grotowski),
reacciones (Barba), emociones (Dullin), sensaciones (Copeau), sensibilidad (Jouvet). Es por el
atajo de los ejercicios que el actor aprende como hacer coincidir interioridad y exterioridad, como

expresar una por medio de la otra. El cuerpo se torna efectiva-mente, de esta manera, el vehiculo

del “pensamiento”.?’

Desde nuestro punto de vista, resulta por supuesto pertinente dar una mirada a las
etapas del entrenamiento que intentan «hacer del cuerpo del actor un instrumento sensible,
pero apuntan también a ensefiar al actor las leyes del movimiento (las del ritmo, decia Jaques
Dalcroze, las del equilibrio y del desequilibrio, fuerzas actuantes en todo movimiento, dice
Barba)»?8, obteniendo asi un cuerpo atento y abierto a varias posibilidades de creacion, pero
siempre incorporando la interrogante sobre el uso de un lenguaje afectivo y sus potencias
dentro del entrenamiento del estudiante universitario.

Es importante insistir en que es en los primeros niveles que esta enfocado este tema,
porque el momento del primer encuentro entre el estudiante y el profesor es preciso para
generar una relacion de confianzay libertad en el estudiante-creador. Es asi que esto conlleva
a analizar la pedagogia aplicada en artes escénicas, para de ahi hacer la propuesta de que un
lenguaje afectivo podria ser un puente necesario en los salones de clases durante estos
primeros afos de reconocimiento de si mismo y de entendimiento de las artes escénicas. Se
podria entender que, al decir los primeros afios, se trataria de los primeros niveles escolares,
pero teniendo en cuenta el contexto y el tiempo en el que sucede la induccidn en la escuela
de artes escénicas, me remito a trasladar este punto de vista al nivel universitario porque de
ahi surgiran nuevos creadores.

Es preciso también reconocer el vacio que existe en la pedagogia teatral, teniendo en

cuenta que el cuerpo no es la Gnica herramienta a transformar en el ejercicio escénico: segln

27 Féral, «La Escuela de la Actuacion», 5.
28 Féral, «La Escuela de la Actuacion», 6.
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Ana Sabrina Mora en su articulo “El afecto como dimension constitutiva de la performance
escolar”, «hay que considerar las relaciones sociales constituidas en torno a la circulacion de
afectos, entendiendo que cuerpo y afecto son dos dimensiones centrales para comprender los
procesos de formacion, las modulaciones de las trayectorias y la conformacion y efectividad
de las performances»?®. De esta forma, la palabra cuerpo es abarcada en su méaxima nocion
y comprension, porque en él el estudiante encontrard su mayor potencia y herramienta de

trabajo. Artaud decia, “El actor es un atleta de lo afectivo™°

, Y en este sentido se visualiza a
un individuo con una elasticidad en su organicidad fisica, mental y afectiva. Por lo que es
importante preguntarse, ¢en qué rango dentro del contenido de la materia o de la carrera se
pone énfasis en los afectos?

Desde mi punto de vista, he decidido hablar sobre el lenguaje afectivo en los procesos
pedagdgicos de las artes escénicas debido a la crisis teatral que existe en nuestro contexto
inmediato y en la ciudad. Se habla de referentes y se abordan metodologias pertinentes para
abrir nuevos espacios teatrales, pero no hay innovacion en cuanto a las propuestas y a la
creacion. Entonces, ¢como activar el motivo e impulso para una creacion que genere sentido
y verdad escénica segun las necesidades singulares?

De igual manera, el encuentro entre profesor y estudiante encamina una forma de
emprender y procesar ejercicios y dindmicas dentro de la escena. El problema se levanta
cuando, durante el proceso de aprendizaje, el estudiante no pudo experimentar, encontrar y
reconocerse como un ente de afectos y subjetividades, relacionando asi esta practica en una
circunstancia que deberia darse entre docente-lenguaje afectivo-estudiante. Por esta razon,
expongo como tema medular de la tesis los afectos mediante la hipdtesis de que el lenguaje
afectivo tiene una validez en la relacion docente-estudiante que abre la posibilidad de generar
nuevas y propias teatralidades y propuestas escénicas.

Para llevar a cabo esta propuesta, se utilizara una amplia bibliografia, que consta de
libros, articulos y ensayos; ademas, se revisaran videos en y sobre la relacion lenguaje

afectivo-ensefianza-aprendizaje-pedagogia-profesor-estudiante. En un segundo momento, la

29 Ana Sabrina Mora, «Aportes de perspectivas analiticas sobre performance, performatividad, cuerpo y afecto
para la comprension de la produccion de sujetos generizados en la escuela», Cadernos Cedes [onling], v. 37, n.
101 (abril 2017): 131-144, 141. http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v37n101/1678-7110-ccedes-37-101-

00131.pdf.
30 Antonin Artaud, «Un Atletismo Afectivo», en El teatro y su doble (Barcelona: Edhasa, 2001).
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bibliografia se pondréa en relacion con los apuntes de clases, en cuanto resalten la inquietud
sobre los afectos, el lenguaje afectivo y su presencia/ausencia en las jornadas de clases, y con
las reflexiones y observaciones registradas como estudiante-participante.

Otro ejemplo concreto que se tomara en analisis, es el proceso de guia del taller de
teatro en CEVE (Centro de Entrenamiento VVocacional) de Fasinarm, llevado a cabo del 19
de octubre de 2018 hasta el 7 de febrero de 2019, cuya descripcion y evaluacion nos ayudara
a entender més de la aplicacion de la propuesta. La investigacion teorica llevada a cabo para
la escritura de la tesis se complementara con una pequefia muestra performatica, inicialmente
realizada como trabajo final de la clase de Performance. Este trabajo trata sobre los
componentes afectivos —negativos y positivos— del lenguaje, y coémo estos dejan huellas en
nuestro cuerpo, subjetividad y mente. El objetivo de esta propuesta es analizar y reflexionar
desde la audiencia la repercusion del lenguaje y de las palabras violentas-afectivas sobre

ellos.
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CAPITULO |

Hacia una educacion en los afectos

¢ Qué es la educacion?
En el primer parrafo de la introduccion del libro El bello riesgo de educar, Gert Biesta

escribe:

Este libro trata sobre algo que muchos docentes saben, pero de lo que, cada vez mas, se impide
que hablen: que la educacién siempre implica un riesgo. El riesgo no esta en que los educadores
fracasen por no estar suficientemente cualificados. El riesgo no esta en que la educacion fracase
por no estar suficientemente basada en la evidencia cientifica. El riesgo no estd en que los
alumnos fracasen por no estar esforzandose lo suficiente o porque carezcan de motivacion.

Dejemos momentaneamente abierta la pregunta sobre ¢qué es el riesgo en la
educacién?, ya que estas palabras nos introducen a un lado inconsistente en la educacion
actual, que necesita ser examinado. Segun sostiene Biesta, la ensefianza esta formalizada en
muchas ocasiones bajo la premisa necesaria de tener un resultado productivo, asi que la
escolarizacion, afirma, «se concibe cada vez mas como la produccion eficaz de “resultados
de aprendizaje” predefinidos»®2. Un estudiante que debe pasar por las aulas lo hace para
convertirse automaticamente en un producto, y para que salga como tal se le entrega
herramientas Utiles para replicar en otros espacios lo aprendido. ¢Es entonces la educacion
una repeticion de formulas para asegurar su permanencia y necesidad? Pensar en los modelos
educativos o ver a la educacion como una férmula dispone el encuentro entre docente y
estudiante a un tiempo improductivo, que tiene como resultado la repeticion y que va
perdiendo interés mientras se incrementa la falta del libertad del estudiante de reconocerse
como un ser creativo y autbnomo. Empero, asi como sefial6 W.B. Yeats, «La educacién no
consiste en llenar una vasija, sino en encender una llama»33. Desde esta perspectiva, ¢cual
es, y cual nos gustaria que fuera, el rol del docente y del estudiante en la educacién? Por un

lado, si el docente tiene pensada una receta para sus estudiantes, lleva consigo una intencion

31 Biesta, El bello riesgo de educar, 19.
32 Biesta, El bello riesgo de educar, 20.
33 Citado en Biesta, El bello riesgo de educar, 19.
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especifica con y para ellos. Esta intencion excluye el pensamiento y los afectos que no
corresponden a las medidas necesarias para dar forma al objetivo que su receta demanda, lo
que nos abre una serie de preguntas ulteriores:

¢Hay cabida para la experimentacion?

¢El error estd marcado como una deficiencia de algo?

¢Como se llega a la libertad en un proceso que no permite el disenso?

Si desde un principio se piensa que el estudiante tiene la incapacidad de generar algo
en si mismo, se esta rechazando lo que ese cuerpo brinda luego de dejarse topar. Por medio
de la direccion del estudiante basada en un principio pre-determinado, se establece una linea
de control, limite y auto-rechazo. Sin embargo, en las clases de actuacion se suele repetir la
frase «hacer atencion al aqui y ahora», lo que quiere decir enfocarse en el cuerpo presente.
La presencia y la atencion, asi como lo planteaba ya Stanislavski®, se refieren a la capacidad
del actor de relacionarse con su entorno, para saberse concentrar en lo que sucede en escena,
y en el encuentro con los elementos exteriores. Por lo tanto, considero necesario volver a
hacer hincapié en ese encuentro y extenderlo a sus fases previas, es decir al encuentro
docente-estudiante, para establecer o clarificar que un cuerpo esta presente si, primariamente,
tiene confianza al espacio en el que se halla, y aclarar como esto no solo atafie al estudiante,
sino también al docente.

El docente, como lo explica Biesta en su ensayo “Un manifiesto por la educacion”,
vive muy a menudo una situacién dialéctica entre dos visiones de la educacion, una
“idealista”, que «se muestra a través de expectativas autoritarias sobre aquello que la
educacion debiera lograry», y una “popular”, que «se revela a través de la simplificacion de
las preocupaciones educativas al reducirlas a cuestiones de gusto individual o a cuestiones
de eleccion instrumental»®®. Estas dos visiones se basan en diversas formas en un enfoque o
en “lo que es” —donde la educacion se convertiria en una especie de adaptacion (a la sociedad,

a la naturaleza del estudiante), perdiendo de hecho el interés en el exceso, es decir, en el ir

34 Seglin Biesta, esta perspectiva «tiende a basarse en una verdad sobre la naturaleza y el destino del ser humano,
una verdad sobre lo que es el nifio y en qué se debe convertir». Biesta, «Venir al mundo, la singularidad y el
hermoso riesgo de la educacidn», en El bello riesgo de educar: 163-174,163.

% Véase Konstantin Stanislavski, El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la vivencia
(Barcelona: Alba, 2010).

3 Gert Biesta, Carl Anders Safstrom, «Un manifiesto por la educacién», Praxis educativa, Vol. 22, N° 2 (mayo-
agosto 2018): 20-36, 20. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6493105.
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mas alla de lo que uno puede- o en “lo que no es”, es decir, en lo que el estudiante no es
todavia, y que podria devenir por medio de una direccion eficiente, objetivo que, sin

embargo, muy a menudo se demuestra inalcanzable. En cambio, sostiene Biesta,

La tension entre “lo que es” y “lo que no es” no deberia entenderse como el punto medio entre
dos extremos. Tampoco deberia entenderse como la fusion de “lo que es” y “lo que no es” en una
sintesis mas elevada. La tension entre “lo que es” y “lo que no es” surge de la confrontacion entre
“lo que es” y “lo que no es”. Concierne la forma en la cual “lo que es” se ve interrumpido por un
elemento que es radicalmente nuevo en lugar de una repeticion de lo ya existente. Esta
interrupcion —que puede llamarse “disenso” es el lugar donde la subjetividad “viene al mundo”.
Es el lugar donde el habla no es ni repeticion ni autoafirmacidn, sino que es UGnica y Unicamente
nueva. Es, por lo tanto, el lugar donde aparece la libertad [...] permanecer en la tension entre “lo
que es” v “lo que no es” significa tomar en serio a la historia y considerar a la educacién como
fundamentalmente histérica —es decir, abierta a eventos, a lo nuevo y a lo inesperado— méas que
como una infinita repeticién de lo que ya es 0 como una marcha hacia un futuro predeterminado

que puede no llegar jamas.%

Tener un modelo sobre la forma de teatro que se espera realizar muestra la existencia
de un antes, de algo predicho, como diria Gert Biesta: «Cuando la subjetividad se reduce a
“lo que es”, se convierte en identidad, entendida como identificacion con un orden o estado
de cosas ya existentes»®, por lo tanto, se entrena al estudiante para que llegue a esa forma;
el problema es que el docente ante su necesidad de inducir una forma de hacer teatro, no esta
permitiendo que el estudiante encuentre una expresion propia. Por otra parte, Biesta explica,
«cuando la subjetividad se reduce a “lo que no es”, deviene una fantasia; un yo imaginado
que permanece por siempre mas alla de lo real»%, y ante esta batalla entre lo que se debe

hacer y lo que no se consigue, se genera un camino de frustracion.

Educacion y modelos
Cuerpo, afectos, sentidos, pensamientos del estudiante recurren hacia formas que se
establecen como correctas e inteligentes y para crear, por lo tanto, surge una dependencia del

estudiante-actor en relacion con estos modelos. Como dicen los mismos Biesta y Safstrom,

37 Biesta, Séfstrom, «Un manifiesto por la educacion», 22.
3 Biesta, Safstrom, «Un manifiesto por la educacion», 22.
%9 Biesta, Safstrom, «Un manifiesto por la educacion», 22.
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el estudiante por venir se convierte en algo que no sera jamas: «Cuando, por otra parte, la
psicologia evolutiva entiende “lo que no es” en términos de “lo que atin no es”, corre el riesgo
de someter a la actual libertad a una libertad-futura que puede no llegar jamas»*°. Ante esto,
la frustracion del docente se refleja en el lenguaje con el que transmite sus clases. Los
estudiantes no estan al nivel de lo que él espera o anhela.

Lo que si acontece es la repeticion de un modelo y es desesperante cuando un
estudiante busca satisfacer a su docente para que éste apruebe lo que esta proponiendo, ya
que su repeticion de la forma se vuelve en algo vacio, desapegado de su comprension de si
mismo. En estos casos, el estudiante empieza a pensar y razonar el camino para realizar una
dinamica, ejercicio o el desarrollo de una propuesta de personaje solo y Unicamente en
relacion con la formula exitosa que ya se conoce. Es necesario tener la nocion de que la
repeticion no despoja al estudiante de prejuicios, es decir, esta constante de ser igual a la
forma lo ejercita a que trabaje mentalmente sobre el propio juicio de si esta bien o no. El
entrenamiento actoral en cambio deberia presentar y plantear una plataforma donde el propio
cuerpo del estudiante pueda aduefiarse de sus hallazgos y trabajar con sus dificultades, no
para quedarse estancado en el rechazo hacia si mismo, sino para entrenar su comportamiento
y saber de qué manera debe accionarse a si mismo dependiendo de sus estados y disposicion.
En caso contrario, se repite la forma, y el teatro se queda de nuevo en un territorio muerto.
Cuando el cuerpo del estudiante se despoja de sus potencias y las ignora, por un lado propone
una forma que no permitié un empoderamiento sobre si mismo, y por el otro no se da la
oportunidad de reflexionar sobre la potencialidad de los errores que podrian haber ocurrido
y que le hubiesen permitido encontrar una solucién en su aprendizaje.

Una vez mas, se afirma el ciclo que resiste a la transformacion, la que
paraddjicamente tanto se toma como punto importante, pero que de igual manera sigue
permaneciendo en el territorio de la seguridad, debido a que el teatro ensefiado muy a menudo
corresponde a un discurso y a unas experiencias del pasado, lo cual no da espacio para el
riesgo de ubicarse en la fragilidad de la incertidumbre para apoyarse en las experiencias y
propuestas que pueden resultar de los estudiantes. Es posible que esto termine siendo un
generador de actores frustrados, desenamorados de las artes escénicas y, lo que es peor adn,

propone a docentes que tienen un objetivo que no han alcanzado ellos mismos y que imparten

40 Biesta, Safstrom, «Un manifiesto por la educacion», 22.
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dudas, frustracion, violencia, desprecio y desafecto a los estudiantes que estan a su cargo,

haciendo de esta metodologia un suceso sin fin.

Un encuentro a través del lenguaje y del afecto

En relacion con esta ultima afirmacion, me llama la atencion la forma en la que Gert
Biesta, a través de su libro El bello riesgo de educar, presenta una propuesta de la educacion
que no me era visible con anterioridad. Su apunte y desarrollo sobre la “subjetivacion” y su
acercamiento a la importancia de la fragilidad, «entendida como la aceptacién de que la
educacion no es un mecanismo y no deberia convertirse en tal»*!, hace que permita introducir
varias miradas sobre la pedagogia teatral y el lenguaje afectivo, porque en la educacion nada
esta definido ya que esta «funciona a través de relaciones de comunicacion e interpretacion,
de interrupcion y respuesta»*?. Es asi que el enfoque en la subjetivacion le devuelve a la
educacion la humanidad que se ha perdido en su cotidianidad. Ademas, retomando el tema
del “riesgo” del que Biesta habla, ya éste permite enfatizar la claridad y determinacion de
que la educacion no es estatica y requiere de una actividad viva y presente entre seres

humanos y sensibles:

El riesgo existe porque la educacion no es una interaccion entre robots, sino un encuentro entre
seres humanos. El riesgo existe porque no se puede ver a los alumnos como objetos para ser

moldeados o disciplinados, sino como sujetos de accion y responsabilidad.*

El riesgo seria entonces permitir el encuentro-acontecimiento entre docente y
estudiante para conectar y articular conocimientos que lleven a ambos por un camino de
descubrimiento mutuo. EI docente no esté para cerrar sus posibilidades y delimitar por y ante
un solo resultado, ni el estudiante esta para pretender que es el docente quien debe llenar sus
vacios, 0 que éste tenga que «dejarlo solo para que aprenda» (es decir, ejercer un rol pasivo),

como apunta Roland Tharp:

A los alumnos no se les puede dejar solos para que aprendan; los maestros no pueden conformarse

en proveer las oportunidades para aprender y luego evaluar los resultados; se debe desenfatizar

41 Biesta, El bello riesgo de educar, 22.
42 Biesta, El bello riesgo de educar, 22.
43 Biesta, Safstrom, «Un manifiesto por la educacion», 19.
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la recitacion; la practica comin en el aula debe involucrar interacciones responsivas y ayudadas.

Se trata de despertar las mentes a la vida... El aprendiz no se considera un recipiente pasivo de la

guia o la ayuda del otro mas capaz, sino un constructor activo en el proceso de aprendizaje.44

La accion de este encuentro y el uso de un lenguaje afectivo podria motivar y activar
el pensamiento de una forma coherente y objetiva con su contexto, teniendo en cuenta que
ambos (docente y estudiante) son seres humanos, sensibles y sociales. Asi como relata

Nielsen-Dhont:

Vygotsky propuso que el nifio incorpora las herramientas culturales mediante el lenguaje, y que
sus procesos psicolégicos afectivos y cognoscitivos son, en Ultima instancia, determinados por
su contexto socio-cultural. En la interaccion que se da en la zona de desarrollo préximo, el papel
del lenguaje es critico. [...] Segun Bajtin, el enunciado emitido por el hablante se caracteriza por
un determinado contenido semantico de referencia de igual importancia por el “aspecto
expresivo” o la evaluacion emocional que hace el mismo hablante en cuanto al contenido o tema

de referencia.®®

¢COomo podria ser de otra manera si somos seres humanos?, y como tales, nuestro
cuerpo y vivencias cargan una gama de informacion enriquecedora: dejarla de lado, restarle
presencia o rechazarla generaria bloqueos en el cuerpo y afectos (negativos) que luego no

permitiran expresar con libertad nuestras creaciones. Entonces:

La primera cuestion que se plantea cuando hablamos de la relacion entre el pensamiento y el
lenguaje y los restantes aspectos de la conciencia es la conexion entre afecto e intelecto. Como
es sabido, la separacion entre el aspecto intelectual de nuestra conciencia y su aspecto afectivo,
volitivo, constituye uno de los defectos basicos mas graves de toda la psicologia tradicional. Esa
separacion da lugar a que el pensamiento se transforme inevitablemente en un flujo auténomo de
ideas que se piensan a si mismas, [...] incapaz de modificar nada en la vida ni en la conducta de
la persona, o bien se transforme en una fuerza primitiva, autonoma e imprevisible que, al interferir

en la vida de la personalidad, la influye de forma inexplicable.*

4 Roland Tharp, citado en Nielsen-Dhont, «Afecto y cognicién», 28.
4 Nielsen-Dhont, «Afecto y cognicion», 28.
4 Lev Semidnovich Vygotsky, Pensamiento y Lenguaje (Madrid: Antonio Machado Libros, 2010), 10.
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En base a esto debe tenerse en cuenta que el encuentro entre docente y estudiante sera
parte importante en el aprendizaje del estudiante, porque posibilitara una conexion y relacion
entre los afectos y las ideas, que tendran un mayor sentido y claridad. De esta forma el
estudiante podra responder a la busqueda de su propia expresividad artistica o descubrir la
manera de relacionar su pensamiento con los afectos si estos son planteados para trabajarse
de manera separada. La forma de hacer una conjuncidn entre los diversos estados por los que
pasa el estudiante es la que potenciara la manera de resolver y actuar ante el entrenamiento
y los procesos creativos.

Sin embargo es lamentable la forma en la que la educacion se ha concebido en algunas
circunstancias dentro de las aulas de artes escénicas, basandose en el discurso de la forma en
la que se debe hacer un buen arte, un buen teatro. Este pensamiento ha llevado el 