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RESUMEN

Este trabajo investigativo y de realizacion artistica individual propone hacer una
exploracién al significado de perder al miembro mas joven en una familia: un hijo, cuales
son las circunstancias, el desarrollo emocional y fisico que supone, entendiéndolo como
un proceso natural de la vida misma. Pero también lo que sucede cuando ese proceso de
duelo se ve “estancado”, dificultando completar con éxito las etapas/ fases/ tareas que
proponen los distintos autores tanto en el campo de la psicologia como en el campo de
las historias; el guion en el cine. En torno a dichas referencias, como fuentes
bibliogréficas y filmograficas, buscaré construir un personaje femenino ficticio con
caracteristicas tomadas de las experiencias reales, basadas en dolientes auténticos, de la
investigacion y de la inspiracién de autores tedricos y realizadores audiovisuales, para
crear un guion de largometraje cuyo eje principal es el duelo patoldgico de la protagonista.

Trabajo titulado “Mariposa de alas rotas”

Palabras clave: duelo patolégico, psicologia, cine, guion.



Abstract

This research and individual artistic work proposes to explore the meaning of losing the
youngest member in a family: a child, what are the circumstances, the emotional and
physical development that it entails, understanding it as a natural process of life itself.
But also what happens when that grieving process is "stagnant”, making it difficult to
successfully complete the stages/phases/tasks they propose the different authors both in
the field of psychology and in the field of stories; the script in the cinema. Around these
references, as bibliographic and filmographic sources, I will seek to build a fictional
female character, with characteristics taken from real experiences, based on authentic
mourners, from research and inspiration from theoretical authors and and audiovisual
filmmakers, to create a feature film script whose main axis is the pathological mourning

of the protagonist. Titled work "Butterfly with broken wings"

Keywords: pathological grief, psychology, cinema, script.
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INTRODUCCION

La pérdida, en general, suele ser un viaje largo con altibajos en varios puntos del
proceso, pero la pérdida como tal son varias cosas, y dentro de esa gran categoria se

encuentra el duelo y, seguido, el luto por fallecimiento de un ser querido. Es, entonces,
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ese el tema de este trabajo artistico e investigativo, ahondar en las etapas de ese tipo de

pérdida especifico, el duelo.

La vida misma me ha guiado por el camino hacia este tema, ademas de ser un
proyecto de investigacion es un tema personal, es una bisqueda entre mi personaje y mi
misma. Fanny una mujer cuya vida se vio trastornada por la pérdida repentina. Un
personaje fuerte pero débil, feliz pero que ha llegado a lo méas bajo del dolor de una madre,
perder una hija. Mi proyecto investigativo pretende sentar las bases para el proyecto

artistico: la escritura de un guion de largometraje bajo el titulo “Mariposa de alas rotas”

El luto y el duelo tiene definiciones semejantes, siendo uno el ritual exterior de la
pérdida y el otro el sentimiento de experimentar aquella pérdida, respectivamente
ordenados. Dirijamonos entonces hacia el sentimiento como tal, con un enfoque desde la

psicologia.

El duelo, segun Freud, «es por lo general la reaccion a la pérdida de un ser amado
o de una abstraccion equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc.»! O sea, es el proceso
de aceptacién emocional que un individuo atraviesa frente a una pérdida. EIl duelo esta en
todos lados, desde la ruptura de una pareja hasta la pérdida de un ser querido, pasando
por la pérdida de una mascota o de un objeto que para nosotros representa valor. El duelo

es la ruptura emocional y la respuesta fisica es el luto. Ambos van de la mano.

El duelo tiene diferentes interpretaciones. Planteo entonces 3 autores que han
destacado en cuanto a sus definiciones e interpretaciones se refiere, no obstante, son

similares en varios pequefios aspectos.

Aqui hay un paréntesis para la teoria del apego de John Bowlby; esta basada en
la ampliacion de redes etologia, teoria del control, psicologia cognitiva, neuropsicologia

y biologia evolutiva.

Esta teoria dice que:

! Sigmund Freud, Duelo y la melancolia (escuela de filosofia de la universidad, ARCIS, 1917), 2.
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los efectos inmediatos y a largo plazo que median la salud mental del
nifo, son la resultante de una experiencia de relacion célida, intimay
continua entre la madre y su hijo por la cual ambos encuentran

satisfaccion y alegria. . .2

Bajo esta teoria Bowlby propone las siguientes etapas del duelo: «1. fase de shock:
estupor o negaciéon, 2. fase de anhelo o blsqueda de la figura pérdida, 3. fase de

desorganizacion o desesperanza, 4. fase de reorganizacion.»®

Como en la etapa de depresion propuesta por Kibler Ross, la fase de organizacién
y desesperanza propuesta por Bowlby, implica sentimientos de vacio y dolor profundo
que pueden llevar a la persona a la desesperanza, a la falta de sentido y a la pérdida del
deseo de seguir viviendo. Mas adelante aclaramos las etapas de Elizabeth Kibler Ross.

Luego esta J. William Worden en su libro “el tratamiento del duelo: asesoramiento
psicologico y terapia”, €l propone las etapas del duelo como tareas que una persona debera

realizar para alcanzar con éxito la recuperacion de la vida misma.

Tareas del duelo segin Wordem: «Tarea 1: Aceptar la realidad de la pérdida,
Tarea 2: trabajar las emociones y el dolor de la perdida, Tarea 3: adaptarse a un medio en
el que el fallecido estd ausente, Tarea 4: Recolocar emocionalmente al fallecido y

continuar viviendo.»*

Finalmente estan las cinco etapas que propone la psicéloga Elizabeth Kiibler-Ross
en su libro “Sobre la muerte y los moribundo”, estas etapas son: «1. Negacion y

aislamiento, 2. Ira, 3. Pacto, 4. Depresion, 5. Aceptacion.»®

Vale aclarar que estas etapas y/o tareas pueden, o no, ocurrir en ese orden; asi
como tampoco es estrictamente necesario que todas ellas se cumplan, dicho asi, son una

guia para entender la mente humana y sus respuestas emocionales frente a una pérdida.

2 John Bowlby, Maternal care and mental health: Teoria del apego (Geneva, WHO; London HMSO. New
York, Columbia University Press, 1951) SP.

3 John Bowlby, La pérdida afectiva. Tristeza y depresion (Barcelona: Ediciones Paidos Ibérica,
1989/1997), SP.

4 J. William Worden, El tratamiento del duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia (Espafia: Ediciones
Paidds Ibérica. 2004) SP.
® Elizabeth Kiibler-Ross, On death and dying (Nueva York, Ediciones Grijalbo, 1972) 59-147.
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Los tres autores concuerdan en eso, en que Son procesos necesarios para Iograr la

superacion adecuada.

He elegido a esta ultima, Elizabeth Kiibler-Ross por motivo que sus etapas me han
parecido mas especificas y mas amplias, o sea, ella propone incluso una etapa mas que
los otros dos autores, y quiza esto sea beneficioso para entender y extender la vida de mis

personajes.

En comdn tienen las tres propuestas que todas tienen consecuencias en varias
dimensiones de la vida y la psique de las personas, causando dafios en la Dimension fisica,
dimensién emocional, dimension cognitiva, dimensién conductual,

dimension social, dimension espiritual.

Todas estas dimensiones, que serdn explicadas més adelante en las paginas
siguientes de este documento, se iran presentando paulatinamente en el proceso del
doliente, y es lo que me ayudara a darle una forma mas estructurada y verosimil a mi

personaje y a su entorno.

Ahora bien, con fines meramente narrativos, en el guion no van a suceder de forma
lineal, pero si con una estructura aristotélica®, evitando a toda costa la obviedad y, lo que
en cine llamamos, un “cliché ”. He recurrido a una estructura narrativa para que las etapas
se dividan y se pueda entender el proceso, los clasicos intertitulos. Y, nuevamente, con
fines un poco mas poéticos, si se quiere, y en pro de alejar las obviedades en dichos

intertitulos, habra un poema breve, tradicionalmente japones llamado “haik( .’

Hay dos grandes ejes en “mariposa de alas rotas” Uno de ellos es la narrativa a
utilizar (la forma visual) y el otro el tratamiento del tema (el viaje de mi personaje a través
de su dolor). Los intertitulos son la propuesta principal, en términos de narracion visual;
y los momentos de vida y tragedia de mi personaje seran quienes guien al espectador por
sus propios sentimientos. Ambos, en conjunto (visualidad y emociones) deberan danzar

en perfecta armonia para conseguir un producto artistico, realizable.

® Estructura aristotélica: estructura de 3 actos. Planteamiento, desarrollo y desenlace.
"Composicion poética de origen japonés que consta de tres versos de cinco, siete y cinco silabas
respectivamente.
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Mis referencias en cuanto a realizaciones cinematograficas son, en primer lugar,
la pelicula La stanza del figlio (Nanni Moretti, 2001) (La habitacion del hijo), trata
sobre Giovanni que, al igual que el personaje de mi guion, sufre la perdida repentina de

su hijo Andreay el descuido de su hija menor.

Asi también he elegido la pelicula chilena: La memoria del agua (Matias Bize,
2015) cuya trama principal es la recuperacion de una pareja, tras la pérdida de su hijo
Pedro de 4 afios, Javier y Amanda buscan reponerse y enfrentar su realidad, luego de la

perdida.

Y finalmente, como ultima referencia, he elegido la pelicula Ordinary people
(Robert Redford, 1980) donde la trama es la culpa que agobia al personaje, Conrad, de la

muerte de su hermano.

Entonces, poniendo en orden las referencias filmogréficas la pelicula de Nanni

Moretti aborda desde la perspectiva de un antes y un después de la pérdida de un hijo.

La segunda, pelicula de Matias Bize, aborda una perspectiva de un después
solamente, o sea no hay relacién previa del espectador con el personaje fallecido, lo que

me parece importante para el desarrollo de mis personajes.

Por ultimo, esta la pelicula de Redford que tiene como perspectiva un hermano, y

unos padres que han superado la perdida. (véase capitulo 1)

Fanny, mi personaje principal, sera quien guie la historia. Sera ella quien responda
a cada etapa del duelo. A su forma, Fanny es una mujer fuerte que ha enfrentado una
pérdida tan significativa que ha transformado que su mundo. Pasando por el dolor

reprimido de un padre y el dolor segregado de una hermana.

Perder un padre o madre se le llama orfandad, pero ¢cémo le Ilamamos a perder

un hijo? Eh ahi el trasfondo emocional de este proyecto.

Abordar la parte sensible de la vida de una madre talvez represente un reto. Me
han ocurrido varias situaciones que me han llevado por el sendero de este tema,
pensamientos que me han acompariado y circunstancias que me han favorecido para

lograr un desarrollo oportuno de un tema tan complejo como lo es el duelo.

Algo sacudié mi vida, algo cambio. Sufri una pérdida. Experimente el duelo en la

piel de una persona cercana en mi familia, su pérdida fue tan significativa que sacudid
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también mi sistema, mi mundo, el proceso de descubrimiento de las emociones mas

profundas seran las responsables de darle vida a mi personaje.

La parte investigativa serd alimentada por mi propia experiencia y la de aquellas
personas, respetando el proceso de duelo real al que ellas se encuentran sometidas al
momento de escribir esto. Dos personas que nutrirdn esta tesis con sus voces, con sus

sentimientos, para darle forma a Fanny, para hacerla lo més real posible.

Por otro lado, como ya mencioné, las teorias psicolégicas que seran de ayuda,
ademas de la principal de Elizabeth Kibler-Ross, algunas ideas de Wordem y la teoria

del apego de Bowlby también seran dtiles. Los libros y las teorias apoyaran.

Las charlas sobre el tema y las conversaciones. Una psicéloga especializada en
duelo ha aportado importantes notas que seguro veremos a lo largo de esta parte
investigativa y, seguro, también se reflejaran en la mente y el cuerpo de Fanny y su

familia.

En cine hay muy pocas cosas que no se hayan hecho ya, pero la idea es buscar
siempre una chispa para poder encender el fuego, la chispa de este proyecto sera su forma

y el fuego sera el resultado final.

Dos autores: he empezado por Lajos Egri, en su libro “el arte de la escritura
dramética” me ha abierto la posibilidad para crear personajes con vida, o sea, darles

contexto a todos y cada uno de los personajes principales.

Luego esta Linda Seger, autora de “El secreto del mejor cine”. El subtexto en el
guion y en la novela” donde se hace exploraciones sobre el contexto y subtexto de los
personajes, para poder crear las situaciones reales y tener en cuenta cada aspecto y detalle

que gira en torno a la historia.

Estos textos, teoria y anotaciones me deberan ser Utiles conforme el proceso de

escritura vaya avanzando, conforme mis personajes vayan adquiriendo personalidad.

En cine no siempre se puede crear una conexion real, o no siempre se quiere, pero
cuando una pelicula aborda temas mas complejos o personales se vuelven una suerte de

ensayo Y, si se quiere, diario.

Finalmente, el cine para mi es una herramienta muy poderosa, tiene la capacidad

de reflejarte en un personaje que otra persona ideo, de contar una historia profunda, o de
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no contar nada. El cine tiene la capacidad de ampliar el universo y de reducirlo a lo mas

infimo.

OBEJTIVO GENERAL
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- Redactar un guion de largometraje de ficcion con la tematica del duelo, a través
de la comparacion de teorias psicologias y cinematogréaficas; en comparaciones
con peliculas semejantes, como: La habitacion del hijo (Nani Moretti, 2001), La
memoria del agua (Matias Bize, 2015) y Ordinary People (Robert Redford, 1980)

OBEJTIVOS ESPECIFICOS:

- Disefiar una estructura narrativa partiendo de las bases teoricas del duelo.

- Disenfar la diégesis de la historia y sus personajes a partir de las teorias y referentes
de la psicologia y del cine.

- Elaborar un guion de largometraje titulado “MARIPOSA DE ALAS
CORTADAS”.

CAPITULOI

Exploracion de las tedricas de autores como Worden, Bowlby y Kibler-ross: el
duelo y sus procesos. bases tedricas y referencias cinematograficas aplicadas al
guion.
Este capitulo servira para hacer una exploracion mas profunda sobre las etapas del

duelo de cada autor y autora, la forma en que se relacionan y como afectan de forma
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general a cada persona en areas especificas de la vida. Aqui se propondra una mirada mas
psicoldgica al aspecto del duelo, con enfoques ligeramente distintos entre si, aunque
propuestos de diferente manera, orden y visién sobre el doliente, pero cabe recalcar que
al final estas tres teorias tienen el mismo fin: la superacion y aceptacion. Segun Freud el

duelo se cataloga como una reaccion natural frente a la pérdida®

Voy a empezar explorando a J. William Wordem, PhD, es miembro de la
Asociacion Americana de Psicologia, es una de las autoridades mundiales en cuanto a
tratamiento del duelo. Wordem hara su aportacion desde el texto seleccionado: “el

tratamiento del duelo: asesoramiento psicologico y terapia”.

Después, esta John Bowlby, psicoanalista que hizo a portes destacables en cuanto
al vinculo maternal y el duelo, se le atribuye principalmente la teoria del apego, teoria
que serad de mucha utilidad para esta tesis, Bolwby hara su contribucion investigativa con

su texto: “La pérdida afectiva. Tristeza y depresion”.

finalmente esta la Dr. Elizabeth Kibler-Ross, prominente psiquiatra y escritora,
una de las mayores expertas en personas moribundas y sus duelos. Ella con su texto:
“Sobre la muerte y los moribundos” hara su participacion como eje principal para esta
tesis.

Al final he de considerar las etapas/fases/tareas, en lo que mejor represente a la
construccion de mi personaje, he seleccionado a estos autores considerando sus

trayectorias, sus investigaciones y trabajos.

He pensado a Fanny, mi personaje principal como una hoja en blanco, para poder
escribir sobre ella lo mejor de los autores, lo mejor en cuanto a sentimientos se habla y

en cuanto a aspectos fisicos de un doliente.

Teorias psicoldgicas aplicadas a la creacion del personaje principal
Al investigary leer un poco sobre Wordem, €l propone al duelo dividirlo en cuatro

fases:

Fase de shock, estupor o negacién: La persona estd en estado de
incredulidad, se siente confusa, aturdida, embotada, con ansiedad o incluso

en estado shock. Tiene la sensacion de estar viviendo una irrealidad y

& Freud. Duelo y melancolia, SP.
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siente las emociones anestesiadas. Y la persona puede fluctuar de un estado
de estupor a un estado de rabia o de intensa afliccion de forma repentina.
Esta fase durard desde algunas horas a una semana y sirve para ir

procesando y asumir los hechos.®

Fase de anhelo o busqueda de la figura pérdida: La persona alterna
sentimientos de rabia intensa - que se manifiestan en ira, colera e
irritabilidad - y fases de congoja intensa que se manifiestan en accesos de
llanto descontrolados. En esta fase la persona se culpabiliza a si misma o
a otros, aparecen sentimientos de injusticia y desamparo, de enfado y
resentimiento, disminuye la memoria y la capacidad de concentracién para
Ilevar a cabo las tareas cotidianas y aumentan los niveles de ansiedad y su
sintomatologia somatica. Esta fase dura entre varios meses y varios afos.

Si la persona se queda en esta fase es posible que se dé un duelo patolégico.
10

Fase de desorganizacion o desesperanza: La persona empieza a tomar
conciencia de la irreversibilidad de la pérdida: la persona fallecida no
volverd, la salud no se restablecera, la vivienda no se recuperara. Esta fase
se caracteriza principalmente por una tristeza profunda y la persona
experimenta apatia y desinterés por si mismay por lo que le rodea. Es una
fase en que la persona puede cambiar habitos de vida saludables por otros
mas destructivos, y puede tender a abandonarse y a aislarse del entorno.
Pueden aparecer también sentimientos de culpa ante las demandas de
reorganizacion de la nueva situacién y sus consecuencias, como las
modificaciones en la vivienda, las relaciones familiares, el lugar de
residencia y otras cuestiones relacionadas con la reorganizacion vital. A
veces, este sentimiento de culpa puede aparecer en momentos en que la
persona es capaz de sonreir o reir en un evento social o empieza a sentir

momentos de alegria.'!

Fase de reorganizacion: La persona acepta la realidad, mira hacia el

futuro y da nuevos significados a su vida, reestructurando su existencia a

“Wordem, el tratamiento del duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia, SP.
10 1bid (SP).
1 Ibid (SP).
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la luz de su nueva situacion vital. El recuerdo del ser querido ya no genera
el dolor intenso de las fases previas, y se integra en la propia vida incluso

de una forma reparadora.*2

Un énfasis especial es la primera aparicion de lo que Wordem llamé “duelo
patol6gico” (véase en la fase de anhelo: fase 2) donde nos habla de un estancamiento
demasiado prolongado, estancamiento que puede causar sentimientos profundamente

negativos y el doliente puede desarrollar cierta inadversion con su entorno.

Segun un grupo de investigadores; un duelo patoldgico sucede en una persona que
muestra ciertas conductas frente a la pérdida y a la situacidn con su entorno, ellos sugieren

que sucede:

cuando su intensidad no coincide con la personalidad previa del deudo;
cuando impide amar a otras personas o interesarse por ellas y cuando el
sujeto se ve invalidado en su vida diaria, sin mas ocupacion que la

rememoracién del muerto®®

Resalto estas palabras ya que, durante el proceso creativo de la historia su
concepcion para el personaje de Fanny, ella se va a encontrar a si misma “estancada” en

ese proceso, por lo tanto, Fanny es diagnosticada con un duelo patologico.

Fanny sera una persona, como suele ocurrir en algunos casos, tendra ciertas
caracteristicas referentes a sus rituales de doliente, o sea, pasara de tener un duelo normal,
gue se entiende como «un amplio rango de sentimientos y conductas que son normales
después de una pérdida»'* a tener «reacciones iniciales se acenttan y prolongan por
algunos afos, que resultan autolimitadores para quien lo padece, y desencadenan

alteraciones fisicas o mentales de gran relevancia [...]»°

12 1bid (SP).

13 Meza Déavalos et al..., El proceso del duelo. Un mecanismo humano para el manejo de las pérdidas
emocionales (2008), Revista de Especialidades Médico-Quirdrgicas 13, no. 1: Redalyc,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=47316103007, 28-31.

14 Ibid (pp 28-31).

15 Alejandra Lopez Rodriguez, «Importancia de la atencion del paciente en duelo» Revista de
Especialidades Médico-Quirargicas 14, no. 4 (2009):153-154. Redalyc,
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=47326415001.
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Siguiendo la linea tedrica tenemos a Bowlby que propone al duelo no como en

fases sino como tareas que el doliente deberé transitar en el camino hacia su recuperacion:

Tarea 1: Aceptar la realidad de la pérdida: Cuando alguien muere,
incluso si la muerte es esperada, siempre hay cierta sensacion de que no es
verdad. La primera tarea del duelo es afrontar plenamente la realidad de

que la persona estd muerta, que se ha marchado y no volvera.®

Tarea 2: trabajar las emociones y el dolor de la perdida: experimenta
y el dolor emocional y conductual asociado con la pérdida. Es necesario
reconocer y trabajar este dolor o éste se manifestara mediante algunos

sintomas u otras formas de conducta disfuncional.*’

Tarea 3: adaptarse a un medio en el que el fallecido esta ausente:
Adaptarse a un nuevo medio significa cosas diferentes para personas
diferentes, dependiendo de como era la relacion con el fallecido y de los

distintos roles que desempefiaba.'®

Tarea 4: Recolocar emocionalmente al fallecido y continuar viviendo:
una persona en duelo nunca olvida del todo al fallecido al que tanto
valoraba en vida y nunca rechaza totalmente su rememoracion. Nunca
podemos eliminar a aquellos que han estado cerca de nosotros, de nuestra

propia historia.®

Estas tareas proponen un ejercicio mental mas exhaustivo, implican una toma del
control de la mente sobre el cuerpo, sobre las emociones y sentimientos; no obstante,
cuando se fracasa en esa toma del control es que se cae en los duelos patologicos, cuando
el doliente es incapaz de superar la perdida, pierde contacto con su nueva realidad y
prolonga demasiado tiempo un dolor que, eventualmente, tiene que ir disminuyendo. De

lo contrario sera necesario buscar ayuda.

Reflexionando sobre estas tareas, son particularmente dificiles, implican verbos

muy fuertes como: aceptar, trabajar, adaptar y recolocar. Palabras que, en la teoria suenan

16 Bowlby, La pérdida afectiva. Tristeza y depresion, SP.
17 Ibid (SP).
18 |bid (SP).
19 Ibid (SP).
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fuertes, pero en la préactica y, segun la conexion con la persona fallecida, pueden resultar

imposibles.

Finalmente, en referentes tedricos tenemos a Kiibler-Ross, ella propone al duelo

en etapas, pero ella propone una etapa extra, en diferencia con los autores ya mencionado,

propone entonces:

1) Negacion y aislamiento: En esta etapa es probable que las personas se
sienten culpables porque no sienten nada; se apodera de ellas un estado de

entumecimiento e incredulidad.?

2) Ira: se puede expresar externamente. El enojo puede proyectarse hacia
otras personas o interiormente expresarse en forma de depresion, culpar a
otro es una forma de evitar el dolor, aflicciones y desesperacion personales

de tener que aceptar el hecho de que la vida debera continuar.?

3) Pacto: se da en nuestra mente para ganar tiempo antes de aceptar la
verdad de la situacion, retrasa la responsabilidad necesaria para liberar

emocionalmente las pérdidas.?

4) Depresion: es el enojo dirigido hacia adentro, incluye sentimientos de

desamparo, falta de esperanza e impotencia.?

5) Aceptacion: se da cuando después de la pérdida se puede vivir en el

presente, sin adherirse al pasado®*

La etapa del pacto es la que, considero, se ha ganado un puesto importante en

etapas que pro

pone la autora, o sea, el pacto es tiempo, es incredulidad disfrazada de un

intento sin éxito de superacion mental. Con eso regreso entonces a Bowlby, con las tareas

del duelo, él busca que la mente pueda dominar el sentimiento, pero Kibler-Ross propone

al tiempo como un aliado a las fases: “ganar tiempo” sugiere ella, y claro esto puede

representarse en una serie de actos en el doliente como: llanto, falta de suefio, confusiones,

etc.

20K iibler-Ross, On death and dying, 59-147.

2L bid (pp 59-72)
22 |hid (73- 110).
23 |bid (111-115).
24 bid (115-147).
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Estas fases, han servido de base tedrica para la construccion del producto artistico.

Debo detenerme y hacer una observacion sobre el parrafo anterior; Fanny lleva un
duelo complicado, un duelo renegado y complejo; Fanny necesita tiempo y en esos
tiempos atravesara un proceso conflictivo y su mejor aliado seré el tiempo. Su mejor

aliado seré la negociacion.

Donde convergen las teorias y se transforman en dimensiones reales y tangibles.
Entiéndase a “dimensiones” como su tercer significado sugiere: importancia o
relevancia de algo.?® Entonces, todas las teorias anteriormente explicadas logran

converger dentro de estos cambios y/o comportamientos que suelen ser lo mas notables.

El duelo no posee manuales que sean lineales, no posee reglas estrictas ni tampoco
manifestaciones iguales en una persona ni en la otra, el duelo es un proceso personal con
matices de todo tipo, es una mescla heterogénea entre sentimientos, emociones, variables

fisicas y mentales, espirituales y rituales, incluso.

El duelo no es una expresion universal ni generalizable; transciende el ambito
cultural de las sociedades y por ende el ritual de los dolientes no es el mismo en dos

hemisferios opuestos del mundo, por ejemplo.

Las vivencias mas comunes o, los dafios, que sufre un doliente después de una

perdida significativa suelen ser:

Dimensién fisica. Se refiere a las molestias fisicas que pueden aparecer a la
persona en duelo, el cuerpo se enfrenta a una sobrecarga de estrés que puede derivar en

un desgaste fisico.?®

Dimension emocional. Aqui sefialamos los sentimientos que el deudo percibe en
su interior. Los estados de &nimo pueden variar y manifestarse con distintas intensidades.
Los mas habituales son: sentimientos de tristeza, enfado, rabia, culpa, miedo, ansiedad,

soledad, etc.?’

Dimensidn cognitiva. Se refiere a lo mental. Dificultad para concentrarse,

confusion, embotamiento mental, falta de interés por las cosas, ideas

5 Diccionario de la lengua espafiola, 23. 2 ed., [version 23.5 en linea]. 2022.
2 |osu Cabodevilla Eraso, Las pérdidas y sus duelos (An. Sist. Sanit. Navar.; 30 (Supl. 3): 2007)163-176.
27 1bid (pp 168).
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repetitivas, generalmente relacionadas con el difunto, sensaciones de

presencia, olvidos frecuentes.?

Dimensidn conductual. Se refiere a cambios que se perciben en la forma
de comportarse con respecto al patron previo. Aislamiento social,
hiperactividad o inactividad, conductas de busqueda, llanto, aumento del

consumo de tabaco, alcohol, psicofarmacos u otras drogas.?®
Dimension social. Resentimiento hacia los demas, aislamiento social.*

Dimensién espiritual. Se replantean las propias creencias y la idea de
trascendencia. Se formulan preguntas sobre el sentido de la muerte y de la

vida.3!

Fanny debera enfrentar y superar todas estas dimensiones mencionadas,
replantearse aspectos de su vida y de su nueva realidad, liberandose del desgaste

emocional y fisico que implica una pérdida significativa.

Todas estas dimensiones se van presentando paulatinamente en el proceso de mi doliente
principal, Fanny, y es lo que me ayudara a darle una forma mas estructurada y verosimil

a mi personaje y a su entorno.

Teorias de guion aplicadas a la estructura narrativa.

Para la construccion del guion cinematografico se puede elegir de una gran
variedad de teorias y autores, sobre la escritura en términos de estructura, yo en mi caso
he elegido a dos autores; uno con un amplia trayectoria en cuanto a guion, su estructura
es la mas simple de todas y por ende la méas viable para la construccion de un guion
clasico: estamos hablando entonces de Robert McKee con su clasica estructura de cinco
partes propuesta en 1999, en su libro “El guion: sustancia, estructura, estilo y principios
de la escritura de guiones” son:

1. Elincidente incitador: el primer gran acontecimiento del relato, es la causa

principal de todo lo que ocurre después (...)

28 |bid. (pp 169)
29 Ibid. (pp 169)
%0 Ibid. (pp 169)
31 Ibid. (pp 169)
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2. Complicaciones progresivas: ese gran cuerpo de la historia que nos arrastra
y que se extiende desde el incidente incitador hasta la crisis/climax del acto
final. Complicar significa hacer que la vida resulte dificil para los
personajes. Complicar progresivamente significa generar cada vez mas
conflictos al obligarles a enfrentarse a fuerzas antagonistas mayores.

3. Crisis: la Crisis con C mayuscula, representa la decision ultima. El
ideograma chino de la Crisis estd formado por dos términos: peligro y
oportunidad. «Peligro» porque la decisidon equivocada en ese momento nos
hara perder para siempre lo que queremos, y «oportunidad» en el sentido
de que la opcion correcta nos permitira alcanzar nuestro deseo

4. Climax: Este gran cambio final no ha de estar necesariamente repleto de
ruido y violencia. Por el contrario, debe rebosar significado... Dicha
accion ha de ser adecuada a las necesidades de la historia.

5. Resolucidn: es la resolucion consiste en mostrar los efectos producidos por
el climax... toda pelicula necesita una resolucion como cortesia hacia el
publico.®

Cabe recalcar que de este libro GUnicamente estoy tomando como referencia el
formato de escritura de la historia mas no el disefio o la construccion de personajes como
tal.

Esta propuesta de estructura considero que es buena, simple y precisa. Pero
teniendo en cuenta el formato narrativo que tiene mi historia no la he seleccionado, sin
embargo, me he visto en la necesidad de recurrir a ciertos apuntes sobre este texto, mas
adelante lo detallare.

Estamos de acuerdo que es necesario un “detonante” que haga arrancar la historia,
pero seguido de ese hecho, o ese primer punto de quiebre, vienen otros mas pequefios
puntos de quiebre. Es por ese motivo que traigo a un autor un poco mas contemporaneo.
Su teoria fue propuesta en 2012 para la construccion de historias. Su nombre es Dan
Harmon, guionista y animador; él propone la reduccién de los 17 pasos que propone
Joseph Campbell (Partida, iniciacion y progreso; cada uno con sus derivaciones) a ocho
pasos. El ided algo que se conoce como “el circulo de Dan Harmon”. El no posee un
texto, pero si maneja un blog y, su teoria estd causando bastante revuelo desde su

publicacion original.

32 Robert Mackee, sustancia, estructura, estilo y principios de la estructura de guiones (Barcelona: abril de
2011, 2002, Alba Editorial, s.l.u. Baixada de Sant Miquel) 140-240
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Se compone de los siguientes pasos:

1.

T (el personaje esta en su zona de confort): Como pones a la audiencia
en un personaje? Facil. Mostrar uno. Si hay opciones, la audiencia elige a
alguien con quien se relacionan. En caso de duda, siguen su lastima.
Necesidad (algo no estd del todo bien/ quiere algo): Aqui es donde
demostramos que algo esta fuera de equilibrio en el universo, sin importar
cuén grande o pequefio sea ese universo

Ir (entra en situacion desconocida/cruzando el umbral): ¢De qué trata tu
historia?... lo que realmente esta sucediendo aqui es un viaje a nuestra
propia mente inconsciente... No importa cuan pequefio o grande sea el
alcance de tu historia, lo que importa es la cantidad de contraste entre estos
mundos.

Buscar (encontrar lo que queria/ el camino de las pruebas): El punto de
esta parte del circulo es que nuestro protagonista ha sido arrojado al agua
y ahora se hunde o nada... Nos dirigimos hacia el nivel mas profundo de
la mente inconsciente, y no podemos alcanzarlo agobiados por toda esa

basura que soliamos pensar que era importante.

Encontrar (hallar lo que queria): Imagina que tu protagonista comenzo en
la cima y ha caido hasta aqui. Aqui es donde la tendencia natural del
universo a tirar de tu protagonista hacia abajo... Este es un momento para
grandes revelaciones y vulnerabilidad total... tomara una decision, luego
ascendera.

Toma (paga su precio): Cuando te das cuenta de que algo es importante,
realmente importante, hasta el punto en que es mas importante que TU,
obtienes el control total sobre tu destino. En la primera mitad del circulo,
estabas reaccionando a las fuerzas del universo, adaptandote, cambiando,
buscando. Ahora te has CONVERTIDO en el universo

Regresar (traerlo a casa/volver a donde comenzd): aqui es donde el equipo
de extraccion finalmente aparece y los saca, lo que Campbell llama

"Rescate desde afuera”
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8. Cambio (ahora es capaz de cambiar): recordarle a la audiencia que la razon
por la que el protagonista es capaz de tal comportamiento es por lo que

sucedi6 antes.®

1
8 2
7 3
6 4
5
Imagen 1, el circulo de Dan Harmon, extraido de su blog.

Estos pasos me han parecido particularmente Ilamativos por el hecho de que hablan
mucho sobre el inconsciente y como el personaje trasciende dentro de su propio universo,
el universo de la mente.

Dentro de la construccion narrativa de mi guion, he identificado varios puntos de
quiebre para una progresion constante de la historia y una evolucion oportuna del
personaje principal, por ello he tomado lo mejor de ambas teorias; el circulo de Harmon
y los cinco pasos de McKee, para crear un guion lo mas estructurado posible y para ello
me he ayudado de un recurso narrativo: lo intertitulos.

Este recurso debera ser de ayuda para separar las cinco etapas del duelo, como una
suerte de antologia cinematogréafica; fragmentos de la vida de Fanny durante su proceso

de duelo y su estancamiento prolongado del dolor. (véase el capitulo 2)

Teorias sobre caracterizacion, personaje y universo: La construccion de la
protagonista y su realidad en el guion.

Para el tema de la construccion y el disefio de mi personaje utilice a dos autores: Lajos
Egri y Linda Seger con sus libros:

1. El arte de la escritura dramatica (Lajos Egri)

33 Dan Harmon, « BLOG:Fandom, Story Structure 101: Super Basic Shit (SF), SP
Story Structure 101: Super Basic Shit | Channel 101 Wiki | Fandom
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2. El secreto del mejor cine. El subtexto en el guion y en la novela (Linda Seger)

El primero con el fin de buscar respuestas sobre codmo crear un personaje verosimil,
un personaje que tenga vida propia, con motivaciones y pensamientos propios. Este libro
me ha ayudado a ser una suerte de creadora, de moldear mi personaje, Fanny, con un
pasado un presente y un futuro.

Pero también estan mis otros personajes, Richard como el esposo, Victoria como
la hija segregada y Valerie como el objeto de deseo inalcanzable. A ellos les he dedicado
el mismo amor y respeto que a Fanny. “El arte de la escritura dramatica” me ha dado
herramientas para entender y darles vida propia mas alla del papel.

Es interesante como Lajos Egri propone la creacion de una ficha con sus estados sociales,
psicologicos, familiares, econdmicos, etc. Con el fin de conocer y habitar la piel de un
personaje. Ye disfruté mucho el proceso de elaboracion de dichas fichas, asi es como fui
metiéndome en el inconsciente de mis personajes para identificar las fuerzas que los
ponen en movimiento y ayudarla a crecer en sus decisiones dentro de su nueva realidad,
luego de su pérdida
Sobre el desarrollo Egri dice:
[...] “crecimiento” o desarrollo es la reaccion que tiene un personaje ante
el conflicto en el que esta involucrado. Un personaje puede crecer si hace
el movimiento correcto, y también si toma la decision incorrecta, pero si
se trata de un verdadero personaje debe crecer.®*

Me parece que estas palabras recogen don puntos importantes: el desarrollo del
personaje y su conflicto. Por ende, haciendo un breve ejercicio mental puedo unir la teoria
del guion de Harmon con lo que Lajos Egri propone en cuanto a personaje y asi obtener
una mezcla mas o menos homogénea de dos teorias.

Ahora nos encontramos con Linda Seger ella con su obra nos habla sobre subtexto
y sobre el universo inconsciente de los protagonistas, que es lo que principalmente me
interesa para guiar a mi personaje en el tortuoso camino hacia su recuperacion.

Linda Seger sobre subtexto dice:
en este libro, utilizo una definicion relativamente amplia de “subtexto”,

porque “lo que esta debajo” no se refiere solo a las palabras. El “subtexto”

34 Lajos Egri, el arte de la escritura dramética: fundamento de la interpretacion creativa y las motivaciones
humana (México, Universidad Nacional Autdnoma de México, 2009) 109.
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también se encuentra debajo de los gestos, comportamientos, acciones,
imagenes, y del propio género en que un texto esta escrito®
y, asociandolo al comportamiento de mi personaje, Fanny es practicamente puro
subtexto. Con esa frase me refiero a que “el subtexto puede ser invisible y residir
profundamente en el inconsciente, pero afecta a las acciones, emociones y decisiones del
personaje”®
y, nuevamente, con un ejercicio mental breve podemos apreciar como las teorias

Se unen y crean: estructura y personaje y universo inconsciente en el guion.

Teorias finales y anotaciones puntuales.

Habiendo revisado cada una de las teorias, desde la psicologia, pasando por la
estructura, hasta lo méas puntual; el personaje. He seleccionado las siguientes teorias que
estan dando forma a mi producto artistico.

Las etapas del duelo de Elizabeth Kibler-Ross, el circulo de Harmon, y los dos
textos ya mencionados (véase la pagina anterior) seran los que citaré, utilizaré y a los que
me referiré en las ocasiones que asi lo considere, para apoyar una idea de escritura creativa
0 una idea de escritura técnica.

Habiendo revisado e investigado sobre teorias puntuales, he concluido con esos
textos finales, no obstante, no segrego la posibilidad de tomar ciertas ideas de los autores
que han hecho su aportacion para este capitulo uno, como McKee, por ejemplo, cuyo
trabajo es notable dentro del gremio de guionistas y, aunque no es referente principal, su
estructura puede sacarme de alguna emergencia creativa en cuanto a estructura.

Asi mismo, en el area de la psicologia, la teoria del apego de Bowlby es
fundamental para crear la relacion madre e hija, y atacar directo al subconsciente de Fanny
luego de su primer momento de quiebre, cuando su universo, lo que nos dice Harmon,
cambia y cuando ella como persona, lo que nos dice Seger, también cambia.

Ahora bien, la idea es tomar lo mejor de las teorias, de tener un producto nutrido
de varios puntos de vistas, del entendimiento del tema y de la imaginacion ordenada de

mi como guionista.

% Linda Seger, El secreto de un mejor cine: el subtexto en el guion y en la novela (Madrid, Ediciones
Rialp, S.A, 2018) 8-9.
3 Ibid. (pp 11).
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CAPITULO 11

Aspectos relevantes de la investigacion: un viaje por el proceso, inspiracion, el
tiempo y algunos hallazgos sobre la creacion del mundo de Fanny.

El proceso de pensar desde cero a un personaje es laborioso, es un viaje por la
imaginacién, por el subconsciente y de alguna manera por el deseo de contar una historia.
Motivada por mi propia vida, por mi entorno, mi familia, mi situacion y, en general, mi
experiencia fue que pude ir construyendo a poco a poco una figura que, para mi, es real.
Le tengo mucho amor a Fanny, es mi primer personaje, o el que mas se ha acercado a ser
verosimil. Pretendo que ella represente la fortaleza en si misma, la perseverancia y que
todos vean el valor que se requiere salir de un abismo tan profundo como una depresion
causada por el fallecimiento repentino del miembro mas joven de su familia. En este
capitulo vamos a explorar ese proceso, estrategias, y vario puntos que me han conducido
a crear la historia, a pensar y a imaginar como es ella, su familia, su vida y su entorno, de

donde viene y a donde va.

También pretendo que este capitulo sirva para ilustrar como ha sido ese proceso,
en cuanto a la escritura creativa, como ha sido sentarme a pensar y a compartir ideas y

lecturas sobre el guion, o lo que era la idea de guion, con mi mentor y futuro colega.

Ahorabien, entrando en el imaginario mio, cuando idee esta historia fue concebida
de manera diferente, como suele suceder, cambio drasticamente desde su génesis hasta la
Gltima version, pero hay algo siempre estuvo presente: la muerte. Pero la muerte vista
desde la perspectiva maternal, desde el vinculo de una madre con su hija pequefia, y el
fallecimiento repentino, entonces me pregunte ¢Qué se siente perder un hijo? O sea, me
refiero a que siente una madre cuando el ciclo de la vida falla, cuando le toca ver a su hijo
partir en lugar de ser lo contrario, como deberia de ser el ciclo, considerado normal, de la

vida.

Investigando y guiada por esas preguntas me tope con una frase particular que
engloba bien el sentimiento que trato de identificar “Un hijo es quien le otorga sentido a

la maternidad y su pérdida sacude dicha identificacion’” entonces pensé que no puede

37Aida Roitman; Marcela Armus; Norberto Swarc,« El duelo por la muerte de un hijo. Aperturas
psicoanaliticas» Revista internacional de psicoanalisis, N°12 (2012).
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haber maternidad si no hay un hijo, y cuando esa condicién se ve fragmentada una madre

puede sentir que fallé en su labor, ahi inici6 el camino de mi historia, ahi nacié Fanny.

No significa entonces que un padre no sienta la ausencia fisica de un hijo, sino
mas bien, como una madre experimenta una fractura en su ser. Considerandose a un hijo
una extension de si y, partiendo de esa idea, Alfonso Miguel Garcia Hernandez,
investigador y psicoanalista, en su texto “El significado de perder un hijo: la construccion
discursiva del duelo de padres y madres, sefiala que “el duelo no es solamente perder a
alguien (...), es perder a alguien perdiendo un trozo de si”*® y claro, aclaremos que no es
una norma que se cumple estrictamente, depende completamente del tipo de relacion y
del apego que se puede tener con el hijo o hija hacia su madre o padre (véase la teoria del

apego de Bowlby: capitulo 1).

Yo veo a Fanny como una mujer con un sentido de maternidad muy fuerte, siendo
una mujer controladora pero dulce, fuerte pero suave y decidida pero fragil, o sea con un

apego mas hacia su hija pequefia: Valerie.

La relacién su hija Valerie es muy cercana, muy protectora mientras que con su

hija Victoria es méas bien estricta por ser, estd segunda, una adolescente.

Y finalmente la relacion su esposo es relativamente buena, no suelen ser muy
comunicativos pero su relacion esta en un buen momento, se apoyan, se complementan y

se prestan la suficiente atencidn para ser una pareja feliz.

Fanny es una mujer feliz, Richard es un hombre feliz, Victoria es una joven feliz
y Valerie es una nifia feliz, hasta que la mas joven de este grupo fallece de forma

inesperada.

Una busqueda de inspiracion: un vistazo a otros realizadores y peliculas
Buscando inspiracion, para cada uno de mis tres personajes, me tope con tres
peliculas que me atraparon con su estructura, sus personajes y comportamientos, sus

entornos y como es que en cine ya se han contado historias de pérdida.

3 Alfonso Garcia, EL significado de perder un hijo: la construccion discursiva del duelo de padres y
madres. Tesis Doctoral (Espafia: Universidad de la Laguna, 2009-2010) P331.
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Estas peliculas tienen una breve mencion en la introduccion, pero mi intencion es
que se desarrollen mas, que sus tramas apoyen la mia y que sus estructuras sirvan de

inspiracién para mi, para Fanny y para su situacion.

Hablamos de:

La stanza del figlio (Nanni Moretti, 2001)

Sinopsis: En una pequefa ciudad del Norte de
Italia, vive apaciblemente una familia formada por
los padres (Giovanni y Paola) y dos hijos
_ adolescentes: lrene, la mayor, y Andrea, el
skl ' pequefio. Giovanni es psicoanalista. En su
WV IR AT BTANC[FLe | consulta, situada al lado de su apartamento, sus

PALMA DE ORO pacientes le confian sus neurosis, que contrastan
Moralor s Meruil con la calma de su propia existencia. Su vida se

rige por una serie de costumbres o aficiones: leer,

Imagen 2, portada de a stanza del escuchar musica, aislarse y agotarse haciendo

figlio (Nanni Moretti, 2001) largas carreras por la ciudad. Un domingo por la

mafana, Giovanni tiene que salir para atender una

urgencia, asi que no puede ir a correr con su hijo como le habia propuesto; el chico decide

entonces ir a bucear con sus amigos.*®

Esta pelicula me hizo pensar en la forma en que los padres enfrentan las muertes
repentinas de un hijo, Geovanny, un psicoanalista, con la vida mas cotidiana, se ve
enfrentado a la muerte de su hijo Andrea, él se refugia en su silencio, en el espacio de

Andrea y se desconecta con su realidad luego de ese suceso.

Me detengo un momento para hacer una observacion respecto a la relacion padre-
hija, cabe mencionar que no es que esa relacién no me motive a explorarla; pero no es el
hilo conductor de la historia. EI personaje de Richard, inspirado en Giovanni, proviene
de una historia diferente, de un pasado diferente al de Fanny, por ello, como mencione en
el capitulo anterior, en las fichas que realice bajo la guia del libro de Lajos Egri, pude
darles un sentido de sus personalidades y, claro un padre no es que no sienta la muerte de

un hijo, solo que ellos dentro de una sociedad que dicta ciertas normas de conducta, no

39 «FilmAffinity Ecuador», Filmaffinity, 2022, https://www.filmaffinity.com/es/film976572.html.
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lloran o no expresan como deberian, pero nuevamente, ese no es el hilo conductor ni el
tema que busque explorar y, aunque si tiene un momento en el guion como una suerte de
subtrama, no es el eje principal. Sobre esto el mismo investigador Alfonso Garcia, dice:

“existen diferencias entre los sentidos que se dan en la elaboracion del
duelo por parte de los padres y las madres; en este sentido las madres con
frecuencia hablan, reflexionan y lloran mas en comparacion con los padres,

quienes se mantienen en silencio y orientados a eliminar la nostalgia”°

Siendo ese el comportamiento que refleja Giovanni en la pelicula lo he utilizado
para el proceso de creacion del personaje masculino en mi guion. Un personaje que esta
orientado a eliminar la nostalgia, que se reprime y se posiciona como la persona fuerte

delante de su familia, ese es Richard.

Hagamos un paréntesis breve, en el minuto 38:59 al 39:22, la escena donde
Giovanni despide a Andrea junto a Paola, ambos miran como sellan el ataud, hay primeros
planos de como enroscan los tornillos con su respectivo sonido, seguido esta Giovanni
con el mismo sonido, pero ya sentado en su casa, en la sala. Paola por su lado grita

desesperadamente en su cama.

Imagen 3, secuencia de la pelicula donde Geovanny despide a su hijo (minuto 38:59-39:22)

40 Garcia, EL significado de perder un hijo: la construccion discursiva del duelo de padres y madres.331.
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Estamos claros entonces que lo que dice Alfonso Garcia es cierto, un padre que

no lloray se aisla y una madre que sufre tortuosamente. Pero en términos de cine, tenemos

un sonido que “le cala” la cabeza a Giovanny y lo atormenta profundamente, asociado a

la muerte de Andrea y a lo que el mismo esta sintiendo. Asi es como Nanni Moretti logra

que el espectador sienta, de forma inconsciente, lo que siente un padre.

ELENA ANAYA BENJAMIN VICURN/

{v

......

A :
Imagen 4, portada de La memoria
del agua (Matias Bize, 2015)

La memoria del agua (Matias Bize, 2015)

Sinopsis: Una joven pareja, tras la muerte de su hijo,
lucha por mantener su relacion. Este inmenso dolor
los ha fracturado como pareja y a pesar de lo mucho
que se quieren, no pueden sobreponerse a lainmensa
pérdida. Asistimos a la sutil construccion de sus
nuevas vidas, y observamos sus movimientos por
olvidar lo que fueron como pareja. Pero la
posibilidad de un nuevo reencuentro aparece y ellos
saben que esa decision podra cambiar el sentido de

sus vidas para siempre.**

Esta pelicula la he utilizado para la construccion de la relacion de pareja y el

entorno en el que se desenvuelven principalmente Fanny y Richard, basandome en la

inestabilidad que causa perder un hijo a muy temprana edad, donde todo te recuerda a él

o ella. En el caso particular de esta pelicula me gusta mucho como la nieve forma parte

de los personajes de cierta forma, la nieve les evoca un sentimiento de tranquilidad y de

41 «FilmAffinity Ecuador», Filmaffinity, 2022, https://www.filmaffinity.com/ec/film262556.html
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recuerdos, de paz y de superacion, y justo asi es como me interesa retratar mi historia ya

cerca del final.

Imagen 5, fotogramas de la memoria del agua.

Matias Bize parece unirse a esta idea ya planteada; un padre que se ahoga en su
llanto peor no expresa y Amanda, una madre cuya pérdida no sabe como superar y no

entiende, de cierto modo, la frialdad de un Javier, el padre.

Si bien es cierto Bize trata de no evocar el recuerdo de lo que paso con Pedro, el
hijo, 0 a su vida anterior aln queda el sabor amargo, como espectadores, de lo que antes
fueron y ahora ya no son. Dos personajes que, aunque digan muy poco son inmensamente

tristes y los planos cerrados de ellos lo reflejan, especialmente en Javier.

La escena de la discusion asi mismo, representa como han dejado de entenderse,
sucede en un bosque, donde la marafia de hojas y sonidos representa la confusion, la

desorientacion, la mezcla de varias cosas dentro de ellos mismo. me parece envolvente.

Una pareja que busca desesperadamente sobreponerse al duelo, pero que ha
fracasado. En mi caso solo uno de los miembros fracasa mientras que el otro procura el

bienestar incluso a costa de él mismo y de su hija mayor.

Recuperar su vida como pareja, su cotidianidad como familia y su nueva realidad
sin su hija pequefa fue siempre el desafio principal de mis personajes, esos son los retos

gue yo como realizadora les planteé a ellos como personajes.
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Ordinary people (Robert Redford, 1980)

DONALD SUTHERLAND ~MARY TYLER MOORE TIMOTHY HUTTON

Q RDINARY Sinopsis: Conrad acaba de salir del hospital después

""‘I’R“r'("T'F'r"‘ﬁ“"”PEQPLE de haber intentado suicidarse a raiz de la muerte de
su hermano en un accidente. Mantiene una relacion
muy tensa con su madre y vive atormentado por
sentimientos de culpa. Aunque visita todas las
semanas a un psiquiatra, no se siente a gusto hasta

gue conoce a una compafiera del coro y empiezan a

salir juntos. 42

WINNER OF FOUR ACADEMY AWAilD "
S INCLUDING BEST PICTURE

Imagen 6, portada de La memoria

del agua (Matias Bize, 2015) Finalmente, de referencia para algunos aspectos de

la vida de Victoria, la hija mayor, con la excepcién

que en esta pelicula Conrad se siente culpable y en mi historia no ocurrira de esa manera,
sin embargo, quise ver desde la perspectiva de otro realizador como €l percibe el

comportamiento dirigido hacia la culpa y el duelo de un hermano.

Me llamo la atencidén ademas de que en esta pelicula el comportamiento de la
madre de Conrad es bastante hostil hacia él. Abramos un paréntesis breve, como sucede
en la escena donde el padre quiere que la madre se saque una foto con su hijo, pero esta
se niega rotundamente e incluso llega a molestarse, empeorando el sentimiento de culpa

del hijo.

42 «FilmAffinity Ecuador», Filmaffinity, 2022, https://www.filmaffinity.com/ec/film637558.html
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Imagen 7, secuencia de Conrad y su madre durante la foto (minuto 53:50-54:45)

Dicha escena me ha inspirado para la situacién y que Fanny adoptara ese
comportamiento dentro de una de las fases del duelo, la ira. Su energia negativa se dirigira
hacia Victoria y sera incluso ella quien le cause un punto de quiebre en la vida de Fanny

para iniciar el proceso de recuperacion y poder llegar a la aceptacion.

Para la construccion de Victoria identifique ciertos comportamientos de
adolescentes aterrizandolo en la clase media alta en alguna ciudad de Ecuador. Y de ahi

en mas fue inspiracion de esta pelicula.

La relacion madre e hijo ha servido para orientar la relacion madre e hija que me

he propuesto desarrollar.
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Fichas técnicas de los personajes.

las fichas ya mencionadas. Dichas fichas se pueden leer a continuacion.

7 su padre un militar ecuatorianc cocn ingresos extra, por lo que

Fanny . e dieron a Fanny una vida acomodada hasta que slla se

Fisiologia Ambos decidiercn retirarse a vivir a otro
se erradicaron ¥ no regresaron.

Sexo: F

Fanny entristecid, pero entendid.
Edad: 38 afios
lica.

Estatura y peso: 1.65, 65 kilos (138 libras)
Raza o nacionalidad: mestiza/blanca, es ecuatoriana de

Color de cabelle, ojos, piel: castafio oscuro v su pelo nacimientc con ascendencia extranjera.
geramente rizado, sus ojos son café oscuroc v su piel es mas
clara que el promedic. Lugar en la comunidad: es una miembro activa de su equipo de
trabajo, tiene pocos amiges, perc es feliz con ess, su vida son
Zpariencia: Fanny es una mujer bien parecida, su piel aun ne su esposo v sus dos hijas.
refleja los signos de la edad, es delgada y siempre esta
sonriente, especialmente cuando okserva a su hija mas pequefia, Filiacifn pelitica: no tiene.

Valerie, hacer alguna actividad correspondiente a su edad. Fanny Pasatiempos: es autodidacta por 1o que lec scbre su trabajo ¥

mira peliculas siempre gue puede para estudiar sus estructuras,
vy aprovecha para pasar tiempo con su familia. A Fanny le gusta
la misica, v es seguidora de podeast sobre audiovisuales per lo

es muy activa en casa, trabajas desde ahi, por lo gue siempre
tiene todo controlado, las tareas del hogar, sus hijas v su
esposc.

e.

Defsctos: no tiens marcas de nacimiento, pero tiene tendencia & que cuando cocina o lava los
perder peso muy facil, no engords Tampoco con tanta facilidad,
pese a que no hace ejercicic no es gorda. Tiens un metabolismo
acelerado. Vida sexusl: Fanny y Richard Son una parejs sexualmente sctiva,

1o hacen poce, pero cusnde lo hacen lo disfrutan por lo que ells
estad satisfecha con eso.

Psicologia

Enfermedades: ninguna.
Ferencia bilfgica: ninguna. Premisa personal: Fanny busca mantener tode bajo control y en
Sociologia perfecto equilibric

Clase: mediafalta, no es una mujer adinerada, perc viven con Frustraciones: no haberle podide dar un hijo varén a Richard
varias comodidades v holgados de dinerc puestc que su esposc,

¢ Temperamento: Fanny es una mujer tranquila, optimista de la
Richard, también aports dinero a la casa.

vida, perc en sus ratos de soledad cuestiona su rol como madre,
Ocupacién: tiene trabajo deade casa, es editora de video en soledad se pregunta si hay algo mas.

independiente, pero trabaja para una gran empresa de publicidad,
s dnicas veces gue trabaja de forma presencial es en reuniones

Actitud en la vida: relsjada perc estricta con la disciplina en

creativas para discutir ideas de comerciales y su formate a casa.

editar, ocurre deos a tres veces por mes, pero se lleva bien con Complejos: esté chsesicnada con el control de su casa, la
=su equipo creativo, siempre amable ¥ siempre sonriente. EL educacién de sus hijas y el ritme de wida de los suyos
trabajo desde casa le viene bien porque asi pasa mis con sus -

hijas. Extrovertida.

Habilidades: el manejo correspondiente a su 4rea de trabaje, es
muy comunicativa, habla mucho vy le gusta escuchar también, pero
no es una mujer de silencios.

Educacidn: titulo de tercer nivel y es autodidacta, se gradud en
la universidad.

Hogar: Fanny proviene de un hogar bien estructurado, sus padres
estén vivos y no ha experimentado una perdida tan profunda ni
doloresa, por lo gque no sabe cémo afrontarla. No tiene hermanos,

Cualidades: le gusta vestirse bien cuando sale, tiens buen gusto
v una imaginacién que fluye cuande le cuenta historia a su hija
pequefia, su educacién en arte v medios sudiovisuales la ha hecho
asi.

vida de sus padres giraba en torno a ella cuando era nifia,
ellos viven en otro pais por lo que Se ven muy rara vez.

Coeficiente intelectual: el promedio.

Imagen 9, ficha técnica del personaje de Fanny

Victoria Lugar en la comunidad: Victoria tiene varias amigas, en internet
en la vida real, es una chica con perscnalidad llamatiwva, por
o gue no le ez dificil hacer amigos donde va

Fisiologia

Sexo: F Pasatiempo: le gusta dibujar, conversar con su madre v a veces

jugar con su hermana pequefia, lee a menudo para CONversar con su
padre. Revisa muchc sus redes sociales.

Edad: 15 afics

Estatura v pes
libras)

: 1.50, Victoria es delgada v pesa 50 kiles (110

Psicologia

Color de cabello, ojos vy piel: cabelleo largo lacic v castafio Wida sexual: no tiene.

oscuro, sus ojos son grandes y redondos color café, su piel es .
3 g ¥ P Premisa perscnal: Victcoria es una chica accmodada por 1o gue aun

canela con tintes mas blancos. -
no tiene un rumbo fijo, scle vive el preaente.

. : ida s )

Fostura: erguida sismpre Frustraciones: no tener lcs suficientes “me gusta” en una

Apariencia: Victoria esta en la adolescencia por lo que pasa plataforma, ¢ que la sigan viendo como una nifia.

mucho tiempo en su celular, es bien parecida por lo que le gusta

= ! Temperamento: suele encjarse con facilidad, pero cuando alge
tomarse fotos, es muy limpia ¥ su cabello suele estar recogids

realmente le molestas, =n general es una persona simpitica con
todos.

por gue tiene bastante. Es alta con cuerpo bonito, pero siempre
pasa en pijamas en casa. Es una chica muy agradable de
personalidad risuefia, siempre haciendo chistes. Actitud haciz la vida: se enfrenta a ella como puede, vive la
vida de una adolescente ecuatcriana promedic, sale con sus
amigas cuando su padre o madre la pueden llevar y traer, aun no

Viste siempre con colores muy vivos

Defectos: tiene una mancha en el vientre similar & la de su anda sola.

padre, no 12 presta el celular a su hermana pequefia. Complejos: Victoria a veces siente gue le ponen més atencién v

Enfermedades: ninguna. quieren m&s a su hermana por ser mas pequefia que ella. No le

gustan los insectos.
Herencia bioldgica: tiene tendencia a tener algin tipo de

cancer. Extrovertida

Sociologia Cuslidades: tiene imaginacién para jugar con su hermena, v es
muy analitica con las situacicnes, trata de aparentar Ser mayor

Clase: media/alta a su edad.

Ocupacidén: estudiante de tiempo completc. Coeficiente intelectual: el promedic

Educacién: estudia en las mafianas por lc gque en las tardes pasa
en casa. Victoria pasa mucho tiempo en su habitacién, pero lo
que convive con su familia cuande su padre llega. Sus materias
favoritas suelen tener gue Ver con computadoras ¥ con arte, en
matemiticas le suele ir mal, peroc se esfuerza. Le gusta la
tecnclogia v le gusta lo gque hace su madre por ello sus materias
favoritas.

Eogar: sus padres trabajan, ambos, pero le proporcionan lo

necesaric v recibe amor de ambos en cantidades apropiadas,
respeta muchc a su padre v obedece servilmente, nc se considera

una chica rebelde. Sus padres son personas muy trabajadoras, su
padre es més reservade, pero le inculta mucho el fututo y el
éxiteo, su madre es mA3 amerosa y Se ocupa de ser su amiga,
conversa 2 menude.

Religidén: catdlica.

Imagen 8, ficha técnica del personaje de Victoria.
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Richard

Fisiologia

tatura ¥ peso: 1.75 v pesa 30 Kilos (176 libras)

Color de cabello, cjo8 y piel: Su cabello e=2 castafio oscuro,
lacio ¥ lo trae siempre bien cortado. Sus ©Jjos sSCn MAICCNes un
poco claros, su piel es un canela sin llegar a ser demasiade
oscura.

Apariencia: Richard es un hombre de apariencia dura perc
simpatica, de contextura media pero siempre estd muy limpic por
=u trabajo, en las mafianas gue sale & trabsjar esta impecable.
Su torso £ un poco las margo que sus piernas.

Defectos: tiene un lunar de coleor café en su pecho es grande v
eata de lado derechc, no se rie mucho, es mds pien caellado, con
una mirads asesina logra gue sus hijass cbedezcan. Sonrie =in
ensefiar los dientes.

Enfermedades: no tiene.

Herencia biolégica: =2u madre enfermé de céncer fallecid de
e3o, por lo que el gen del cancer estd en su familia.

Sociologia

Clase: media/alta; Richard aporta mis dinero a la casa que Fanny
por lo gue se pueden permitir ciertas comodidades y comodidades
personales también.

Ocupacién: ingenierc mecénico, trabaja en una empresa con muy
buen ambiente laboral, es jefe de su unidad y oficinista de
tiempo completo. Gana 2000 délares en promedic mensusles, estd
asegurado a una empresas privada, sus hijas su esposa también. Su
ambiente labcoral no siempre es €l mejor por lo gue susle llegar
a casa con muy poca energia, pero hay dias que todo sale bien y
el humor mejora, en general nc tiene conflictes con suz colegas,
pero cuando las cosas no salen como &1 iere se molesta
bastante.

Hogar: Richard proviene de un hogar un poco dessstructurado,
cuando era joven =su madre enfermd de céncer, ¥ murid uncs pocos
afioe deapués, antes gue él pudiera convertirae en ingenier:
cuando lo logro =2aliéd adelante 3olo ¥ 3e labro su camino.

No conocia a su padre porgue lo gue siempre fues el solo, =sin
hermanos ¥ sin familia. Richard siempre fue un hombre de aspecto
fuerte y seguro, por lo que no le fue dificil posicionarse
ziempre como un lider.

Imagen 11, ficha técnica del personaje de Richard.

era Enfermera, po
administracién era buena, Richard jsmis paso hambre, perc si
sufrié el abandono de su padre.

1o que dinerc habia en casa

Su madre solia ser una mujer jovial, amcrosa y dedicada al
momento de su muerte tenias 49 afics, y &1 tenis 2%, al siguiente
afic logro su titulo conocid a su actual esposa.

De su padre, lo sbandono cuande tenia 5 afics, se separd de su
madre y ne volvi

Relig: : catdlica

Raza nacionalidad: mestizo. Ecuatorianc

Lugar en la comunidad: es reservado y habla cuandoc es necesario
por lo gue su circulo de amistades es mu ado dentro del
trabajo, no &5 muy sociable, perc con sus hijas suele ser
amoroso, ¥ COn Su esposa también.

Pasatiempos: Richard suele wer deportes en la TV o revisar mucho
sus redes sociales, le gusta la misica por lo que cuando esta de
humor baila con Fanny.

Psicologia

Vida Sexual: acti disfruta estar con su esposa, no lo hacen
geguido, perc esta satisfecho con ella.

Premisa perscnal: Richard es un hombre fuerte y poco sentimental
en ciertos aspectos, la vida lo ha hecho fuerte, enfrentar la
dolorosa perdide de su madre lo hizo resistente a dolores vy
perdidas fuertes.

Frustraciones: no haber conocido a su padre, la muerte prematura
de su madre y no tener un hijo varédn.

Temperamento: trangquilc pero autoritaric, su figura emana
respeto.

o tener ciertas cosas
ndo felices a =sus hijas

Actitud hacia la wvida: vive resignado a
{un pad: un hijo) pero ntinia haci:
como puede.

Complejos: a veces mira a otras mujeres, pero no Se atreve & mas
nada, pero su actitud atrse ese tiempo de atencidn femenina,
pero €1 no suele sentirse asi.

Introvertido.

Habilidades: tiene buen guste por la ropa, acorde a su edad, es
muy inteligente, e inculca mucho & sus hijas en tema del éxito
perscnal.

Coeficiente intelectual: el promedio.

Valerie

Fisiologia

Estatura y pese: 1.25 v pesa 27 kiles (59 libras)

ene el cabello mas
familia, sus ojos son
su piel es una poco

Coloz de cabello, ojes v piel: Valerie

rizade ¥ un poco mas clarc gue todo en
brillantes y redondos de color café os

més clars gue los demds en su familia.

Apariencia: Valeria es una nifia muy bonita, sus mejillas scn
rosadas Yy siempre estd muy alegre, le gusta abrazar a su madre
va su padre, a su hermana siempre la persigue por un abraza

2gil, su madre se
ocupa de gue su cabellc siempre este peinado, vy su ropa limpia
por lo gue &5 una nifia muy aseada, tiene los brazos delgados ¥
una scnrisa luminosa ¥y transmite mucha energia.

casi nunca tiene éxito. Es delgada v se ve fr

Defectos: suele hacer berrinches cuando no tiene algo, no le
gusta las verduras y come dulces a escondidas, no tiene marcas
de nacimiento.

Enfermedades: tiene un agresive tipo de cancer n

diagnosticade.

Herencia biclégica: su abusla paterna padecia céncer y murid de
esc.

Socioclogia
Clase: media/alta
Ocupacién: estudiante de tiempo completc

Educacién: Valeria wva a la eacuela, estd en 4to grade y tiene
muchos amiguitos, sus materias favoritas suslen ser los
deportes, no se le da bien las ciencias ni los idiomas, pero no
se preccupa mucho.

Hogar: la madre de Valerie la consciente muche, tiene un winculo
especial con ella, le cuenta historias y le prepara comida
especial, su padre le suele traer pequefias golosinas.

Su padre siempre estéd pendiente de ella, aungue no hablan mucho
siempre la abraza ¥ la apova, su madre &3 muy presente ¥ la
observa durante el para supervisarla con ternura

Religid lica.

: ca
Nacionalidad: ecuatcoriana.

Lugar en la comunidad: es igual gue sus amigos, le gusta jugar
con ellos en los receses v a veces los invita a su casa.

Imagen 10, ficha técnica del personaje de Valerie.

Pasatiempo: Valerie disfruta mucho de pintar y de armar juegos
de puzles, ayuda a su madre de wvez en cuando y tcoma siestas
programadas.

Psicologia

Vida sexual: no tiene

Premisa perscnal: ser nifia v va.

Frustracicnes: no tiene

Temperamento: alegre, coptimiscta, risuefia

Actitud hacia la wvida: ser feliz y hacer feliz a su familia.
Compledjos: no tiene

Habilidades: dibuja bien y tiene cierta facilidad para las
adivinanzas.

Cualidades: tienc mucha imaginacién y le gusta compaztiz.

Coeficiente intelec el promedio.
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El proceso de la escritura de la obra, la estrategia y algunas observaciones.

Para escribir la obra utilice la clasica escaleta, pero también utilizamos, junto a mi
mentor, una idea de separar por pequefios capitulos la obra, ayudada por un programa de
computadora, la escaleta la acumule en pequefias celdas que componian las escenas, asi
fui separando las acciones y convirtiéndolas a escenas con verbos dentro, o sea, ordene

todo lo que sucedia (la accion) en  su  respectiva  escena.

¥ Show Script Add Card Delet

Imagen 12, celdas digitales del guion.

Dichas notitas las tome, las imprimi y las ordene de cronolégica de forma que todo

se entendiera y pudiera leerse en voz alta.

Imagen 13, celdas impresas y mesa de trabajo.
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La técnica que usamos fue con el fin de poder entender mejor lo que
sucedia en la historia, ademas de separar de forma adecuada los capitulos que

pretendo que tenga mi obra: hablemos un poco sobre eso.

La autora que propongo, desde el area de la psicologia, Elizabeth Kiibler-
ross, nos dice que el duelo tiene cinco etapas (Véase en capitulo I) por ello y, por
temas de narrativa, he decidido que mi historia se componga de pequefios
capitulos divididos por intertitulos: dichos intertitulos a su vez seran convocados
por un fundido a negro que llevara a el pequefio poema que he compuesto, los
denominados Haikus, de los que ya hablamos con anterioridad. Asi pues, las

etapas con sus respectivos haikus son:

HAIKUS:

1. Negacidn:
Mariposa
Que extrafia ausencia
No te puedo sentir.

2. Enojooira:
Te recuerdo
¢Acaso fue mi culpa?
Es un suefio.

3. Negociacion:

Llega el otofio
El 4rbol ya prepara
Su duelo de hojas

4. Depresidn:
Cae la lluvia
Gotas asperas

No limpian
5. Aceptacion:
Después de todo

La muerte es solo la prueba

De que hubo vida
|

Imagen 14, Haikus propuestos.

Estos pequefios poemas fueron pensados basandose en los sentimientos que
describe laautora y en la situacion que esté atravesando el personaje; aunque debo resaltar
que pretender evocar el sentimentalmente de lo que va a ocurrir en pantalla, 0 en mi caso
en guion, pero no pretenden ser una obviedad. Los he pensado como una guia sentimental

y para una narrativa mas interesante visualmente.
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El guion ha sufrido diferentes cambios, pero varias decisiones han sido tomadas
para una realizacion con mas calidad: dichos capitulos mutaron para convertirse en una
suerte de cortometrajes que componen una gran historia, o sea, pueden o no suceder de
forma cronoldgica, justo como sugiere la principal influencia en cuanto a psicologia, por
ello hemos logrado recortar, juntar, dividir, mesclar, etc. Podria utilizar varios verbos
mas, pero la realidad es que todo se resume en “disefiar” un nuevo mundo, un nuevo
guion, pero conservando la esencia del inicio, la idea original de la historia que la

realizadora desea contar: el proceso del duelo de una madre.

El disefio consiste en “desordenar” las etapas del duelo, y que estas evoquen un
duelo patoldgico, un duelo que se ha prolongado mas de lo debido. La historia sucedera
entonces a lo largo de dos afios, donde los personajes van a cambiar, van a crecer y van a

superarse, todos excepto Fanny.

Imagen 15, capitulos agrupados para reescritura.

Para este propdsito, recortamos algunos puntos y unimos otros por lo que
agrupando las celdas que fueron seleccionadas, el resultado fue de un guion mucho més

conciso y mas estructurado en cuanto a las etapas, todo el tiempo debera suceder algo.
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Clasificados y separados los capitulos ha sido mas facil guiar el proceso de la

reescritura de guion.

De la experimentacion de un duelo real a la exprimentacién de un duelo ficticio.

En el mundo del cine, desde mi experiencia, nos suelen acopafar dos grande
interrogantes que llegan a ser muy ser recurrentes: “;Por qué tengo que ser yo quien
cuente esta historia?” y “;Por qué es este el momento de contar esta historia?”; y en la
busqueda de esas respouesta me tope con una de las desgracias mas grandes de mi familia,

la pérdida de uno de los miembros mas queridos y respetados.

En este apartado voy a explorar un poco la experiencia mia, como realizadora, la
inspiracion y la motivacion de este proyecto, la busqueda de respuestas para las preguntas

planteadas y como fue que llegue a una conclusion.

El primero de enero del dos mil veintidos Fallecio la Lcda. Alba Victoria Lucio
Garcia, quien fue el principal motivo por que el que senti que era el momento de sacar
esta historia de mi mente y ponerla en papel. Su hija, una querida amiga muy cercana y
tambien prima directa, sufridé en carne propia lo que mi personaje va a sentir; en ese
momento yo vi, yo senti, yo experimente su dolor de cerca, un dolor tan real que
conmueve hasta los huesos, en ese momento decidi que mis circustancias, aunque

tragicas, me favorecian en cuanto a investigacion y a imaginacion.

Tome mi situacion por el lado amable, e hice lo que Mackee propone: equilibrar
el sentimiento con el poder la imaginacién e identificar que tipo de perosnaje yo tendria

que tener, para eos Mckee propone dos tipos:

o Un PROTAGONISTA PASIVO se mostrara externamente inactivo
mientras persigue un deseo interior que estd en conflicto con otros
aspectos de su propia naturaleza.

o Un PROTAGONISTA ACTIVO que persiga un deseo llevara a cabo
acciones que entren en conflicto directo con las personas y el mundo que

le rodean.*®

43 Mackee, El guion: sustancia, estructura, estilo y principios de la estructura de guiones.43.
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Fanny entonces se presentaba como una protagonista pasiva, en una lucha interna con ella

misma.
Sobre esto Lajos Egri dice:

“crecimiento” o desarrollo es la reaccion que tiene un personaje ante el
conflicto en el que esta involucrado. Un personaje puede crecer si hace el
movimiento correcto, y también si toma la decision incorrecta, pero si se

trata de un verdadero personaje debe crecer.**

Y claro, Fanny se encuentra en el limbo y debe tomar una decision o quedarse y
padecer. Pero en términos de estructura, ella deberd siempre estar en constante

crecimiento. La he pensado desde mi misma y desde lo vivido.

Esa experiencia me sirvid para construir las emociones de mis personajes, pero la

inspiracién mas certera fue la de la madre de la difunta, o sea mi abuela.

Con ella tuve largas platicas sobre la vida, sobre la muerte y sobre lo que es perder
una hija, que sinti6 en ese evento traumatico y como es, como madre, sentir la presion de
una “labor fallida; todo esto teniendo en cuenta que la persona falleci6 a los 60 afios y

su madre actualmente tiene 79 anos.

Imagen 16, mano de mi abuela materna, edad: 79 afos.

44 Lajos Egri, el arte de la escritura dramatica, 109.
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Estas largas platicas sobre la vida sirvieron como inspiracion para contemplar el
dolor real y poder plasmarlo en papel, una experiencia dolorosa pero enriquecedora. Yo
pretendo que en el guion la melancolia, el enojo, y todos los sentimentos que implican un
duelo sean lo mas reales posibles, que se sientan como yo los senti oyendo a un a mi

abuela hablando sobre el irreparable dafio que ha causado perder a su primogenita.

Tome elementos reales: el cancer delque fallece mi personaje: Valerie, el duelo
prolongado: Fanny, el tratar de salir adelante cada dia: Richard y Victoria, y las

circustancias de la vida misma: la vida de ellos como pareja y familia.

Todo lo he pensado desde el eje de la experiencia pero tambien de lo que a otras
madres han sufrido, Agril, en un apartado de su libro El arte de la escritura dramatica: nos

dice algo muy importante,

Una madre es alguien aparentemente débil, siempre lista para retirarse y
ceder, pero casi siempre sale victoriosa en la pelea...;son débiles las

madres? jEnfaticamente decimos que no!*®

Y asi lo pense, y asi me inspire en esta corta pero contundente frase; Fanny no
fue pensada como un personaje débil, no, fue pensada como una luchadora que se ve
superada por las circunstancias pero que no se rinde. No es un personaje de congnotacion
mental débil, en cuanto a creacion de personaje, ya que el mismo Agril nos cuenta como
es un personaje débil, él dice «Un personaje débil es aquel que, por alguna razén, no
puede tomar la decision de actuar»*® y Fanny, en determinado punto, si tomara esa

decision. Fanny en su busqueda representa un tipo de maternidad, y:

El cine constamente nos ofrece personajes femeninos que afrontan la
maternidad con grandes dificultades y en circunstancias complejas. Asi,
con frecuencia encontramos, por un lado, inquietantes retratos de una
maternidad enfermiza o rota, y por otro, madres coraje que luchan por su

maternidad en solitario, con tanto valor como limitaciones.*’

% Ibid (pp 116).

48 Ibid (pp 107).

47 Ana Lanuza Avello, Belen Ester Casas, La maternidad en el cine y la ficcion contemporéaneas. SCIO
Revista de Filosofia, 13, (2017) 97-119.
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Fanny al encontrarse rota, ha pérdido su significado de maternidad, a traves de un
lenguaje cinematografico bien pensado, sera posible una aproximacion real y tan cruda al
sufriemiento de ella como doliente y con una identidad femenina distorcionada, ella se
verd «especialmente afeada, que ha renunciado a cualquier tipo de sefia de identidad
femenina, que se reconoce vacia, aunque avida de una existencia sobrenatural, de

esperanza»*® y la esperanza en esta historia sera la superacion.

Durante proceso investigativo, indague con una profesional de la salud mental la
Psicologa Nabila Bello, especialista en duelo, ella me conto detalles sobre como es
trabajar con pacientes con duelos patoldgicos, con pacientes cuya pérdida fue tran tragica
que ha dejado marcas, 0 como es una persona que no ha tenido oportunidad de velar el

cuerpo de su ser querido y asi un sin numero de casos relacionados al duelo.
Algunas de las preguntas fueron:

1. ¢ en qué se diferencia el duelo de un padre hacia un hijo y de un hijo hacia un

padre/madre?
2. Proceso del duelo se compone de etapas, pero, ¢todas las etapas se cumplen?
3. Cuanto tiempo puede tardar una persona en recuperarse de una pérdida?
4. Como afrontar una pérdida repentina de un miembro super joven de la familia?
5. Que rol cumple la familia en el proceso del duelo.
Y otras mas...

Pero Nabila respondio todo con mucho profesionalismo y, asi mismo, me explico
como funcionaba este tema del duelo y como es que no se cumple de forma cronologica

y, en algunos casos, no se llegan a cumplir todas las etapas tan siquiera.

“8 |bid (pp 97-119).
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Fue asi que esta entrevista tambien coopero para entender mejor el
comportamiento del personaje, y me ayudo a complementar la bibliografia y a ser mas
minuciosa en cuanto a la filmografia, ya que pude reconocer ciertos aspectos que son

reales en un doliente en las peliculas que he selccionado (vease subtema uno del capitulo

1)

Nabila Bellio

Imaaen 17. entrevista con la psicoloaa experta en duelo: Nabila Bello. via Zoom.

El tratamiento de los personajes tiene que ser con cautela ya que empiezan con la
pérdida y en su libro “la muerte y los nifios” la misma Elizabeth Kiibler-ross no dice “
para esos padres, la vida vuele a empezar; de otra forma, pero es vida”*®. Consideré este
libro por que asi mismo, como mi experiencia, recopila expriencia de padres que han

perdido, que han sufrido y como se comportaba el mundo con ello y ellos con el mundo.

Los testimonios van desde las muertes subitas de los menores hasta la muerte
prolongada, los que cuentan con el preciado tiempo y lo que han pérdido sin poder decir

lo que querian.

Experiencias que han enriquecido mi historia.

Resultado del guion
Si bien hemos hecho varios recordatorios de lo que trata la historia quisiera hacer un punto
aqui para abordar los temas técnicos y aspectos que el cine ofrece, como su género o como

es que, como realizadora, se percibe de forma objetiva.

Sinopsis:

49 Elizabeth Kiibler-ross, Los nifios y la muerte (México, editorial luciérnaga, 2014) 19.
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Fanny es una mujer de clase media/alta de una ciudad en Ecuador, dedica su
tiempo a ser madre y profesional. Vive con su esposo y su dos hijas, Victoria 'y Valerie.
Cuando Valerie, de 8 afios, enferma de un agresivo tipo de cancer Fanny entra en una
etapa de crisis y cuando finalmente Valerie fallece, Fanny empezara un tortuoso camino

de duelo, donde explorara cuan dificil es retomar su vida sin una de sus hijas.

Este trabajo escrito estd pensado para ser del género drama, pero dentro de este

gran genero existe un subgénero al que se acomoda mejor, Mackee separa y explica que:

DRAMA SOCIAL. Este género identifica los problemas de la sociedad —la
pobreza, el sistema educativo, las enfermedades transmisibles, los
desventurados, la rebelion antisocial y similares—y construye una historia que
presenta una solucion. Cuenta con una serie de subgéneros bien definidos: el
drama doméstico (problemas dentro de la familia), la pelicula sobre mujeres
(dilemas tales como la carrera profesional frente a la familia, el amante frente

a los hijos)*®

Entonces, mi historia entra en la subcategoria de drama doméstico, una historia de
una mujer con un problema dentro del ndcleo familiar, una crisis de identidad maternal y

una fractura en su perfecta vida familiar.

El alcance que puede tener la historia, el guion y el proceso curatorial.

Una obra siempre tiene el espiritu de su creador o creadora, el cine siempre deberia
tener el espiritu de contar una historia, y esta historia para mi, ha tenido un valor mas alla.
El hecho de escribir e investigar sobre algo te provoca una mirada mas critica sobre las
referencias que utilizas, observar el trabajo de otros que lo hicieron antes que tu es abrir
el panorama a nuevas posibilidades de realizacién con razon José Gémez, autor del

articulo Psicologia, Cine y Educacidn escribe:

en lo que al cine respecta, no basta con tener aficién, ni con haber visto
muchas peliculas. Para comprender el fondo de lo que las imagenes
cinematogréaficas puedan llegar a decir, hace falta ser reflexivo y critico,

evitar el peligro de ver cine de manera pasiva.’

50 Mackee, El guion: sustancia, estructura, estilo y principios de la estructura de guiones. 67.
51 José Luis Gdmez de Benito «Psicologia, Cine y Educacion» Revista comunicar n. 7. 1936: 132.
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Y, como ya vimos, mis referencias me han servido para comprender mejor lo que
un personaje debe decir “sin decir”, todo esta en el centro de las emociones, desde mi
escritura buscar formas de representar la corporalidad de ellas y él y, aunque no siempre
se pueda, tratar de representar un sentimiento genuino, una vida genuina desde mi

perspectiva, como todo, la realidad suele ser relativa.
Sobre esto el mismo autor sugiere:

Un film no represente toda la realidad, sino una parte de ella. Lo cual
significa que al ser representada la realidad se transforma. El realizador
entonces actia como un mago que determina dos cuestiones claves: con
qué porcidn de la realidad va a trabajar y como la va a exponer a los 0jos
del espectador.>?

Desde mi posicion de mujer trato constantemente de escribir desde lo que una
mujer siente, ese sentido de maternidad que, auque algunas lo negamos, todas tenemos,
el sentido de la proteccion de un hijo. Por ese motivo considero oportuno que sea una
misma mujer quien cuente la historia y que sea una mujer la protagonista. Ese es el
principal alcance y enfoque que quiero darle a esta historia y ha sido ese tambien el eje

investigativo de la historia misma.

El guion ha ido transformando a lo largo de su escritura y su reescritura, pensando
siempre como realizadora, pensando en lenguaje del cine y pensando tambien en como
es que esta historia se puede sentir lo mas verosimil posible, haciendole justicia a los

sentimientos reales que atraviesa una persona en duelo.

La historia comienza con la muerte de la nifia quien ya esta deteriorada por su
enfermedad, asi ubicamos al espectador sobre que trata la historia, los personajes y el
género al que pertenece la pelicula; todo esto que se conoce como planteamineto de la

historia.

Mas adelante llegan los puntos de giro que componen la gran historia, pero mas
pequerio estan los capitulos donde se van a ir desarrollando los personajes, en situaciones

distintas por capitulo, como una suerte de antolgia cinematografica.

52 |bid (pp130).
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Para la revision de la trama he seguido una directrices que Linda Seger sugiere en

forma de preguntas:

1.- ;He comenzado con una imagen?, 2- ;Da la imagen cierto sentido del
estilo y atmosfera de la historia?, 3.- ;Tengo un detonante claro que dé
comienzo a la historia" j,Tiene la suficiente fuerza y dramatismo?, 4.-
¢Esta expresado preferentemente a través de una accion?, 5.- ;Plantea la
cuestion central el climax de mi historia?, 6.- ¢Es suficientemente clara?
¢Vuelve a ser suscitada en cada punto de giro?, 7.- ¢Es claro el primer
punto de giro? ¢Introduce a la accion del segundo acto'? ¢Es claro el
segundo punto de giro'? ¢Prepara convenientemente el climax? 8.- ;Es el

climax un gran final? ¢ Es rapida la resolucion?®3

Tratando de responderme estas preguntas he ido elaborando paso a paso mi guion,

mi antologia, mis pequefias historias.

Entonces si, la historia empieza clara, sin rodeos, directo a la muerte de la nifia,
con la diferencia que el recuerdo de Valerie ira siendo introducido en lapsos con el recurso
del flashback, para contar su historia desde que enferma hasta su etapa final, como donde
acaba una vida, de cierta forma, empieza otra; donde acaba la historia de Valerie empieza

la historia de Fanny.

Busco empezar de una forma fuerte, dura, para que el impacto sea mayor y, en
términos de espectadores, sea mas atractivo para el espectador, que lo que vea lo o la
motive a seguir mirando, por eso es que empezamos con la muerte directa. Un impacto

visual directo a los 0jos y una idea sembrada en sus mentes.

53 Linda Seger, como convertir un buen guion en un guion excelente (Madrid, Ediciones Rialp S.A,
1994), 5.
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CAPITULO Il
VALORACION REFLEXIVA DEL PROCESO INVESTIGATIVO Y SUS
TEORIAS: LIMITACIONES Y ALCANCES CREATIVOS OBTENIDOS DEL
MUNDO DEL CINE.

Durante este viaje, vi peliculas, lei documentos, teorias de cine y teorias de la
psicologia, busqué informacién que pudiera aportar al crecimiento de mi producto
artistico individual, mi guion, y también hable con personas en busca de inspiracién, de
ampliar mi imaginacion y abrir mi mente; todo esto con el Gnico gran fin de construir una
historia que para mi tuviera un significado de transcendencia, un valor personal y, soy
una fiel creyente, de que cuando algo se hace con energia positiva se refleja en las hojas,
en la escritura, en la actitud y en todo lo que uno hace, se refleja en la mente y se refleja
en el cuerpo, por ello para este proceso he tratado de ser receptiva con las ideas, con las
opiniones y con las circunstancias que me llevaron a transitar este camino, un camino que
ha sido largo pero en ninguna instancia tortuoso, por ello respeto a mi guion, respeto a mi
historia y respeto a mi personaje, tratando de volverlo mas humano y tratando de que sea

un historia mas humana.

Este trabajo no ha pretendido ser una guia como tal, sino mas bien es una mirada
reflexiva sobre como veo yo, como realizadora, la vida de un doliente. Ya con la escritura
técnica/creativa, viene el modo de contar la historia, y repensar las teorias de cine, como
fue que otros realizadores lo hicieron y como es que lo puedo hacer yo. Y, es ahi durante
esa investigacion, donde ubicas que los limites para un artista no existen, la historia jamas

seré4 contada dos veces de forma igual.

Me detengo y pienso que esta historia me ha elegido a mi, creo que es oportuno
reflexionar sobre eso, sore como es que llegue yo a este punto donde una situacion sacudio

todo lo que yo conocia y me ha ubicado, temporalmente, donde estoy ahora.

Las limitaciones para un artista son bastante escasas, cuando sientes que tienes
que contar una historia, sientes también el impulso de buscar como, la forma en que tu
arte te hace a ti. Y el cine me hizo a mi con esta historia, y en mi busqueda, entendi que
«toda pelicula posee una filosofia. Es decir, evidencia su concepcion de la vida, y en ella
se sustentan sus proposiciones ideoldgicas, éticas, estéticas.»>*

54 Mercedes Gaspar, Manuel Mindan, X1V boletin de filosofia y cultura: Cap. Mi cine como filosofia
(Barcelona, Santa Eulalia de Rongana, 2019) 54.
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Valoracion del proceso investigativo: buscar, ver, oir, escribir.

Investigar en si mismo es un tarea ardua, conlleva timepo y recursos, pero mi
proceso ha sido reconfortante y ha sido muy didactico, he aprendido sobre cosas de las
que ignoraba y he empatizado con testimonios que estan muy cerca de mi tema, como en
el libro de Kubler-Roos, la muerte y los nifios donde lei muchos testimonios reales de

dolientes.
Buscar._

Busqgué en los papers academicos de internet, entre las sugerencias de mis colegas
y mi tutor, indage entre lo que dicen diferentes autores y autoras (vease el capitulo 1) y
entre en un proceso de seleecidn de las tedrias que mejor me representaran o se ajustaran

a mis estandares, lo que habia en mi cabeza.

Buscar para mi fue lo mas dificil, luego seleccionar ya se convirtio en una tarea
aun mas dificil que buscar, me econtre con mucha informacién sobre el duelo, sobre el

luto y sobre la pérdida.

Hice una revision y un replanteamiento sobre lo que yo necesitaba, sobre lo que
queria saber y como esa informacion nutriria mi historia, y claro, como esa informacion

sostendria tedricamente el lado investigativo de la historia.
Ver._

Mire peliculas en formato de ficciones, del género drama, que pudieran serme de
utilidad no solo visualmente, sino en cuanto a comportamientos y referencias de otros

antes que yo.

Fue asi que encontre las peliculas que he mencionado antes, “la habitacion del
hijo”(Nanni Moretti, 2001), “La memoria del agua” (Matias Bizé, 2015) y “Gente
corri’nte" (Robert Redford, 1980); todas peliculas que abordan el duelo desde diferentes
perspectivas, pero dentro del nucleo familiar. Eso fue principalmete lo que me intereso,
como los tres realizadores convergian en una idea de seno familiar y sus diferentes

reacciones a la muerte de uno de sus miebros.

Esas tres piezas audiovisuales fueron las que se ajustaron a mis estandares y no
solo creativamente, sino también se ajustaban a las bases teéricas que ya tenia
previamente planteadas, me fue de muchisima utilidad esa busqueda de peliculas

referenciales.

51



Oir._

Cuando el evento tragico sacudio a mi familia fue que tuve la oportunidad de vivir
en carne propia lo que se sentia ser un doliente, pero tambien vi a dos de los miebros mas
importantes de mi familia, sentir ese dolor mas que nadie; una madre habia muerto, peor

tambien habia muerto una hija: mi prima y mi abuela sufrieron esa tragedia.

Hable con ellas, escuche sus historias y lo que tenian que decir, como se sentian
ese moemnto y como se sientieron el dia que sucedid. Obtuve muchas respuestas, pero
tambien obtuve mucho mas silencios, silencios funebres donde las palabras no podian
expresar lo que ella sintieron, fue real, esas emociones senti que debian evidenciarse en

el producto final, la escritura debia ser tan profunda como esos testimonios.

Busque opiniones: en medio de ese mar de informacion encontre a una psicologa
experta en duelo, ella me aclaro las dudas, tuvimos una charla de un par de horas, donde
ella me explicd como funciona un doliente tradicional y como funciona un doliente
patoldgico, etonces entendi y pude separar eso dos testimonios, siendo mas objetiva y

armada del conocimiento.
Escribir._

Cuando me hayé empapada de toda la informacion que necesitaba, empecé mi
viaje de escritura tedrica, las bases para mi sustentacion investigativa fueron precisamente
todos estos verbos que ya mencioné, fueron todas estas horas de lectrua, de busqueda, de
escuchar con atencion y tomar apuntes los que fueron de utilidad para que esta parte de

investigacion sea posible.

Ordenar la ideas, sin duda, fue otro de los mas demandantes trabajos, organizar
cada idea en orden para que todo lleve una continuidad agradable a la lectura fue un

desafio.

Luego habiendo escrito la mayoria y, cuando empecé a ver mi trabajo mas
estructurado, entendi que todo este proceso cumple una funcion. Este proceso es el que
me llevo a la escritura creativa, sin toda esta busqueda, sin toda esta lectura no seria
posible haberle dado vida a un personaje, haberla cocebido de la nada, a casi ser tan real,
para mi, todo esto me ha traido a un lugar importante y a mi personaje, le ha conseguido

mas verosimilitud.
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Escribir siempre es un proceso largo, pero llevadero cuando sobre lo que escribes

alimentaré algo mas grande.

Valoracion del proceso de escritura creativa: como ha sido reescribir y reescribir.
El viaje de la escritura es como el senderismo, una cuesta arriba, pero llegando a
la cima la sensacion es Unica, y asi mismo cuando llega la version final del guion la

sensacion de satisfaccion es igual de indescritible.

Asi inicio, con una forma tradicional, ya menicionada, y culmind con una version
mas creativa y mas “personalizada”, por decirlo de cierta forma. Como ya menciona
antes, toda obra deberia de tener un espiritu, considero que mi historia tiene lo mejor de
mi, de mi entorno. Es una representacion fiel de lo que vivi, de lo que aprendi, lo que

investigué y de todo lo que conlleva hacer una busqueda.

«Sin excepcion, todos nacimos con la capacidad creativa. Es fundamental que las
personas tengan la oportunidad de expresarse creativamente»® y pensar en todas las
ideas, gestionar todas las historias y hacer posible que una historia sea contada de mil
formas diferentes, es lo maravilloso que ofrece el mundo del arte, el mundo del cine, en

mi caso. No tendras dos historias iguales, jamas.

Entonces reescribir no representa una tarea tortuosa, ni vergonsoza, es una tarea util y
ademas imprescindible para ganar oginalidad, un punto de vista, guiada por « la necesidad
de hacer algo nuevo, de volver a mirar de una manera distinta aquello que les resulta

familiar»®6.

Mi “familiaridad” con el tema que estoy tratando, es el que me he ayudado a tratar
de tener otras ideas y, siempre es bueno, escuchar otras opiniones objetivas de lo que ya

se tiene escrito.

55 Lajo Egri, El arte de la escritura dramatica, 23
%6 Gomez «Psicologia, Cine y Educacion» 132.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES.

La investigacion dio resultado: un guion cinematogréafico, listo para ser producido,
para ser participe en laboratorios de guiones y también apto para cualquier tipo de fondos
concursables; esa era la idea inicial y, luego de un trabajo de varios meses, se consiguio

dicho resultado.

A lo largo de todo el proceso de escritura e investigacion, trate de ir descubriendo
un titulo adecuado para la historia, una frase, un poema, una palabra, algo que identificara
y englobara un sentimiento, que evocara eso que he tratado de transmitir y explicar a lo
largo de todas las paginas anteriores. Tome una decision: “Mariposa de alas rotas”, he

decidido titularlo de esa forma.

¢Por qué? Porque la primera entrada de la antologia de etapas del duelo empieza
con un haiku sobre mariposas. Ademas de que el personaje de Valerie es una nifia tan
fragil, y su madre tan fuerte se vuelve tan fragil, entonces “fragilidad” fue una palabra
que aparecié mucho durante mi basqueda mental, y en la naturaleza nada es mas bello y
a la vez tan delicado que una mariposa; volando en libertad y para ello tuvo que pasar por
una crisalida, aquella dura capa que se forma antes de poder experimental el vuelo, bueno,

eso es Fanny.

Mariposa de alas rotas: es una historia llena de drama, de cuestionamientos de
toda indole, de sufrimiento y superacidn tambien, es una historia llena de drama social,
de cuestionamientos de toda indole, una historia de sufrimiento, pero también de

superacion, no lineal, pero con estructura, eso es la historia en palabras mas generales.

Este proceso me ha hecho entender algunas cuestiones técnicas sobre el cine y

sobre el cine que YO quiero hacer:

Aterrizando la historia a Guayaquil, hay varias problematicas, la mas importante
es la produccién, todo el tema de conseguir financiamiento para poder hacer realidad el
guion, poder traducirlo en lenguaje cinematografico visual y, aunque representa un gran

reto, no es imposible por lo que la motivacion y el espiritu siguen intactos.

A quien quiero yo llegar principalmente es a un publico femenino, pero no NO es
el Unico que me interesa ya que la idea es hacer un pequefio pero demoledor retrato de las
construcciones sociales entre padres, madres y hermanos, que mi pelicula, aunque en

papel aun, sea un espejo a una realidad.
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La linea entre el sufrimiento de un padre y una madre es muy delgada, aunque en
comun tenga la pérdida de uno de sus hijos, sigue siendo un tema profundo, un tema poco
explorado y, aunque sé que no soy la Unica, si me gustaria poder ser diferente. Una obra

con espiritu.

Finalmente reconocer que todo este proceso fue fruto de una tragedia, una pérdida
real, un evento dificil de decir, pero necesario decir: una muerte. Con mucho pesar a ello
debo que esta investigacion se haya enriquecido, a ello debo también la motivacion de los

personajes y sus comportamientos, en parte.

Las peliculas también fuero de muchisima utilidad, ofrecieron lenguaje
cinematogréafico y, lo que, es mas, otros puntos de vista de realizadores que pensaron
similar y lo hicieron diferente, sus obras ha sido de aporte vital para este documento, por
ello considero que se ha conseguido cumplir con los objetivos planteados, se ha
conseguido satisfacer a los personajes: con sus motivaciones, sus pasados, sus presentes

y todo lo que con ello conlleva, sus mundos y la diégesis en general.

Toda una cadena de eventos ha resultado en esta conclusion por lo que ha sido
fructifera, una escritura larga y unos pensamientos largos sobre este tema, conversaciones
conmigo y con otras personas, sugerencias creativas y discusiones creativas, diferencias
y similitudes con la obra de otros e inspiracion encontrada en los textos de varios autores

que representando lo que yo pensaba, lo dijeron.

Aqui cierra este capitulo, esta historia también, y esta investigacion también. Con
algo mas que voluntad tal vez sea posible que llegue a ver la luz de un proyector estas

lineas y, aunque sea duro, es posible, es alentador y es realizable.

Tal vez alguien alla afuera necesite ver esta historia, quien sabe.
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