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Resumen

Este trabajo de investigacion se enfoca en el estudio de la ensefianza de la salsa y el
entrenamiento de los grupos de bailarines profesionales de Salsa que se encuentran en la
Ciudad de Guayaquil. Asi mismo se estudian metodologias de la danza contemporanea
que puedan facilitar el desarrollo de la consciencia corporal mediante un vocabulario y
estrategias de ensefianza para incorporarlos en los entrenamientos de los bailarines
profesionales de salsa, logrando un mayor desarrollo de la consciencia corporal, que les
permita entender ain mas su corporalidad. La investigacion se realizd por medio de
entrevistas y observaciones en distintas Academias de salsa en la Ciudad de Guayaquil.
Posteriormente se Ilevo a cabo el contraste de entrenamiento de bailarines profesionales
dentro de distintas academias de salsa, evidenciando cuales son las debilidades y
deficiencias que se percibe en estas escuelas, siendo ellas de nivel competitivo, lo cual
busca en sus bailarines un nivel de alto rendimiento ya que la salsa es considerada como
baile deportivo. Asimismo, se construy6 un aporte de un documento guia de ejercicios de

entrenamiento aplicando los fundamentos de la danza contemporanea.

Palabras Clave: salsa, metodologia de ensefianza, entrenamiento, consciencia corporal.



Abstract

This research work focuses on the study of the teaching of salsa and the training of groups
of professional Salsa dancers who are in the City of Guayaquil. Likewise, methodologies
of contemporary dance are studied that can facilitate the development of body awareness
through vocabulary and teaching strategies to incorporate them into the training of
professional salsa dancers, achieving a greater development of body awareness, which
understands them to allow his body even more. The investigation was carried out through
interviews and observations in different Salsa Academies in the City of Guayaquil.
Subsequently, the contrast of training of professional dancers within salsa academies was
carried out, evidencing what are the weaknesses and deficiencies that are perceived in
these schools, being them of a competitive level, which seeks in different dancers a level
of high performance already Salsa is considered as a sports dance. Likewise, a contribution
of a guide document of exercises of application of the fundamentals of contemporary

dance was constructed.

Keywords: salsa, teaching methodology, training, body awareness.
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Introduccion

Durante mi desarrollo de formacion en mi carrera de Licenciatura en Danza, nacio
mi interés por abordar una investigacion que se relaciona directamente con la consciencia
corporal en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la danza contemporanea en los
entrenamientos de los bailarines profesionales de salsa en la Ciudad de Guayaquil, en
base a las aportaciones conceptuales de elementos fundamentales se procede a desarrollar
el estudio de la misma al precisar como este ritmo genera gran tendencia en un grupo de

personas de una determinada comunidad.

En este caso, se parte de la interaccion in situ, de la poblacién de estudio en
especifico los bailarines profesionales de salsa, en las academias de baile donde realizan
sus actividades artisticas dentro de la ciudad de Guayaquil con el objetivo de investigar,
registrar e indagar directamente y conocer el nivel de acoplamiento de parte de los
mismos, al estar conectados con su consciencia corporal durante los ensayos o
entrenamientos diarios efectuados, para asi observar las necesidades que se tienen en
mejorar la ejecucion de los movimientos de manera que pueda evitar lesiones que puedan

afectar su desempefio artistico.

A pesar de ello, no se han realizado estudios acerca de la consciencia corporal
como parte de la rutina diaria practicada por los bailarines profesionales de manera que
puedan dinamizar los procesos de aprendizaje de la danza contemporanea en el estilo de
la salsa, debido a la ejecucion de movimientos poco adecuados para las presentaciones y

competencias del mundo artistico.



Debido a ello no se alcanza un desenvolvimiento escénico que se diferencie con
lo demas grupos de bailes, quienes solo dan prioridad a disfrutar del evento y no expresar
sus capacidades corporales cuando realizan una coreografia en conjunto, es decir, que la
interpretacion que realizan suele ser muy mecanizada, lo que condiciona transmitir al
publico la correcta ejecucion del paso y sintetizar el movimiento, debido a todo lo
ensayado durante sus practicas. Esto condiciona que los bailarines no vayan mas alla del
nivel obtenido en su formacion profesional, por lo que muchos de ellos se quedan
rezagados al participar inicamente en eventos locales y no en ser participes de eventos

competitivos a nivel internacional.

Por lo tanto, la siguiente investigaciéon busca despejar ciertas inquietudes que se
tiene en el aprendizaje de entrenamiento de la salsa aplicando herramientas de la danza
contemporanea para mejorar el nivel de preparacion en su formacion profesional ya que
actualmente no cuentan con herramientas favorables para potenciar sus habilidades al no
tener pleno conocimiento de una estructura corporal, y de las facilidades o limitaciones
que tienen al ejecutar un movimiento, el cual requiere de un trabajo metodolégico,

pedagogico de parte de los docentes o instructores.

Se conoce que la danza en cualquiera de sus géneros también requiere del uso de
una consciencia corporal con la relacién de movimientos, espacio, tiempo, lo cual puede
ser también una debilidad en algunos bailarines profesionales de salsa de competencia. A
partir de estos temas relacionados al cuerpo se ha ido despertando mi curiosidad por su
estudio, su ensefianza, y conocer de donde proviene cada movimiento y de qué forma se

lo ejecuta, para asi evitar lesiones que lastimen al cuerpo en distintas técnicas de danza,
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poniendo un mayor interés en la técnica de la salsa, ya que actualmente se la visualiza a

nivel competitivo, considerada en estos momentos un deporte.

Es asi como naci6 mi interés en investigar el tema propuesto para esta tesis. Queria
conocer qué debilidades y deficiencias se encuentran actualmente en el entrenamiento de
bailarines profesionales de salsa en las academias de baile de la Ciudad de Guayaquil, ya
que en funcion de mi experiencia si he observado debilidades en la ensefianza de la salsa
desde mi formacion como bailarina de salsa profesional, pues en esos momentos la
ensefianza era muy mecanizada y sin los conceptos terminoldgicos necesarios para una
mayor comprension en el hacer de los entrenamientos acordes al nivel de competencia

que se requeria.

Fue a partir del 2016 cuando empecé mi entrenamiento de salsa en la academia
Ritmo Latino en donde formé parte del elenco principal de baile y dentro de su
metodologia de entrenamiento el enfoque era el trabajo grupal para la creacion de
coreografias y secuencias en parejas. Lo curioso fue que la ensefianza era muy mecéanica
(es decir algo que se tiene que realizar tal como lo ejecuta el coredgrafo) y de tener
retentiva sin obtener los fundamentos més especificos de los pasos que se ensefiaba en la

coreografia.

Los maestros de salsa nos preparaban para una competencia con el aprendizaje de
una coreografia en donde cuidabamos la correcta realizacion y ejecucion de los pasos,
armandonos una coreografia atractiva para lograr la atencion de los jueces y asi hacernos
merecedores de un reconocimiento. Sin embargo, conforme fui viajando a diferentes

paises como a Panama, Colombia y Peru bailando salsa y conociendo un poco mas el
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mundo de la salsa, he podido notar, que en realidad la preparacion de los instructores es
totalmente diferente a lo que se maneja en nuestro medio, los maestros poseen un
conocimiento amplio, tanto de vocabulario como de metodologia, lo cual implica que la
experiencia de entrenamiento que uno adquiere es totalmente diferente, esto asociado a
mi experiencia personal como bailarina de salsa y estudiante de la carrera de danza de la
universidad de las artes, donde he podido evidenciar la importancia que tiene el
entrenamiento de danza contemporanea, con la finalidad de aumentar el desarrollo de la
consciencia corporal en cada uno de los individuos que practican este tipo de danza. Es
importante mencionar que no todos los bailarines tienen esta oportunidad de desarrollarse
y por tal razén es mi interés en aportar una metodologia de entrenamiento que permita el
desarrollo de la consciencia corporal como proceso de ensefianza/aprendizaje en la salsa,
siendo parte fundamental para el entrenamiento o preparacion de un individuo en esta

area.

Como estudiante de danza me he venido cuestionando ¢cémo debe ser el
entrenamiento para bailarines profesionales de salsa, que se enfocan para una
competencia? Es decir, mas alla de una simple corporalidad nativa que nos lleva a darnos
a conocer, sentir, percibir, presenciar y accionar cualidades que se dan mediante diversos
movimientos corporales y formas en las que un cuerpo se va desarrollando, a partir de
esto la idea es tratar de conocer que tipos de herramientas utiliza para dirigir el
entrenamiento a bailarines profesionales de salsa, mediante un estudio investigacion —

accion y trabajo de campo (entrevistas, observacion, analisis de resultados).

Por lo anteriormente expuesto, he podido detectar que la ensefianza de la salsa se

ha vuelto inadecuada, ya que la preparacion de una clase se determina por el contenido
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que se brinda en el instante que se realiza la actividad fisica o el entrenamiento, esto se
debe a que los docentes en la actualidad proporcionan sus conocimientos de la salsa de
manera mecanizada, ocasionando que las clases se las realice de una manera empirica y
sin los fundamentos y/o conocimientos respectivos, produciendo un déficit de
coordinacion, corporalidad, ritmos y musicalidad, elementos que son importantes para el
desarrollo de este ritmo, generando falencias en los bailarines, las mismas que son
transmitidas por los propios instructores debido a su falta de conocimiento y preparacion,
esto contrastado con el entrenamiento que realicé con un instructor extranjero (Jhoanna
Palhua - Per0), que practica danza contemporanea y otras técnicas de danza, notando que
la calidad de transmision de la informacion es totalmente diferente a lo conocido en
nuestro medio en Guayaquil, donde esa diferencia tiene mucho que ver con el lenguaje
utilizado y, en general, con la pedagogia implementada, lo cual orientara a que los
bailarines trabajen de una manera mas consciente y que puedan descubrir que el cuerpo

requiere que se mantenga atento a cada instante a través del movimiento.

Las razones que justificaron esta investigacion estadn relacionadas con varios
aspectos, el primero se relaciona con el hecho de que en Guayaquil se ha estudiado el
estilo o baile de la salsa, desde lo social, pero poco se ha reflexionado desde el punto de
vista de la preparacion y entrenamiento de los bailarines profesionales en la ciudad de
Guayaquil. El segundo aspecto tiene que ver con el hecho de que, el entrenamiento de
salsa se debe estudiar y ejecutar desde los movimientos corporales como formas de
comunicacion y expresion para el mundo. A diferencia de lo que sucede en otros paises,
he observado que una de las debilidades o deficiencias detectadas durante mi proceso de
aprendizaje en la salsa, es que el mayor interés radica en buscar la imitacion en este estilo

de danza, lo cual no permite que se desarrolle la consciencia corporal en el bailarin, ya
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que siempre se busca ser el modelo exacto del maestro y no que el bailarin busque su
propia corporalidad y que de esa forma pueda desarrollar sus propios movimientos,
permitiéndole encontrar diferentes sensaciones al momento de entrenar o bailar la salsa.
Otra deficiencia es la falta de atencion al cuerpo, ocasionando que se encuentre expuesto
a lesiones durante la ejecucion de los movimientos inadecuados, lo que implica que se
realice una ejecucion técnica de baja calidad, de modo que esto afecta directamente en los
entrenamientos y en la creacion de las coreografias, ya que esta mala coordinacion
repercute en todo el cuerpo del bailarin, causando un riesgo enorme de lesién al momento

de la ejecucion de los pasos o secuencias en las presentaciones y/o competencias.

Por esta razon, el prop6sito de realizar esta investigacion es mejorar el desempefio
de los bailarines profesionales de Salsa, aportando estrategias de entrenamientos nuevas
e integradoras, asi como el desempefio de los involucrados, hacia una busqueda de un
mayor desarrollo de la consciencia corporal, partiendo de las necesidades que se
observaron y los fundamentos o principios que nos brindan los entrenamientos en danza

contemporanea.

Es asi como, por medio de este trabajo de investigacion se busca responder la
siguiente pregunta ¢Qué metodologia de entrenamiento en danza contemporanea, puede
ser mas efectiva para coadyuvar al desarrollo de la consciencia corporal de los bailarines
profesionales de salsa en la ciudad de Guayaquil? El objetivo principal de la investigacion
es desarrollar una guia de entrenamiento para el mejoramiento de la consciencia corporal
a través del estudio de la metodologia de ensefianza y los entrenamientos de los bailarines

en las academias de salsa en Guayaquil.
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A su vez, se busca investigar los entrenamientos que realizan los bailarines de las
academias de salsa en Guayaquil. Al mismo tiempo identificar las debilidades que hay en
el desarrollo de la consciencia corporal en los bailarines de salsa profesional en la ciudad
de Guayaquil. También lograr recopilar informacion sobre el entrenamiento que realizan
los bailarines de danza contemporénea de la ciudad de Guayaquil para desarrollar una
guia de entrenamiento para el desarrollo de la consciencia corporal y finalmente
realizar una guia de propuesta de entrenamiento que mejore el desarrollo de la consciencia

corporal para los bailarines de salsa de las academias en Guayaquil.

El resultado de la investigacion es un documento guia que conlleva el andlisis del
entrenamiento de la salsa en los bailarines profesionales y cémo se puede incorporar el
desarrollo de la consciencia corporal, donde la misma es el proceso dinamico e interactivo
por el que se perciben los estados, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto a
nivel interoceptivo, como propioceptivo y que pueden ser percibidos por uno mismo para

lograr una mejor calidad de movimiento.

Por tal razén, este trabajo consta de 2 capitulos: en el primer capitulo se aborda la
metodologia de ensefianza en la danza, este es el contexto en el que se enmarca la
investigacion. En el segundo capitulo se indaga sobre la busqueda de la consciencia
corporal, para incluirla dentro de la rutina de entrenamiento de los bailarines profesionales
de salsa y a través de este fundamento se pueda realizar un analisis de sus elementos y
finalmente se efectia el contraste entre ambas danzas. Y finalmente como
recomendaciones se especifican los beneficios que se obtienen al desarrollar una
consciencia corporal agregando calidad de movimiento y corporalidad para lograr un

mejor desemperio.
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En funcidn de lo expuesto en los parrafos anteriores, he podido determinar que los
estudios realizados en el campo de la danza son aln escasos a nivel local, sobre todo en
el campo de la salsa y su pedagogia, por lo que se podria aportar directamente a la

ampliacion de este campo de investigacion.
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1. Marco tedrico

1.1 Planteamiento del tema

El proyecto de investigacion plantea el estudio de aplicar fundamentos de la danza
contemporanea en el entrenamiento de la salsa para los bailarines profesionales en las
academias de salsa en la ciudad de Guayaquil, por medio del analisis de metodologias de
ensefianza y el entrenamiento que realicen cada uno los bailarines. Con ello se busca

conocer las deficiencias y debilidades existentes en la metodologia de ensefianza.

Hoy en dia en el mundo de la danza existen maestros y bailarines que no
concuerdan en que la salsa es una danza que requiere entrenamiento y una preparacion
adecuada para el desarrollo y desenvolvimiento escénico, consideran que solo es un baile
social que se disfruta en salsotecas y eventos sociales. Por lo tanto, la danza social se
enfoca solo en disfrutar en las fiestas sociales a diferencia del entrenamiento profesional
de salsa, ya que alli es donde considero que se debe incorporar el trabajo de la consciencia
corporal. Por esta razon considero que se debe crear programas para trabajar el cuerpo
del bailarin bajo un entrenamiento riguroso y demandante, con el proposito de mejorar y

potencializar las habilidades sin dejar de lado la interpretacidn artistica.

A partir de mi experiencia, he sentido la necesidad de investigar las necesidades
que requiere el entrenamiento de este ritmo, ya que mi inicio en la salsa se dio de manera
empirica porque no conocia de su baile ni de la técnica, sin embargo tuve un acercamiento
con bailarines que se especializaban en este ritmo y sin experiencia incursioné, me fui
dejando llevar por la metodologia de los instructores de salsa, lo cuales se manejaban de

manera muy mecanica (imitacion y repeticion) solo se hablaba de los pasos y las
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coreografias pero no se hablaba o explicaba de manera técnica o metodolégica, logrando

que se pueda entender el mecanismo del movimiento y la sincronizacion de los pasos.

Hace 4 afios atrds habia tomado clases de salsa, pero ahora que vuelvo a tomar
clases con un instructor extranjero (Peru) encuentro algo diferente. Esa diferencia tiene
mucho que ver con el lenguaje utilizado y, en general, con la pedagogia y la didactica
implementada, y es asi como encuentro una similitud con elementos que he encontrado
durante mi etapa de aprendizaje en la Uartes, ya que a lo largo de la carrera he podido
familiarizarme con herramientas que me han permitido cuestionarme y trabajar de una
manera consciente. Es por esta razon que he podido darme cuenta de que los elementos
que se mencionan en la danza tales como: cuerpo, accion, espacio, tiempo, energia, etc.,
son muy importantes para la formacion de un bailarin, porque me han permitido
experimentar, expresar y crear un lenguaje corporal, cuyo objetivo es tomar consciencia
de nuestro propio cuerpo y asi se logre una progresiva sensibilizacion, se aprenda a
utilizarlo de una manera correcta, tanto desde su motricidad como de su capacidad
expresiva y creativa, para lograr exteriorizar las ideas y sentimientos y que el ser humano

pueda desarrollar el lenguaje de su cuerpo.

1.1.1 Objetivo General

Desarrollar una guia de entrenamiento para el mejoramiento de la consciencia
corporal a través del estudio de la metodologia de ensefianza y los entrenamientos de los

bailarines en las academias de salsa en Guayaquil.
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1.1.2 Objetivos Especificos

e Investigar los entrenamientos que realizan los bailarines de las academias de salsa
en Guayaquil.

o ldentificar las debilidades que hay en el desarrollo de la consciencia corporal en
los bailarines de salsa profesional en la ciudad de Guayaquil.

¢ Recopilar informacion sobre el entrenamiento que realizan los bailarines de danza
contemporanea de la ciudad de Guayaquil para una guia de entrenamiento para el
desarrollo de la consciencia corporal.

e Realizar una guia de propuesta de entrenamiento que mejore el desarrollo de la

consciencia corporal para los bailarines de salsa de las academias en Guayaquil.

1.2 Antecedentes

Como primer antecedente la autora Talbot Chacon Tania en su tesis titulada “La
corporalidad en la salsa: factoria simbdlica de impacto socio-cultural” desarrollé su
investigacion teniendo como objetivo general a la necesidad de visibilizar a la
Comunicacion No Verbal, revalorando su aporte semiotico e interiorizando la esfera de
su dinamica y el modo de su expresion a través del cuerpo bailador, siguiendo una
metodologia Etnografica, entendiéndola como ‘el estudio descriptivo (graphos) de la
cultura (etnos) de una comunidad” (Aguirre; 1997:3). Por tanto, su estrategia descriptiva,
desarrollada a través de la observacion participante, asegurara la comprension del baile

como un acontecimiento social y cultural y no, como un evento aislado y sin significancia.

Entre los resultados de su investigacion expone que el presente trabajo pone a
consideracién un ensayo investigativo respecto de la corporalidad como un lenguaje
eminentemente simbolico que recoge y recrea realidades sociales, culturales y artisticas
para exteriorizarlas a través de uno de los mdviles mas calidos de correspondencia

corporal: el baile, y éste, en la Salsa. Donde el baile y el cuerpo bailador se alimentan
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principalmente por los sentidos, son ellos la fuente de su energia. Los sentidos son el
vehiculo que transporta esa percepcion de la realidad exterior hacia el pensamiento que
la interioriza mediante procesos de simbolizacion participante hasta convertirlos en

productos semantizados?,

De igual manera como segundo antecedente la autora Luz Carime Arredondo
Galeano en su tesis titulada “El baile de la salsa como medio de expresion e inclusion
social” desarroll0 su investigacion teniendo como objetivo general identificar y describir
la influencia del baile de la salsa como medio de expresidn en procesos de inclusion social
en 2 escuelas de baile ubicadas en las comunas 12 y 16 de la ciudad de Santiago de Cali,
siguiendo una metodologia cientifica ejecutada bajo un enfoque cualitativo con disefio
descriptivo y para la investigacion se usé como técnica la entrevista semi — estructurada,
la cual fue concertada con anterioridad con los directores de las escuelas abordadas en el
estudio de manera escrita, en la que se contd con tres ejes principales de analisis, los
cuales se presentaron como las “dimensiones de analisis” del trabajo. De esta manera, se
busco identificar, analizar y describir la influencia del baile de la salsa como medio de

expresion en procesos de inclusién social.

Entre los resultados de su investigacion menciona que el presente trabajo surge de
la necesidad de reconocer por parte de la investigadora que el baile de la salsa influye en
procesos de inclusion social, quien ha vivenciado y experimentado esta practica no solo
desde la mirada tedrica sino como su estilo de vida, la cual le ha proporcionado bases

para su desarrollo personal, profesional, artistico, académico y laboral, reconociendo que

! Talbot Tania, “La corporalidad en la salsa: factoria simbolica de impacto socio-cultural”,
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3190/1/T-UCE-0009-265.pdf, 2014
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la inclusion se da siempre y cuando se pueda contar con las oportunidades que ofrece el

medio?.

Las investigaciones citadas se vinculan con esta investigacion con respecto al tema
del baile de la salsa, mi posicionamiento es que ambos autores concuerdan en que el baile
de la salsa influye en el estilo de vida de las personas y en su cotidianidad, incrementando
la conscienciacién y participacion activa de los bailarines, en las que puedan aportar desde
sus perspectivas de una exploracion a investigar con su corporalidad la necesidad
manifestada por los bailarines de tener una formacion profesional que les proporciones

herramientas, bases pedagdgicas y didacticas del baile de la salsa.

Otro antecedente importante es el que menciona la autora Jenny Milena Pulido
Cardozo en su tesis titulada “Metodologia de la ensefianza de la danza” donde
desarrollé su investigacion en la Universidad de La Salle, teniendo como objetivo
fundamental ofrecer alternativas y posibilidades de subsistencia para las personas que se
dedican a esta carrera y para las posibles generaciones de relevo. Ademas, realiza una
descripcion de la crisis actual de la danza moderna, estableciendo las causas y
consecuencias, usando un disefio metodoldgico, que responde a las caracteristicas de la
investigacioén cualitativa, de tipo descriptivo- explicativo con el cual se buscé explorar y
describir la metodologia de ensefianza de la danza, a partir de las técnicas de recoleccién
de la informacion seleccionadas: la encuesta y la entrevista semiestructurada, que

permitieron obtener una amplia y variada informacion.

2 Arredondo Luz, “El baile de la salsa como medio de expresion e inclusion social”,
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/7696/3410-0473495.pdf?sequence=1,
2014
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Entre los resultados de su investigaciébn menciona que el presente trabajo se
caracterizd la metodologia de ensefianza de la danza en bachillerato en tres colegios
Distritales de Bogot4, por lo tanto, lo mas importante de caracterizar la metodologia fue
conocer como son las practicas de ensefianza de la danza de diferentes docentes, cuéles
son los conceptos bases sobre los que trabajan, los propositos que orientan las clases de
danza, sus narrativas, en que aspectos centran sus précticas, como gestionan el
conocimiento, la forma de evaluar, los recursos que utilizan y qué obstaculos consideran
ellos se presentan en el devenir de su quehacer como maestros de danza; dado que esta
caracterizacion brinda reconocimiento a las posibilidades que ofrece la danza en el
contexto educativo, los diferentes elementos que la configuran y las condiciones en las

que se implementa,

De igual manera la autora Angela Constanza Gd&mez Morales en su tesis titulada
“Una mirada educativa hacia las metodologias de ensefianza y aprendizaje de la
danza tradicional colombiana en pareja y su contacto en la distancia” desarroll6 su
investigacién teniendo como objetivo principal Analizar y sistematizar las metodologias
de ensefianza — aprendizaje de comunidad docente representativa de Colombia, segln
cuatro de sus regiones naturales, que aporten a la educacion en danza tradicional
colombiana de pareja, siguiendo una metodologia de enfoque cualitativo que responde a
una légica inductiva y tiene en cuenta que no hay una sino muchas realidades las cuales
varian segun los individuos y sus contextos. No busca comprobar una realidad, sino
comprenderla e interpretarla con base en las experiencias de los participantes, y generar

hipotesis que se transforman durante el proceso.

3 Pulido Jenny, “Metodologia de la ensefianza de la danza”, 2021,
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1721&context=maest_docencia
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Entre los resultados de su investigacién menciona que el presente trabajo busca
reconocer que no existe una unica metodologia de ensefianza de la danza tradicional
colombiana en pareja. Por el contrario, hay tantas metodologias como sujetos habitan el
mundo, que surgen de las experiencias de vida, contextos e intereses de cada docente.
Una de las herramientas encontradas para investigar y crear metodologias de ensefianza
de la danza tradicional colombiana en pareja, propias de cada docente contemporaneo, es
reconocer a nuestros maestros, maestras (generaciones pasadas) y estudiantes (nuevas
generaciones) como sujetos creativos de contextos especificos, de quienes es posible

aprender®,

Ambas investigaciones se vinculan con respecto a las metodologias de ensefianza,
donde mi punto de vista considero que las metodologias de entrenamiento en la salsa para
bailarines profesionales son escasas, ya que estas investigaciones se centran
especificamente en la metodologia de ensefianza de la danza en general, pero no
enfocadas en el desarrollo de un bailarin de salsa. Lo que ratifica la necesidad de indagar
al respecto. No obstante, los hallazgos en estos estudios corroboran las bondades que nos

ofrece esta metodologia, asi como su importancia en el desarrollo de un ser integral.

Un antecedente primordial es el que menciona la autora Sandra Yolima Arboleda
Lorenzana en su tesis titulada “Danza-Teatro: Un camino para desarrollar la consciencia
corporal y la autoestima” donde desarrolld su investigacion Universidad Distrital
Francisco Jose de Caldas, teniendo como objetivo estimular los sentidos, reconocer las

habilidades corporales a partir de la creacion, integracion, trabajo en equipo, la relacion

4 Gamez Angela, “Una mirada educativa hacia las metodologias de ensefianza y aprendizaje de la danza

tradicional colombiana en pareja y su contacto en la distancia”, 2020,
http://inbadigital.bellasartes.gob.mx:8080/jspui/bitstream/11271/2684/1/382midtesmea0l.pdf
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con la masica y la exploracion de los movimientos, usando un tipo de investigacion
cualitativa, ya que esto permitié analizar las diferentes percepciones que tuvieron los
facilitadores acerca de la metodologia que se les brind6 y permitié orientar el desarrollo
de los laboratorios creativos aplicados. Con respecto a la tipologia de problema en
investigacion social, se considero el estudio descriptivo, puesto que este busca detallar el

desarrollo de ciertos fendmenos de interés.

Entre los resultados de esta investigacion menciona que el presente trabajo
permitié una reflexion de las habilidades y capacidades que tiene cada uno y asi, se
facilitd un ajuste o adaptacion que permitié el intercambio de movimientos exigiéndose
a si mismo desde sus posibilidades. Este ejercicio parte de una necesidad de auto
reconocimiento o trabajo en si mismo para luego poder transmitir lo aprendido al otro, ya
que esto permite la aplicacion a la vida diaria. De alli la importancia de organizar una
metodologia que incluyera la participacion de los facilitadores, quienes van a transmitir

ese conocimiento a los participantes de sus talleres®.

En funcidn de todo lo mencionado anteriormente y en base a mi experiencia puedo
mencionar que los docentes en el estilo de la salsa se preparaban para una competencia
con el aprendizaje de una coreografia en donde se cuidaba la correcta realizacion y
ejecucion de los pasos, desarrollando una coreografia atractiva para lograr la atencion de

los jueces y asi hacernos merecedores de un reconocimiento.

> Arboleda Sandra, “Danza-Teatro: Un camino para desarrollar la consciencia corporal y la autoestima”,
2019,
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/16137/Arboledal orenzanaSandraYolima2019.

pdf?sequence=1
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Es asi como en el 2017 se realiz6 una competencia internacional en el festival
llamado “Panama Salsa Fest”, donde se pudo evidenciar en los talleres y en la
competencia, no existia mucha diferencia en la forma de transmitir y ensefiar las rutinas
y secuencias que brindaban los docentes en sus respectivos talleres, lo cual no se adaptaba

al estilo que se habia desarrollado.

Para el 2018 y con la experiencia obtenida anteriormente se realiz6 un viaje al
Peru para competir en el festival llamado “Pera Latin Fest”, donde se evidencio ciertos
cambios en la metodologia de ensefianza de los docentes de danza contemporénea,
quienes ya empezaban a mencionar la consciencia corporal como parte fundamental del
movimiento. Es aqui donde la terminologia se asocia con la ensefianza obtenida a lo largo
de la formacion en la carrera de danza, lo cual facilito mucho el entendimiento de este

nuevo mecanismo de ensefianza.

Hoy en dia a nivel global, ya existen muchos docentes preparadores y con el
conocimiento suficiente para impartir un entrenamiento profesional de alta calidad, el
cual contiene vocabulario, fundamentos y elementos de la danza contemporanea, que
enriquece la preparacion de un bailarin, otorgandole herramientas para su

desenvolvimiento y busqueda corporal mas consciente.

Uno de los factores que implica deficiencias en el bailarin a pesar de sus diferentes
entrenamientos (Ballet, contemporaneo, jazz, flamenco, salsa o bachata) es que cada
bailarin tiene un lenguaje corporal distinto y en este estilo de danza se necesita trabajar la
fuerza en ciertos grupos musculares que le permita al bailarin tener éxito en su actividad,

ya que cada bailarin esta expuesto a un entrenamiento rigoroso y exigente en donde se
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buscara trabajar la fuerza, coordinacién, equilibrio, flexibilidad, concentracion,
resistencia y sobre todo disciplina. De esta manera el objetivo es lograr ayudar a reducir
las posibilidades de lesiones, manteniendo una buena preparacion al bailarin para las
exigencias de la competencia que se requiere aplicar en un estilo de danza contemporanea
(salsa) de alta precision en los movimientos. Es por esta razon la propuesta se basa en
mejorar ciertas deficiencias o debilidades a través de un estudio; bibliogréfico, de accion
de campo, descriptivo que pueda generar un aporte metodoldgico de entrenamiento para

bailarines profesionales que se dedican al estilo de la salsa.

Es asi como a continuacién, se hara una breve descripcion de varios autores que

han aportado significativamente al desarrollo de este trabajo.

En relacion a la experiencia artistica y el nexo con la Metodologia para el
Desarrollo de Habilidades en bailarines, Julia Angélica Olivella afirma: su trabajo de
tesis en funcién de desarrollar sus capacidades fisicas y para ello el bailarin requiere de
un entrenamiento especializado que lo faculte de esas habilidades y lo mantenga en un
estado 6ptimo necesario para poder destacar como un bailarin de alto perfil no sélo
competitivo sino también a nivel artistico y como objetivo principal “Crear un programa
para maestros y entrenadores para el entrenamiento de bailarines de alto rendimiento
dentro de un proceso planificado y complejo para el desarrollo de las capacidades

fisioldgicas y emocionales del bailarin” (OLIVELLA 2017)°.

Olivella plantea en esta investigacion sobre la buena preparacion que un bailarin

debe tener para estar apto en sus presentaciones o competencias, para ello debe contar

® Olivella Julia Angélica, "Metodologia para el desarrollo de habilidades en bailarines que participan en
competencias de diversos géneros dancisticos”, http://up-rid.up.ac.pa/1623/1/julia%?20olivella.pdf, 2017
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con herramientas para un acondicionamiento favorable y que esto les permita el desarrollo

de las habilidades y capacidades del bailarin.

Ademas, en su tesis sobre “metodologia para el desarrollo de habilidades en
bailarines que participan en competencias de diversos géneros dancisticos”, plantea que
se deberia requerir una metodologia de trabajo que le permita potencializar las habilidades
del bailarin, desde luego evitando lesiones y lograr que el bailarin pueda elevar su calidad

artistica en cada una de sus competencias.

Ramos Argoti menciona en su investigacion sobre la percepcion del cuerpo en la
salsa y como algunos elementos esenciales de la danza contemporénea pueden
incorporarse a esta danza. Es por esto, que el conocimiento del cuerpo se puede lograr a
través de una variedad de actividades realizadas durante la practica de la danza, en las
que se realizan una variedad de tareas hacia el conocimiento de diferentes estructuras
corporales.

“En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de
sus segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento
que puede realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus
articulaciones y las facilidades o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve
de estimulo para desarrollar su consciencia corporal”. (Ramos Argoti Edison;
2015: 78).

La salsa es una construccién artistica que transmite una mision cultural, que
expresa no solo imagenes sonoras sino también lenguaje corporal a través de la salsa y el

contraste con el bailarin.
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“Bailar Salsa implica algo mas que degustar el ritmo, involucra el desarrollo de
un dialogo kinésico que va integrando secuencias simbdlicas que nacen de la
relacionalita y subjetividad de sus protagonistas y sus contextos. La Salsa se
vuelve méas comunicable y atrayente cuando logra socializar su mensaje de manera
trascendente y colectiva. Nada se manifiesta fuera de la cultura, de la historia, de

la vida y, por qué no decirlo también del ritmo”. (Talbot Chacon 2014)

Como expresa la autora de la tesis “La corporalidad en la salsa: factoria
simbolica de impacto socio-cultural”, donde la corporalidad en la Salsa constituye la
fuente principal de su expresion ritmica y el testigo protagdénico de un imaginario social
mega-diverso. Por esta razén, el trabajo se sumerge en un esfuerzo de observacion y
analisis tendientes a provocar un encuentro basico con la sustancia de ser lo que es la
Salsa: su sensibilidad. El baile de la Salsa es un saber mas intuitivo que tedrico. Por ello,
codigos de comunicacion corporal son los protagonistas de dicho conocimiento
sensorial.’

En base a todo lo expuesto considero que la Danza tiene un papel fundamental en
mi educacion ritmica, acompafiando al movimiento como estimulo para la danza. El
sonido lo puedo definir como las vibraciones reguladas y organizadas que puedo
captarlas, receptarlas y procesarlas segin mi voluntad. Es asi como siempre tuve la
necesidad de comunicarme con movimientos que expresaban mis sentimientos 0 mis
estados de animos. Por lo general siempre danzaba en acontecimientos importantes para

mi o para una fecha de caracter especial y de esta forma La Danza se convirtid en una

" Talbot Chacén Tania, “la corporalidad en la salsa: factoria simbélica de impacto socio-cultural ”,
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3190/1/T-UCE-0009-265.pdf, 2014
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actividad importante para mi, ya que con ello mantengo mi propia forma de moverme y

de crear mi arte.

Se ha realizado una busqueda en el Repositorio de la Universidad Auténoma de
Occidente para encontrar proyectos de investigaciones similares, encontrando algunos
que también se enfocan en el baile de salsa como un elemento que influye en el desarrollo,
como por ejemplo “La incidencia de la corporalidad en la construccion de la
subjetividad en bailadores caleiios”, donde se han logrado determinar que la
corporalidad expresada por quienes bailan salsa es el resultado de una experiencia
historica que ha logrado construir una imagen de ciudad y una subjetividad en aquellos
que practican esta actividad. Es por eso, que bailar salsa mas que una practica cotidiana
de los bailadores es la representacion material y simbdlica de la relacién inseparable e
intima entre la corporalidad y la subjetividad, porgque son conscientes de su cuerpo, asi el
bailar crea una experiencia nueva en que se aprende del otro en funcion de si mismo,

organizando su propia consciencia.®

Para obtener una apreciacion un poco mas conceptualizada de las categorias de
estudio del tema, esta investigacion, se propone a continuacién definir algunos conceptos
relevantes de manera que pueda contrastar, aclarar el uso de términos asociados a la
ensefianza de danza contemporanea, a la consciencia corporal mencionados en este

proyecto de estudio.

& Benavides Juan, “La incidencia de la corporalidad en la construccion de la subjetividad en bailadores
caleflos™, https://red.uao.edu.co/bitstream/handle/10614/11824/T08997.pdf?sequence=5&isAllowed=y,
2019
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1.3 Metodologia de ensefianza

Un método de ensefianza-aprendizaje es el camino, la via que se utiliza para lograr
el objetivo propuesto al desarrollar el contenido que se imparte (Addine, 1998). Para ello
se requiere emplear los medios que resulten mas convenientes con el proposito de que el
aprendizaje sea mas vivido para los estudiantes. De igual manera, la seleccion del método
se relaciona con la forma en que ha de organizarse el proceso. Su uso repercute en el
resultado que se obtiene, informacion que ofrece la evaluacion, a través de sus diferentes
modalidades®. La finalidad de una metodologia de ensefianza implica tomar decisiones
basadas sobre qué parte de los conocimientos de una actividad o un tema especifico se
ensefia, y en que instante en el desarrollo del bailarin, es apropiado ensefiar esa parte, ya

que es la mejor manera de ensefiar este contenido hasta que se aprenda.

Es importante que los docentes consideren cuan importante es que sus estudiantes
0 bailarines no solo puedan usar procesos de aprendizaje apropiados para profundizar su
ensefianza, sino también asegurarse de que sean capaces de desarrollar formas de
pensamiento y razonamiento relacionadas con el tema, es decir, los procedimientos

mediante los cuales se generan nuevos aprendizajes en este campo del conocimiento.

Sumando, que el acondicionamiento fisico es una parte importante para preparar
al bailarin a desarrollar mas su consciencia corporal, evitar lesiones, etc. y para ello es
fundamental tomar en cuenta lo expuesto por el autor Erick Franklin en su libro “Danza
acondicionamiento fisico”, que como profesor o instructor de danza recomienda que se

debe obtener una formacién de acondicionamiento para la danza, especificamente para

® Hernandez Infantes Rafael, “El método de ensefianza-aprendizaje de trabajo independiente en la clase
encuentro: recomendaciones didacticas”, https://www.redalyc.org/pdf/659/65950543011.pdf, Revista de
Pedagogia, vol. 37, No 101, 2016
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las necesidades del bailarin como es el caso de la integracion de imagenes (ideocinesis)
que tiene como objetivo el utilizar ciertas imagenes para crear una mejor coordinacion
neuromuscular. La visualizacion ideocinética se diferencia de la que se emplea en ensayos
mentales. En el ensayo mental deportivo uno imagina el movimiento actual que intenta
realizar, acompafiado por una representacion realista del entorno, lo que se estaria viendo
y oyendo. En la ideocinesis se visualizan los cambios deseados en el alineamiento y en
los gradientes de tension del propio cuerpo, utilizando sobre todo metéforas. Entre otras
muchas aplicaciones, la ideocinesis ayuda al bailarin a mejorar el alineamiento y el
equilibrio de la accion de los musculos que rodean las articulaciones. Y también
considerar el acondicionamiento cuerpo-mente cualidad que desarrolla a un bailarin como
atleta y artista, ejecutando un ejercicio mental donde la fuerza, el equilibrio, la
flexibilidad, la alineacion y la visualizacion son esenciales para lograr el equilibrio
completo. Obteniendo todo este entrenamiento se podra realizar buenos movimientos y

asi reducir el riesgo de lesiones?®,

De esta forma con todo lo mencionado en los parrafos anteriores se puede
encontrar ciertas referencias a lo expuesto por Alicia mufioz en su libro titulado “Cuerpos
Amaestrados vs Cuerpos inteligentes”, donde la autora especifica textualmente: “;Coémo
transformar un movimiento mecanico en un movimiento consciente?”, es asi que la autora
lo redacta explicando su experiencia y dando un andlisis de su percepcion donde indica

que con el correr de los afos, fue indagando en diferentes técnicas de trabajo corporal y

10 Eric Franklin, “Danza Acondicionamiento fisico”, https://1library.co/document/q5n3007g-eric-
franklin-danza-acondicionamiento-fisico-bookos-org.html, 2006 — Edicidn digital
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todas ellas demostraron que la mejor manera para concientizar los movimientos es a

través del fluir de la energia, que puede facilmente reemplazar a la fuerza musculart?.

1.4 Metodologia de ensefianza en la danza

Bajo los planteamientos que expresan los autores Georgina Sotelo Rios y Martha
Patricia Dominguez Chenge en su investigacion “Metodologias para la ensefianza del
arte: Una reflexion inconclusa”, ellos aseguran que, como educadores, aquellos que nos
dedicamos a socializar el conocimiento entre las jovenes generaciones, tenemos una gran
oportunidad: la de correlacionar la estética con la educacion y religar aquellos
conocimientos que en apariencia estdn separados. De ahi que podamos aspirar a
constituirnos como una comunidad capaz de complejizar los diferentes tipos de
conocimiento, detonando inteligencias multiples y despertando la creatividad de los
estudiantes. La educacion debiera fortalecerse con otros tipos de saberes mas alla de los
teoricos o técnicos, que sean “mas incluyentes, complejos y con una consciencia
planetaria y mostrar asi el vinculo entre la unidad y la diversidad de todo lo que es
humano” (Morin, 2001, p.19). El docente debera ser un facilitador de experiencias
educativas significativas y tener el interés de poder mediar entre la tecnologia, el
conocimiento e incluso el recreo. Y es que la creatividad puede usarse al servicio no solo

de la escuela, sino de la vida misma.

De tal forma, debido a aseveraciones como estas es que la educacién artistica en
ocasiones cae en la indiferencia, improvisacion y espontaneidad. Por si fuera poco, en

algunos paises la burocracia que impera en sus instituciones educativas tiende a

11 Mufioz Alicia, “Cuerpos Amaestrados vs Cuerpos inteligentes”,
https://books.google.com.ec/books?id=txsJEAAAQBAJ&printsec=frontcover&redir _esc=y#v=onepage&
g=nesis&f=false, 2014 — libro digital
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desparecer programas relacionados con la ensefianza de las artes por ser esta “no
ensefiable” y en ocasiones se deja esta responsabilidad a profesores poco preparados,
empiricos quizd, quienes no tienen las herramientas didacticas para obtener mejores
resultados en sus aulas. De no tomar consciencia de la importancia social que tiene el
desarrollo humano a través del arte en la vida de cada individuo, seguiremos replicando
las erradas afirmaciones sobre la relacion del alumno/maestro en un sentido lineal y con
los resultados predecibles de causa/efecto. La educacion — creemos — se centra en el ser
humano (alumno) y su relacién con el otro (maestro) y quien lo educa en el arte tiene el
respaldo de un multiple, variado y extenso conocimiento de cémo hacerlo, pues
consideramos a la educacion y todos sus componentes como un proceso constante y

evolutivo.?

De esta forma se enfoca de manera eficaz el desarrollo de una metodologia de
ensefianza, basada en el entrenamiento con docentes especializados, que contenga las
bases y las estructuras claras para el correcto desarrollo de una clase de salsa, siendo esto
como primer paso el conocimiento de como diferenciar a los bailarines segun el nivel que
cada uno de ellos tengan, y posterior a ello organizar de manera diferenciada las clases
que obtendra cada bailarin, ya que dependiendo del nivel que se posea las sesiones de
entrenamiento de trabajo serdn de mayor o menor intensidad. Es importante que el
docente pueda identificar la capacidad de cada integrante del grupo, ya que de ello
dependerd como se abordara al individuo, porque cada uno tendrd una manera o forma
diferente de entender o aprender los mecanismos o0 secuencias que imparta el docente,
utilizando los recursos necesarios para transmitir la informacion de la manera mas

correcta. Una vez que se tenga clara toda esta informacion, se procedera con la integracion

12 Soltelo Rios Georgina, “Metodologias para la ensefianza del arte: Una reflexién inconclusa”,
https://www.uv.mx/iiesca/files/2017/10/02CA201701.pdf, 2017
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del trabajo de la consciencia corporal dentro del entrenamiento, para con ello poder
ejecutar los movimientos de manera mas consciente y asi evitar malos movimientos que
conlleven a una lesion temporal o permanente del bailarin. Por tal razén se considera
importante trabajar con fundamentos principales de la danza contempordnea que
propicien un mayor desarrollo de la consciencia corporal en los bailarines profesionales
de salsa, donde lo principal sea brindarles y facilitarles estas herramientas para que cada
uno de ellos pueda trabajar a partir de su propia corporalidad y se sume a un entrenamiento
riguroso de alto rendimiento. De esta manera se hace referencia a los autores relacionados
con la metodologia de ensefianza y metodologia de ensefianza en la danza porque se
considera importante la comunicacion y el intercambio de conocimientos hacia un grupo
de varios bailarines que puedan desarrollar sus habilidades a través de una técnica
diferente tal como lo es la danza contemporanea y compartir con ellos sobre el cuidado
que debe tener un bailarin con su cuerpo en el entrenamiento y preparacion para futuras

competencias y asi evitar lesiones.

1.5 Entrenamiento

En base a la teoria que especifica el autor de la tesis “Entrenamiento funcional de
bailarinas: el desafio del equilibrio entre tono muscular y flexibilidad”, el entrenamiento
es lo que ayuda a los alumnos en su proceso de aprendizaje de la técnica y forma parte
del dia a dia. Este se entiende como aquello que genera un cambio de estado fisico, motor,
cognitivo y afectivo, que afecta entonces al individuo permitiéndole mejorar (como se

cita en Weineck, 2005).%3

13 Castelli Alvaro, “Entrenamiento funcional de bailarinas: el desafio del equilibrio entre tono muscular y
flexibilidad”,

http://www.accede.iuacj.edu.uy/bitstream/handle/20.500.12729/166/TFG_2017_Castelli A.pdf?sequence
=1&isAllowed=y, 2018
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En funcion de lo que menciona el autor en el parrafo anterior, para poder realizar
los elementos técnicos que pide la danza se requiere del trabajo de las capacidades tanto
coordinativas como condicionales, lo cual haremos foco en la movilidad articular y tono
muscular. Por ende, se lograré que el entrenamiento sea mas claro y entendible, evitando
un esfuerzo excesivo que cause lesiones o impedimentos que obstaculice el desempefio
del bailarin, causando efectos negativos, los mismos que se veran reflejados al momento
de realizar las rutinas de preparacion y/o entrenamiento.

Se puede atribuir que la preparacion inadecuada es causa principal de las lesiones
parciales o totales de los individuos que realizan la préctica, lo cual demuestra que el
entrenamiento debe ser estructurado y focalizado, acciones que permitiran que se obtenga
un rendimiento Optimo. Es asi como a continuacion se mencionaran cualidades que
permitiran que el proceso de entrenamiento sea el correcto y el adecuado, como son el

caso de la Flexibilidad, el tono muscular, la laxitud y la consciencia corporal.

1.5.1 Flexibilidad

La flexibilidad es considerada como amplitud de movimiento de una articulacion,
es la capacidad de una articulacién para moverse en amplitud total, en todo su espectro
de movimiento. Esta capacidad permite realizar movimientos con gran amplitud de
recorrido, se compone de la elasticidad muscular, que es la capacidad que tienen los
musculos de recuperar su forma luego de haberse deformado, de la movilidad articular,
que refiere a la amplitud de movimiento que pueden generar cada una de estas, que son

distinta amplitud segun la articulacion (Gil, 2005).
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Hay factores que influyen en la flexibilidad como lo son la edad, sexo, temperatura
y hora del dia, tipo de actividades cotidianas, trabajo o el estado emocional. La capacidad
de flexibilidad en los gestos técnicos de la danza es fundamental. Depende del conjunto
musculotendinoso, hallandose limitada por las estructuras musculares, la condicion vy el
tono de los grupos musculares. La flexibilidad suele estar desconectada con los trabajos
de fuerza, o muchas veces son tomadas como opuestos, hay actividades como el Yoga y
el Pilates que tratan de fomentar o incorporar la flexibilidad de los segmentos,
controlando los gestos, la respiracion, a través de la mente y el cuerpo, pero se debe
atender en los deportes a movimientos que permitan generar rangos de movimiento, pero

que también incrementen la fuerza (Nelson y Kokkonen, 2007).

La flexibilidad tiene beneficios positivos en los musculos y articulaciones,
previene lesiones y minimiza molestias musculares, mejora de forma eficiente todo tipo
de actividad fisica, aparte de la calidad de vida que proporciona un rango amplio para la
ejecucion de movimientos articulares, facilitando los movimientos a ejecutar y pudiendo

con otros que conllevan cierto grado de dificultad (Nelson y Kokkonen, 2007).

1.5.2 Tono muscular

El tono muscular implica estar en un estado permanente de ligera contraccion,
sirviendo para que los musculos estén activos en actividades motrices y posturales, no
solo actlla como intensidad constante, sino que tiene fluctuaciones y variaciones en cada

musculo de forma estéatica y dinamica en todo el individuo.

Este tono muscular necesario para la realizacion de movimiento esté regulado por

el sistema nervioso, requiere de aprendizaje para adaptarse a los gestos, va a depender de
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la actividad a realizar y las distintas manipulaciones que se realicen, incide en la
construccion del esquema corporal, la consciencia del cuerpo y el control de este depende

de un correcto funcionamiento y dominio del tono muscular (Stamback, 1979).

El tono y la capacidad de relajacion cumplen un rol fundamental. EI tono muscular
por encima del adecuado y tener poca capacidad para relajar los musculos puede tender a
que se genere una contraccion innecesaria muscular y por tanto contribuir a la limitacion

en la movilidad (Weineck, 2005).

1.5.3 Laxitud

La laxitud articular es una alteracién caracterizada por una mayor distencion de
las articulaciones, tanto en movimientos pasivos como activos, en general las mujeres son
mas laxas que los hombres. La hiperlaxitud puede ser influida por la genética familiar,
pero el tono muscular tiene mucha implicancia ya que las articulaciones estan influidas
por toda la superficie articular que implica piel, tendones, musculo y capsula articular. En
el entrenamiento el grado de movilidad articular aumenta progresivamente con el
calentamiento, se mantiene durante la actividad y luego decae, existiendo una relacién
entre laxitud articular y lesion deportiva. La presencia de lesiones ligamentosas también
supera en numero a mujeres que, en hombres, lesionandose con mayor frecuencia las
personas que tienen a ser laxas y no mantienen esos niveles de flexibilidad y tono

muscular equilibrados (Bulbena, Gonzéalez y Drobnic, 2008).

De la misma manera el autor de la tesis “Ejercicios fisicos para desarrollar la
fuerza del centro motor en bailarines de danza contemporanea”, donde indica que en los

ultimos afos la exigencias que rondan en torno al trabajo corporal han evolucionado, asi
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como las formas de mejorar las cualidades fisicas de bailarines de danza contemporanea
ya no se ven limitadas a tomar una clase de algunas de las técnicas de danza, En la
actualidad, hay nuevas formas de complementar la actividad diaria del bailarin, con
métodos en los cuales el fortalecimiento muscular, la resistencia aerébica, la flexibilidad,
la fuerza y el control postural son la base para el desarrollo tanto fisico como técnico del
bailarin contemporaneo. Siendo el deporte y el profesional de educacion fisica pilares
fundamentales, en crear un paradigma en el cual el maestro de danza se apoye y crear un
trabajo en conjunto que coadyuve a formar mejores bailarines de danza contemporanea

en esta ciudad.'

En este punto se explica los principales aspectos del entrenamiento que tienen una
influencia importante en los bailarines ya que son como lo mencionan ambos autores, los
aspectos fisicos son lo que determinan la movilidad que se puede tener, las técnicas que
se pueden abarcar, la fuerza con la cual se pueden realizar o no ciertas actividades, la
delicadeza, sutileza en los gestos y el control que se puede tener de éstos, evitando

lesiones y sobrecargas indebidas en los bailarines profesionales de salsa.

1.6 La salsa como fendmeno - Conducto social

Es un fendmeno artistico contemporaneo que nace de lo cotidiano, de las vivencias
colectivas que se fusiona con el ritmo musical que hace recordar las tradiciones, la
transparencia e identidades de grupos migratorios que acceden a comunicarse a través de

procesos simbdlicos y referentes en la vida social. (Sandoval Luna 2021)%

14 Boza Denniss, “Ejercicios fisicos para desarrollar la fuerza del centro motor en bailarines de danza
contemporanea”,
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27270/1/Boza%20Rodriguez%20Denniss%20Juliana%20007

-2018.pdf, 2018
15 Sandoval Luna, Alejandra del Rocio
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En el contexto mundial actual cumple un rol jerarquico en la cotidianidad del
individuo en relacién con la forma en que las ciudades brindan espacios y tiempos de
calidad a sus ciudadanos. Lo publico se transforma en un &mbito de accion continua y
permanente donde se tejen realidades y paisajes que determinan las caracteristicas de la

sociedad.

1.6.1 La corporalidad de la salsa

Es un lenguaje no verbal que expresa iméagenes concretas que corresponden a
matices culturales, étnicas, socio econémicas entre otras que manifiestan un mensaje
social que percibe el receptor en un sentido de pertinencia comunicacional, donde no solo
se muestra la personalidad sino que esta en contacto con todo lo exterior donde el cuerpo
es un objeto de representacion a las necesidades contextuales, es decir se adapta a
diferentes situaciones en diversos &mbitos como laboral, deportivo, social y entre otros.
En virtud de la estructura linguistica interactiva, equivalente a la expresion no verbal
donde se distingue elementos visuales tales como, el ritmo, la voz, los movimientos se
construye un andamiaje de experiencia corporal y el comportamiento de este.

1.6.2 La kinésica en el ritmo de la salsa

Es un sistema que estudia los movimientos del cuerpo y su comportamiento al
momento de ilustrar su mensaje. Ray Birdwhistell, antrop6logo y pionero del estudio de

la kinesis sefiala que este sistema “tiene la capacidad de efectuar comunicacion mediante

Baile y apego al lugar publico. El caso de la Estacién de metro Quinta Normal, Revista Bitacora Urbano
Territorial, Vol. 31, 2021
https://www.redalyc.org/journal/748/74868029007/74868029007.pdf
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gestos u otros movimientos corporales; incluyendo la expresién facial, el movimiento

ocular y la postura, entre otros. (Talbot Chacon 2014)*®

1.6.3 “La Salsa”: Voz y Eco de la Cultura Latina

Hablar de Salsa, el ritmo musical representante de la riqueza cultural y artistica en
América Latina y el Caribe, implica reconocerlo mas all4 de un objeto musical, como
aquel fendbmeno que nace de las interacciones sociales y culturales que establecieron
migrantes latinoamericanos, al interior de los procesos de modernidad y globalizacion.
Por ello, en los afios setenta, el patrimonio artistico de la Salsa atrajo a las grandes
industrias musicales convirtiéndola en una etiqueta comercial de gran valor econémico e
impuesta a la musica afro-caribefia. Este fendmeno musical y social, tiene un gran sentido
de pertenencia en la identidad de los pueblos latinoamericanos. En esta relacion
innegable, verificada en su expresion musical, se articulan sonoridades africanas que se
conforman como la unidad simbdlica principal en el desarrollo de su manufactura.

(Talbot Chacén 2014)*’

Es asi que tomando como referencia lo que mencionan los autores Sandoval Luna
y Talbot Chacon donde ambos definen que la salsa es un fendmeno social y que a través
de este ritmo se puede establecer una comunicacion mediante gestos u otros movimientos
corporales, concuerdo con lo que ellos expresan acerca de la salsa, ya que la salsa se
originé como un género musical y con el transcurrir del tiempo se fue desarrollando como

un estilo de danza, lo cual hoy en dia tiene mucho auge en diferentes paises del mundo,

16 Talbot Chacén Tania, “la corporalidad en la salsa: factoria simbélica de impacto socio-cultural 7,
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3190/1/T-UCE-0009-265.pdf, 2014
17 Talbot Chacén Tania, “la corporalidad en la salsa: factoria simbélica de impacto socio-cultural ”,
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/3190/1/T-UCE-0009-265.pdf, 2014
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hasta tal punto que se lo considera como un estilo de danza competitivo a nivel mundial.
Es asi como en la actualidad en nuestro medio la salsa ya es considerada un deporte de
alto rendimiento por la Federacion Ecuatoriana de Baile Deportivo. Por tal razon
considero que la salsa es una técnica de expresion en la danza, porque no solamente es
una danza popular sino que esta tomada como una danza de competencia y que tiene
muchas caracteristicas en su esencia de esa salsa que nacio a finales de la década de los
afios 60 y sus origenes son el resultado de la fusion de ritmos musicales afrocubanos

diferentes y foraneos.

Para esta investigacién se tomara en cuenta la siguiente definicion sobre
metodologias de entrenamiento en danza contemporanea para bailarines de salsa, como
bailarines nos encontramos viviendo en un entorno lleno de tarimas, espejos, musica,
vestuarios, etc. Desde luego el entorno que nos identifica es nuestro propio cuerpo, sin
embargo, es posible que no seamos del todo consciente de qué manera explorarlo. Para
esto puedo mencionar que la anatomia explica como funcionan los madsculos, qué grupos
musculares colaboran para crear diversos movimientos coordinados de la danza y asi
conocer como las diferentes estructuras del cuerpo pueden aportar control y libertad al
movimiento como tal. Para ello es importante comprender ciertos principios tales como
la alineacidn, que ayudaria a contribuir a la elegancia del bailarin permitiéndole al cuerpo
trabajar con mayor facilidad y a minimizar las lesiones, otros de los principios que
aportaria en el entrenamiento seria el aprendizaje motor que nos ayudaria a comprender
como ciertas partes del cuerpo podrian ser el inicio del movimiento permitiéndole al
bailarin trabajar desde la memoria y en el desarrollo corporal en donde se permita trabajar
y proponer ciertos elementos de la danza contemporanea tales como: el movimiento, el

espacio el estilo, el ritmo, la expresion corporal, etc.
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Es cierto que hay muchas formas de entrenamiento y sobre todo de bailar, y
también es cierto que ningun método funciona igual para todos. Lo que si es verdad es
que algunas actividades pueden mejorar la velocidad de aprendizaje y reducir el riesgo de
lesiones. Estas actividades incluyen lograr un eficiente y eficaz acondicionamiento fisico
general; calentar bien antes de cada ejercicio; tomarse un tiempo libre entre ensayos, y
comenzar en un ambiente de apoyo donde los directores y maestros brinden una
capacitacion adecuada tanto a nivel técnico como motivacional. Un bailarin o el individuo
que hace el entrenamiento ademas requiere una instruccion suficientemente variada de
movimientos. Se le deberia ensefiar como de ver un desplazamiento, debe describirselo
con palabras e iméagenes, y ayudarle a sentir y visualizar el desplazamiento que esta
ejecutando. Es asi como en funcion de lo mencionado por el autor Eric Franklin donde
expresa el uso de la ideocinesis, para el cual seria ideal utilizar estrategias de exploracion
sensoperceptiva, que no es otra cosa que el desarrollo del potencial del movimiento del
bailarin; a través de la consciencia de si mismo. Experimentar con movimientos generales
y aislados del cuerpo, la postura a partir de estimulos auditivos, visuales, téctiles y
perceptivos en general, logrando niveles de flexibilidad, resistencia, coordinacion y
fuerza. Ya que por medio de este componente se puede tratar de identificar el eje corporal;
ubicando la anatomia y kinesiologia de huesos, articulaciones y musculos en relacién con
el movimiento que se ejecute. Es primordial ejercitar los patrones de coordinacion;
aplicando diversas técnicas de respiracion, relajacion, meditacion y conectividad con su

interioridad y el entorno.
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Para continuar con el estudio de las bases tedricas estaré proponiendo algunos
conceptos sobre consciencia corporal como parte de la segunda categoria de estudio

preestablecida en esta investigacion.

1.7 Consciencia Corporal

Uno de los términos relevantes en este trabajo es la consciencia corporal, la cual,
segun Soler (2016) es el conocimiento que se tiene del cuerpo cuando esta en movimiento
o cuando esta en estado de quietud y la relacion de cada una de sus partes con el mundo
exterior, que, ademas, debido a las multiples tareas a las cuales se ve enfrentado, las

personas van desarrollando habilidades para la ejecucion de esta.

Es importante mencionar que el autor Joaquin Benito Vallejo en su libro “Cuerpo
en armonia” destaca que debemos aprender a sentir y conocer el cuerpo en todas sus
manifestaciones, en la inmovilidad y en el movimiento, es el camino para llegar a tener
el grado de tensién justa en cada momento o situacion y aprender a utilizarla. En cada
postura y en cada movimiento hemos de desarrollar la percepcion y la consciencia de la
imagen del conjunto del cuerpo. Cuanta mas atencidon se ponga en captar las
informaciones sensoriales mas fino y armonico se ira haciendo el movimiento. La toma
de consciencia del cuerpo es un proceso continuo e interminable, que vamos a tratar de
mostrar a continuacién con un cierto orden, para que cada uno pueda desarrollarlo en el
trabajo corporal. En sintesis, se trata de sentir, percibir y conocer lo que esta ocurriendo
en cada una de las partes del cuerpo y su conjunto, en cada momento y situacion, en
relacion con el suelo, el espacio, los objetos y los deméas. En primer lugar: mantener
presentes en nuestra mente todas y cada una de las partes del cuerpo, concentrando la

atencion en sentir su posicion, tamafo, forma o volumen; sentir la relacion espacial que
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hay entre ellas; la estructura 0sea, el tejido muscular, la piel; las funciones internas como
la respiracion y la circulacion. En un segundo momento: percibir y tomar consciencia de
la relacion que tiene el cuerpo con el suelo, precisando cuales y como son sus apoyos. En
el caso en que estemos sentados, apoyados contra la pared, o con un objeto, sentir como
son esos contactos. En tercer lugar: captar la sensacion que tenemos del espacio que nos
envuelve y las relaciones que mantenemos con él y con las personas que en él estan
presentes, de manera que, tras la observacion de esos puntos, permanezca siempre
presente la consciencia de esa realidad unitaria formada por el cuerpo, el suelo y el

espacio.8

Uno de los textos que guarda relacion directa con las definiciones de consciencia
corporal, concepciones de cuerpo y la importancia de la educacion corporal,
anteriormente mencionadas es la necesidad del arte en el desarrollo humano en donde se
referencia: Se evidencia la necesidad de protagonismo, de un cuerpo que ha guardado la
memoria historica, en su memoria emotiva; la cual al ser “escuchada”, logra liberar su
pasado, enfrentdndolo y creando nuevas propuestas de futuro, de una forma consecuente

y viable (Contreras, 2017 p.42).

Asimismo, el cuerpo esta rodeado por sus componentes y las funciones que
realiza, ya que como esté en constante interaccion con el mundo, se puede definir sobre
la consciencia corporal que una accién es la de despertar la memoria emotiva para asi
trabajarla y poder liberar emociones que en ocasiones pueden causar problemas con la

autoestima. Lo anterior, teniendo en cuenta que por el cuerpo transitan diferentes

18 Vallejo Joaquin, “Cuerpo en armonia”,
https://books.google.com.pe/books?id=WrVMnmW{KC4C&printsec=copyright#v=onepage&q&f=false,
Revista Digital, Agosto - 2001
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situaciones a lo largo de la vida, asi como experiencias que se tienen con algunas partes
de éste, por tal motivo se hace necesaria la revision de esas emociones para confrontarlas

y posterior a ellos lograr gestionarlas.

Para comprender la relacion que se establece entre lo corporal y lo emocional en
la actualidad se retoman los textos “El cuerpo. Una vision a través del arte” (Arranz,
2016) y los efectos de un programa motor basado en la biodanza (Abad, Castillo y Orizia,
2013) en donde a partir de la revision historica de la nocion de cuerpo se logra comprender
que lo emocional influye en el auto concepto y que, en la actualidad, el pensamiento que
prevalece en muchas personas es inseguridad por como se ve su cuerpo. Es por esto por
lo que se hizo necesario ahondar en cada una de estas emociones, pensamientos y
sensaciones, ya que son las causantes de muchos conflictos, logrando asi una valoracién

distinta del cuerpo.

El autor Vivian Johana Rodriguez Gomez explica que la consciencia corporal
sirve para modificar las respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en
cuenta que se entra en un proceso de ‘“retroalimentacion” porque el movimiento
consciente incrementa la consciencia corporal y la relajacion. Una practica en la que de
modo privilegiado se expresa el cuerpo en el movimiento, es el deporte, pues su principal
eje de trabajo es precisamente el cuerpo, sin importar la eleccion y como se desarrolle el
mismo. Para los deportistas es supremamente importante tener bien desarrollados los
patrones basicos de movimiento y las capacidades coordinativas y condicionales, pues
independientemente del deporte, el deportista debe saber desplazarse en diferentes
direcciones, hacer cambios de velocidad, saber atrapar, lanzar, caminar, correr, saltar,

entre otras. Si hablamos de habilidades motrices, segun el trabajo para obtener la
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titulacién en Licenciada en Fisioterapia de Vaca (2015) la competencia de un sujeto frente
a un objeto generara frente a ese objeto respuestas motoras y el movimiento por ende
desempefiaré un papel primordial e insubstituible (p. 34). Otros factores condicionantes
que interesan a este trabajo por su unién con consciencia corporal hacen referencia a todas
las vivencias que ocurran después de su nacimiento, ya que son consecuencia de su

experiencia y aprendizaje.®

El autor Francisco Martinez Pintor explica que para desarrollar una consciencia
corporal que les permita alterar y regular las respuestas motoras y emocionales durante
las reacciones normales, deben ser conscientes de sus propios movimientos e interactuar
con el entorno de una manera que no sea solo mecanica. Es asi como los principios basicos
de la consciencia corporal, el descubrimiento y la autoconsciencia son:

a. Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.

b. Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo en si mismo y en el otro.
c. Movilidad-inmovilidad.

d. Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado)

e. Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)

f. Agilidad y coordinacion global.

g. Nocion y movilizacion del eje corporal.

h. Equilibrio estatico y dinamico.

I. Lateralidad.

J. Respiracion.

k. ldentificacion y autonomia.

19 Rodriguez Vivian, “Consciencia corporal en el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de
primer ciclo de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas”,
Revista Digital, Abril - 2015
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I. Control de la motricidad fina.

m. Movimiento de las manos y los dedos.
n. Coordinacién 6culo manual.

0. Expresion y creatividad.

p. Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.

De esta manera bajo mi percepcion considero que todos los autores concuerdan
en que la consciencia corporal es parte fundamental de un proceso de entrenamiento que
servird para orientar e identificar problemas potenciales que contiene cada bailarin
profesional de salsa que se prepara exclusivamente para competencias. Es importante
mencionar que el entrenar la consciencia corporal no significa que el bailarin vaya a tener
un buen desempefio escénico, ya que esto, es solo el inicio de una parte de un
entrenamiento y preparacion que contenga ejercicios que permita al bailarin alcanzar o
mejorar su lenguaje corporal a través de un trabajo de mejoramiento de la consciencia

corporal mediante la potenciacion de la sensopercepcion.

Después de conocer el marco tedrico que estructura esta investigacion es necesario

poder definir las etapas que comprenden el proceso de investigacion. Esta metodologia

serd abordada en el siguiente apartado.
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2. Metodologia

El objetivo de esta investigacion es estudiar la metodologia de ensefianza en los
entrenamientos de los bailarines en las academias de salsa en Guayaquil, para descubrir
qué necesidades especificas tienen para poder desarrollar una mejor consciencia corporal.
A su vez busca investigar qué entrenamientos realizan los bailarines de las academias de
salsa en Guayaquil y al mismo tiempo recopilar informacion sobre el entrenamiento que
realizan los bailarines de danza contemporanea de la ciudad de Guayaquil para el

desarrollo de la consciencia corporal.

También lograr identificar qué debilidades hay en el desarrollo de la consciencia
corporal en los bailarines de salsa profesional en la ciudad de Guayaquil y finalmente
realizar una propuesta de entrenamiento que mejore el desarrollo de la consciencia

corporal para los bailarines de salsa de las academias en Guayaquil.

2.1 Tipo de investigacién

El presente trabajo sera disefiado bajo el planteamiento metodoldgico del enfoque
cualitativo, puesto que este es el que mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades
de la investigacion. El enfoque cualitativo en sentido amplio puede definirse como la
investigacién que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,

habladas o escritas, y la conducta observable®.

20 Garrido Carlos, “Introduccion a la metodologia de investigacion cualitativa”,
https://www.redalyc.org/pdf/175/17501402.pdf, 2003 — Revista Digital
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Del enfoque cualitativo se centrard en el descubrimiento de constructos y
proposiciones a partir de una base de datos o fuentes de evidencia (observacion,
entrevista, documentos escritos). A partir de los datos, que se ordenan y clasifican, se
generan constructos y categorias, buscando la transferibilidad, no la generalizacion
cientifica’. A partir de lo que menciona (Walker, 1983), en donde se tomara la técnica
de entrevista y observacion para describir la percepcién de directores y bailarines de tres
academias de salsa de la ciudad de Guayaquil, asi como la opinion de docentes de danza

contemporanea de la universidad de las artes.

2.2 Disefio de la investigacion

Dado que el objetivo del estudio serd analizar las diferentes ensefianzas de los
entrenamientos a bailarines de salsa profesional en tres escuelas de la ciudad de
Guayaquil, utilizando un disefio de investigacion accion y teoria fundamentada. En
cuanto a la investigacion accion el autor Jhon Elliot. (2000), expresa que la investigacion-
accion se relaciona directamente con los problemas practicos cotidianos que tienen los
profesores, durante su ensefianza al no definir una estrategia pedagdgica que brinde
resultados en el aprendizaje de sus estudiantes al desglosar el conocimiento en el entorno
de una disciplina del saber. El cual puede ser desarrollada por los mismos profesores o
por alguien quien ellos se los encargue. Por ende, la investigacion-accién interpreta "lo
que ocurre” desde el punto de vista de quienes actdan e interactdan en la situacion
problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director. Los hechos se
interpretan como acciones y transacciones humanas, en vez de como procesos naturales

sujetos a las leyes de la ciencia natural. (Elliot 2000)?2

21 Lecanda Rosario, “Introduccion a la metodologia de investigacion cualitativa”,
https://www.redalyc.org/pdf/175/17501402.pdf, 2003 — Revista Digital
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Basado en lo que dice el autor Jhon Elliot esta investigacion indago en los procesos
pedagogicos y metodoldgicos de la salsa, los cuales se analizaran e interpretaran donde
se estaran interpretando los hechos de este método de investigacion accion se realizaran
la visitas correspondientes al grupo escogido en la investigacion para poder descubrir y
observar ciertos inconvenientes que existen en la ejecucién de movimientos durante los
entrenamientos preparatorios para una coreografia en el método ensefianza- aprendizaje
de la salsa, de manera que pueda aplicar mecanismos orientados a la mejora de la misma,
considerando aspectos que van desde la participacion directa de los bailarines
profesionales de las distintas academias de salsa de la Ciudad de Guayaquil, al momento
de realizar sus ensayos en el ritmo de la salsa, siguiendo las fases correspondientes a
través de la aplicacion de técnicas y herramientas que transformen la pedagogia del

docente en el area de la salsa.

De la misma forma la investigacion se basa en la teoria fundamentada, en cuanto
a ellos Barney Glaser y Anselm Strauss quienes propusieron en 1967 la TF como una
estrategia metodoldgica de investigacion, se han establecido distintas perspectivas en
torno a como debe desarrollarse un proceso de investigacion desde la misma. Esto ha
permitido el posicionamiento de diversos autores que han desarrollado sus propuestas, de
manera que se ha generado un debate actual respecto al abordaje de la TF. Por
consiguiente, se puede afirmar que las propuestas actuales de la TF se diferencian en
cuatro aspectos: a) los supuestos epistemoldgicos; b) las orientaciones metodoldgicas; c)

la definicion de teoria, y d) las direcciones conceptuales.

22 Jhon Elliot, La investigacidn-accion en educacion.
https://www.terras.edu.ar/biblioteca/37/37ELLIOT-Jhon-Cap-1-y-5.pdf
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De acuerdo con lo que mencionan los autores Glaser y Straus, esta investigacion
estard realizando interpretaciones para definir y crear teorias basadas en un trabajo de

campo que a continuacion se especificaran.

2.3 Trabajo de campo

Segun el autor (Cotan 2020) 2 “Un trabajo de campo se concibe como una
metodologia que abarca méas que una serie de técnicas de recogida de datos que puedan
describirse o usarse con facilidad”. Debido a que requiere una indagacion precisa del tema
para exponer diversas estrategias pedagogicas que permitan un mejor manejo corporal en

los estudiantes bailarines.

2.4 Poblacién y Muestra

2.4.1 Poblacién

El concepto de poblacion en estadistica va méas alla de lo que cominmente se
conoce como tal. Una poblacion se precisa como un conjunto finito o infinito de personas
u objetos que presentan caracteristicas comunes. La poblacion se define como “un
conjunto de todos los elementos que estamos estudiando, acerca de los cuales intentamos

sacar conclusiones”?*.

23 Cotan, Almudena, EI método etnografico como construccion de conocimiento: un andlisis descriptivo
sobre su uso y conceptualizacion en ciencias sociales. 2020
file:///C:/Users/USER/Downloads/Dialnet-EIMetodoEtnograficoComoConstruccionDeConocimiento-

7246053.pdf
24 Taipe Pablo, “Estadistica descriptiva”, http://estadiscadescriptivapat.blogspot.com/2015/07/poblacion-

y-muestra.html, 2015 — Edicion Digital
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La poblacion estd conformada por tres directores de las Academias de Salsa, tres

docentes especializados en la escuela de artes escénicas, y cuatro estudiantes que se han

formado como bailarines profesionales en el estilo de la salsa:

2 AREA .
INVOLUCRADOS POBLACION DESEMPERNO INSTITUCION
Manuel Nazareno Ritmo Latino
Directores Katty Lima Salsa KL Estudio de Danza
Juan Daniel Alvarado Latin House
Jenny Carvajal Salsa v Danza Raymond Mauge Thoniel
Docentes Cindy Cantos yLa Universidad de las Artes
- Contemporanea
Tamia Sanchez
Byron Carrion
Ja_halra Cruz Katarsis Dance Studio
Luis Valverde : i
A . Salsa y Danza Ritmo Latino
Bailarines Coraima Castro . .
. Contemporanea Passion Dance
Krhystel Ortiz JP Dance Company (Pert)
Daniel Quifionez pany
Jhoana Palhua

2.4.2 Muestra

Tabla: 2.4.1 Distribucién de Poblacién

Con toda esta informacion recopilada se analizara la informacion pedagogica a

través de entrevistas realizadas a varios directores del &rea de danza, quienes ensefan el

estilo de la salsa, sumado a la entrevista a los bailarines profesionales de salsa y a los

docentes especializados en la ejecucion de movimientos y demas entrenamientos de

danza contemporanea para asi encontrar herramientas metodolégicas que puedan facilitar

el maximizar la consciencia corporal adecuada a los ritmos y coreografias y segun sus

necesidades

Las muestras de estas entrevistas fueron seleccionadas en base criterio personal y

se seleccionaron expertos con amplia experiencia en cada una de las danzas evaluadas,
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incluyendo 13 informantes claves. Los bailarines profesionales son expertos en salsa y

danza contemporanea.

2.5 Métodos, Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

2.5.1 Métodos

Para efectuar una investigacion se necesita tener una guia, un camino, una forma
de aproximacion al conocimiento. A criterio de Ballen, Pulido y Zufiga (2007), los

métodos ayudan a una mejor utilizacion de los medios para obtener el conocimiento®.

Ander-Egg (2003) indica que cuando se trata de procesos de investigacion, la tarea
de recogida de datos se hace de manera que tenga en cuenta las exigencias del método
cientifico. La recoleccion de datos debe ser sistemética y organizada, expresada en un
conjunto de operaciones cuyo propdsito es obtener la informacion que se estime sea
necesaria escoger. Debiendo estar claro los propositos de la informacion, la cual

necesariamente debe ser confiable y valida®.

2.5.2 Técnicas e instrumentos

En opinidn de Zagal S&nchez (2021) “Las técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacidn son mecanismos que se utilizan para reunir y medir todos aquellos datos
de forma organizada y con un objetivo especifico”. De acuerdo con el autor estas técnicas

son medios, que permiten la adquisicion informacion adecuada y detallada que la

% Ballén, M., Pulido, R., & Zuiiiga, F. (2007). Abordaje hermenéutico de la investigacién cualitativa.
Teorias, procesos, técnicas. Bogota: Universidad Cooperativa de Colombia.

% Ander-Egg, “Aprender a investigar”, https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-
investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf, 2011 — Libro Digital
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investigacion del proyecto amerita; la decision al momento de usar una técnica o

instrumento depende Gnicamente del investigador?’.

Para realizar una recoleccion de datos existen muchos métodos y técnicas
diferentes para recopilar datos que pueden ser Utiles para el desarrollo de esta
investigacion y como especifica el autor Zagal Sdnchez en el parrafo anterior, la eleccion
de la técnica dependera del investigador y de la estrategia, el tipo de variable, la precision

requerida, el punto de recoleccion y la habilidad del entrevistador.

En esta investigacion como técnicas de recoleccién de datos se utilizo la entrevista
semiestructurada y la observacion, ya que estos son los procedimientos y actividades que
me dieron acceso como investigadora a obtener la informacion necesaria para dar
cumplimiento al objetivo de mi investigacion. Es importante tener en cuenta que como
investigadora se debe tener en cuenta que la seleccién y el desarrollo de estas técnicas y/o
herramientas son fundamentales para la fase de recopilacion de informacion del proceso
de la investigacion; porque constituye un medio para encontrar la informacion necesaria

que dara respuesta al problema planteado.

Es asi que las entrevistas semiestructuradas se realizaron en base a una guia de
preguntas especificas y que fueron sujetas exclusivamente al campo de accion del
entrevistado. De esta forma me senti con la libertad de efectuar preguntas de interés para
el desarrollo final de la investigacion, obtener mas informacién sobre los temas

investigados, y fundamentar la teoria a traves de los hallazgos. Por tal motivo cuando se

%7 Zagal Sanchez, “La danza folclérica ecuatoriana en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5
a 6 anos”,http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/bitstream/25000/26365/1/UCE-FIL-CEI-
ZAGAL%20KARLA pdf, 2021
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trata de entrevistas semi abiertas, se aplica una guia general de contenido y el investigador

debe estar altamente capacitado para el arte de entrevistar.

2.5.3 Observacion

Para la realizacion del anélisis en la investigacion se trabaja con el grupo objetivo;
en este caso la observacion de los entrenamientos de los bailarines profesionales de salsa
de las academias de salsa de la ciudad de Guayaquil especificadas en la poblacion, la
observacion de clases con el grupo de docentes del area de danza contemporanea y

egresados en danza contemporanea de la Universidad de las Artes.

2.5.4 Entrevistas

Una entrevista es una conversacion enfocada y dirigida usando el formato de
preguntas y respuestas. De esta forma la finalidad es crear un dialogo, pero un didlogo
especifico en el que una de las partes busca recoger informacién y la otra se nos presenta
como fuente de informacion. Una entrevista es una conversacion en la que una persona
(el entrevistador), generalmente un periodista, le hace a otra persona (el entrevistado) una
serie de preguntas, para comprender mejor sus pensamientos, Ssentimientos,

comportamientos y sus movimientos.

Para realizar este trabajo de investigacion se realizé acercamiento con cada uno
los directores y bailarines de salsa en las academias de salsa en el Ciudad de Guayaquil,
asi como a los docentes del area de la danza contemporanea dentro de la escuela de artes
escénicas, donde se plantearon una seria de preguntas sobre el origen de su camino

artistico, su formacion, su modo de entrenamiento y los resultados obtenidos durante la
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etapa de aprendizaje por la que tuvieron que pasar para obtener los conocimientos que

poseen actualmente.

Para la obtencion de los datos se utilizo un cuestionario de preguntas para la
entrevista semiestructurada a los directivos y entrevistas dirigidas para los docentes de
danza contemporanea y bailarines profesionales en el estilo de la salsa. Para obtener una
apreciacion directa del tema de investigacion e implementar estrategias metodoldgicas
que mejoren la movilidad y ejecucion de coreografias durante los ensayos. De igual
manera se utilizé una ficha o matriz de observacion para los bailarines profesionales de
los cuales permiten la construccion de preguntas asociadas al tema y conceptualizadas en

la interpretacion.

2.5.5 Cuestionario de Preguntas de Entrevistas

Las preguntas se elaboraron basadas en las categorias preconcebidas de manera
semiestructurada para permitir que pudiese surgir suficiente informacion importante para
la investigacion tomando en cuenta la metodologia y procesos pedagogicos en la salsa y
la danza contemporanea, el entrenamiento en la salsa y la danza contemporanea, asi como
también sobre las debilidades que pueden presentarse en estos temas. Asi mismo, los

intereses que existen o no para el mejoramiento de estos procesos.

2.6 Técnicas de analisis e interpretacion de los datos

Los datos procesados son incalculables. De ello depende que se puedan abordar
las preguntas planteadas originalmente por el investigador. Sin embargo, esta informacion
por si sola no significa nada, y bajo ese esquema no se puede dar la respuesta deseada

mientras no se haya realizado un trabajo analitico e interpretativo al respecto.
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En este analisis se tuvieron en cuenta dos elementos para la recoleccion de datos
dentro de la investigacion de campo; la observacion y las entrevistas semi estructuradas
durante los meses de julio hasta agosto del presente afio, para ellos se utilizé la técnica
manual, cada uno de los participantes respondieron los cuestionarios individualmente, a
partir de este proceso se recopilaron 13 entrevistas, 3 resueltas por directores, 7 por

bailarines profesionales de salsa y 3 por docentes de Danza Contemporanea.

Una vez recolectada la informacion, se procede al anélisis de los datos. El paso
siguiente es elaborar un diagndstico a partir de la informacién obtenida, que es presentado
para validar la informacion y confirmar hallazgos durante las visitas realizadas a las
academias de salsa en la ciudad de Guayaquil, donde se expresan los siguientes

resultados.

2.7 Procedimientos de la investigacion.

Resumen de Procedimientos metodoldgicos de esta investigacion:

1.- Disefio de los instrumentos de la recoleccion de datos: matriz de observacion
y preguntas para las entrevistas segin cada tipo de poblacion.

2.-Establecimiento de encuentros Yy citas para los procesos de observacion como
para las entrevistas.

3.- Transcripcion de las entrevistas realizadas.

4.- Codificacion de los datos obtenidos.

5.- Andlisis de los datos para la creacidén de categorias y subcategorias de la
investigacion.

6.-Guia de propuesta de complementaria al entrenamiento de los bailarines de

salsa de las academias propuestas en la poblacion de estudio.
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3. Desarrollo

3.1 Analisis de los Datos y Resultados

Para el analisis e interpretacion de los datos cualitativos se escogieron diferentes
Categorias atendiendo los Dos temas principales planteados en la investigacion:
Metodologia de Ensefianza en la Danza (MED), y Busqueda de la Consciencia Corporal
(BCC). En cada capitulo se dividieron una serie de subcapitulos respondiendo a
indicadores aportados por los distintos informantes y vinculados directamente con los
temas principales seleccionados de antemano, tal como se detallan en la Tabla 3.2, lo cual
nos permitié hacer manejable la suma de informacion recogida durante la investigacion

y presentar los resultados en funcion de los objetivos propuestos.

Categoria y subcategoria

Capitulos Cadigo Subcapitulos

- Metodologia de ensefianza en
la salsa.
- Metodologia de ensefianza en

la danza contemporanea y

1. Metodologia de ensefianza MED beneficios que aporta la danza
en la danza contemporanea a un bailarin
de salsa.

- Andlisis de Entrenamiento de

bailarines de salsa.

- Desarrollo de la consciencia

corporal en bailarines.
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- Consciencia corporal.

2. Busqueda de la consciencia BCC - Estrategias metodoldgicas
corporal para desarrollar la consciencia
corporal.

Tabla: 3.1 Sistema de categorias y subcategorias

En lo que respecta a la presentacion de los resultados e interpretacion de las
entrevistas y las observaciones realizadas de los entrenamientos, haremos el analisis
desde la perspectiva de las diferentes categorias adentrandonos en las respectivas

subcategorias definidas tal como se especifican a continuacion.

A partir de estos andlisis de categorias y subcategorias quedaron definidos los

siguientes capitulos.
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Capitulo 1: Metodologias de ensefianza en la danza

1.1 Metodologia de ensefianza en la Salsa

Para iniciar con este capitulo, estaremos exponiendo lo que nos dicen algunas

personas de la poblacion entrevistada sobre este tema.

Manuel Nazareno expone sobre metodologia de ensefianza en la salsa lo siguiente:

Para nosotros montar una coreografia primero los alumnos deben tener una
base solida, deben tener una base bien establecida para poder ligar con otro
tipo de figura u otro tipo de secuencia o trucos, no se puede como gue viene
una persona externa y directamente vienen a la coreografia, no, porque en si
la salsa, si se tiene una técnica y esa técnica a nivel grupal tienen todos que
hablar el mismo idioma, uno no puedo ir con una técnica totalmente diferente,
por eso al momento de realizar el tema de las coreografias lo primordial es
que todos tengan clara su base, para en si ya todo lo que va desencadenando
poco a poco todo el proceso, va a medida de como se va desarrollando

directamente cada bailarin, asi que eso es un aspecto muy importante.?®

En cambio, Katty Lima nos afirma que:

Bueno en cuanto a lo que respecta a la ensefianza a mis alumnos yo trato

siempre de desmenuzarlo, de desglosar el paso para que se pueda entender

28 Entrevista el 09 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, director de la academia Ritmo Latino,
Manuel Nazareno.
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claramente, de donde sale, de donde parte, como quiero que se vea, cOmo
quiero que ellos sientan al momento de hacer el paso para que luego lo puedan
entender claramente y refiriéendome a las coreografias, me gusta trabajar en
partes, monto toda la coreografia y una vez que ya est& hecho todo el montaje
comienzo a pulirlo por partes y como te habia mencionado antes que a mi me
gusta expresarlo como quiero que se vea y como quiero que ellos sientan

cuando realizan el movimiento.?°

En base a ello uno de los entrevistados Juan Daniel Alvarado nos comparte que:

Bueno, en realidad el proceso depende también mucho del bailarin. Si yo
tengo un alumno que es bastante diestro o agil, es mucho mas rapido. Mi
proceso de ensefiar es iniciar indicando las partes del cuerpo que tengo que
movilizar y que en la salsa se resalta mucho, luego empiezo por darles a
conocer la técnica es decir empiezo dandoles la base y el conteo, que en la
salsa se lo conoce como 1,2,3.5,6,7 y luego teniendo el conocimiento del
conteo, procedo por trabajar la disociacion del cuerpo, y por ultimo trabajar
la agilidad del alumno para que finalmente esté el paso y asi poder
complementar todo, y que salga bien en los ensayos al momento de armar

combinaciones de ejercicios. [...]*

Luego de exponer lo que nos dicen los entrevistados en cuanto a metodologias de

ensefianza, procedo a reflexionar sobre cada uno de ellos:

29 Entrevista el 10 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, director de la academia KL studio de
danza, Katty Lima.
30 Entrevista el 11 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, director de la academia Latin House,
Juan Daniel Alvarado.
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Con respecto a lo que dice Nazareno, el enfoque de su trabajo es directamente de
una coreografia, mas que de un proceso de construccion pedagdgica, lo cual nos indica
que aun esta muy presente que el interés primordial es la de competir, sin tomar en cuenta
la importancia de una metodologia de entrenamiento que pueda permitir mejorar el
desarrollo de la consciencia corporal y con ello seguramente tendran un mejor desempefio
en su coreografia. Aunque nos comenta de una base necesaria, en este aspecto si estoy de
acuerdo con el aprendizaje que menciona ya que es importante tener presente la base, la
cual parte desde el entendimiento del conteo musical ligado con la marcacion y el
movimiento de los pies y brazos, sin embargo, no se percibe una herramienta distinta o

de qué manera lleva sus clases ya sea a través en la que el bailarin pueda entender.

A diferencia de Nazareno, Katty Lima nos explica sobre el proceso de ensefiar a
sus bailarines y cdmo quiere que se vaya desarrollando desde su perspectiva y la de los
bailarines una coreografia de competencia, pues, hace hincapié en su interés por
desarrollar un estilo propio, puliendo imperfecciones, corrigiendo postura y malas
practicas corporales, pues, de lo contrario, podria ocasionar que el bailarin no despliegue
de buena manera la ejecucion de los movimientos. La entrevistada centra su
entrenamiento en el ejercicio corporal, ya que considera que el poder controlar cada parte
del cuerpo le otorga al bailarin herramientas para mostrar una mejor calidad de
movimiento al momento de realizar una presentacién. En los aspectos antes mencionados
concuerdo totalmente con lo que expresa Katty Lima ya que el entrenar el cuerpo desde
su propio entendimiento corporal, ayudara a desplegar de mejor forma los movimientos,
teniendo como resultado movimientos mas organicos, mas reales y en mejores

condiciones para desarrollarse en la coreografia de competencia.
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En contraste a lo que menciona Manuel Nazareno y Katty Lima, Juan Daniel
Alvarado nos indica que su método de ensefianza dependera de las capacidades y/o
habilidades que pueda tener el bailarin que se esta preparando, ya que esto es fundamental
para el avance en el entrenamiento de un individuo, iniciando por conceptos basicos de
la técnica que se emplea en la salsa, menciondndoles la base y el conteo, que son
herramientas primordiales en la salsa y luego procede con el trabajo de la disociacién del
cuerpo, para finalmente trabajar la agilidad del bailarin. En esta entrevista Juan Daniel
menciona algo que me parecié muy importante, lo cual trata en enfocar el entrenamiento
en funcion de las habilidades del individuo e incorporando la disociacion, ya que
partiendo de esto el proceso metodoldgico sera mas agil y rapido para lograr resultados

mas Gptimos.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto podemos decir que la Metodologia
de ensefianza de la salsa de competencia ha sido efectuada de una manera no tan
estructurada, aunque se puede interpretar que hay un interés en que los procesos sean
provechoso para el desempefio coreografico. Su interés real se centra en el desempefio
coreografico para lo cual se requiere una base ritmica, donde se esperan resultados que
deben ir acompafiados de la calidad del movimiento. Por tal razén actualmente la
preparacion de bailarines que compiten no se encuentra estandarizada, por lo cual
podemos deducir que, aungue los resultados sean visibles, los métodos no siguen una
misma linea de entrenamiento, ocasionando que no todos los bailarines tengan el mismo
proceso y/o carga de entrenamiento, lo cual influye en su desenvolvimiento escénico al
momento de realizar o desplegar una rutina ademas de una mejor oportunidad de

formacion profesional en su campo artistico deportivo.
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Metodologia de ensefianza en la salsa

7

Nazareno

Lo primordial es la
coreografia para competir

Le interesa que vengan
con la base de la salsa

Falta de una metodologia
de ensefianza que
coadyuve a mejorar los
procesos de
entrenamiento

|

N\

Lima

Busca primar el estilo
propio del bailarin de
competencia.

Le interesa que los
bailarines utilicen
elementos que le permita
el desarrollo del
entrenamiento.

Se enfoca en detallar y
desglosar el paso de
manera que el bailarin
entiéndalo que esta
realizando.

Alvarado

Enfoca el entrenamiento
en funcion de las
habilidades del
individuo.

Le interesa que
contengan una base y
una musicalidad clara.

La préactica y
comprension de la
disociacion es un
elemento importante
dentro de su ensefianza.

Tabla 1.1 Metodologias de Ensefianza

La metodologia de ensefianza en la salsa es muy escasa académicamente

hablando, debido a que en nuestro pais faltan programas y guias metodoldgicas para que
un entrenador o especialista en salsa pueda apoyarse para el entrenamiento y asi
potencializar el trabajo técnico del bailarin de manera sistematica y cientifica, para
optimizar los resultados y no de forma empirica como se ha abordado el tema en los

ultimos afios al no contar con la adecuada informacion o han carecido absolutamente de

Para finalizar con el tema de metodologia de ensefianza, el autor Julia Olivella

menciona;
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Realidad hoy dia que no ha variado mucho de lo que era ensefiar danza desde
sus inicios pero hoy si existe una consciencia al trabajar la metodologia de la
Danza como una actividad cultural y curricular en la que el docente toma la
esencia de la metodologia de ensefianza en la danza a través de procesos
demostrativos y repetitivos que sin perder su objetivo le brinda disciplina sin
perder de vista su lenguaje artistico y creativo sirviendo como vehiculo para

dotar a los bailarines de hoy de un mejor dominio corporal.?*

Todo lo mencionado en este subcapitulo tiene como finalidad la de afirmar la
importancia de las estrategias metodologicas de ensefianza en los bailarines profesionales
de salsa, lo cual permita tener una mejor compresion de los contenidos de ensefianza
corporal e inclusive llegar a un nivel conceptual para que el entendimiento de esta
metodologia sea mas directa y clara, todo esto aplicando ejercicios que contribuyan al
desarrollo de docentes preparados y con el conocimiento suficiente para impartir un
entrenamiento profesional de alta calidad, el cual contenga un vocabulario claro, con
fundamentos y elementos de la danza contemporanea que enriquezcan la preparacion del

bailarin y favorezca de manera éptima su propio desenvolvimiento.

Es totalmente cierto que cada entrevistado establece su propia estructura de
entrenamiento, la cual ellos consideran dptimas para sus rutinas, lo que tendra como
resultado final cual de todas ellas fue la mas consistente y esto lo determinara los
resultados de las competencias en las que hayan participado cada uno de los bailarines
entrenados. Desde mi percepcion creeria ideal establecer una misma metodologia, un

mismo mecanismo que contenga el uso de la ideokinesis, lo cual plantea el uso de

31 Olivella Julia Angélica, "Metodologia para el desarrollo de habilidades en bailarines que participan en
competencias de diversos géneros dancisticos”, http://up-rid.up.ac.pa/1623/1/julia%20olivella.pdf, 2017
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estrategias de exploracion sensoperceptiva, que Como conocemos no es otra cosa que el
desarrollo del potencial del movimiento del bailarin; a través de la consciencia de si
mismo. Esto con la finalidad de poder experimentar con movimientos generales y aislados
del cuerpo, la postura que adopta nuestro cuerpo en funcién de estimulos auditivos,
visuales, tactiles y perceptivos, logrando niveles de flexibilidad, resistencia, coordinacion

y fuerza.

1.2 Metodologia de ensefianza en la danza contemporanea y beneficios que aportan

la danza contemporanea a un bailarin de salsa.

Para dar continuidad con este subcapitulo y tomando en cuenta todo lo
mencionado sobre la metodologia de ensefianza en salsa, a continuacion, expondremos lo

que nos dicen algunas personas sobre este tema.

El autor Ruiz Gabriela nos expresa sobre la metodologia de ensefianza en la danza

contemporanea lo siguiente:

Podemos mencionar que seria importante incorporar elementos de la danza
contemporanea que contribuyan al mejoramiento del entrenamiento, donde
podemos concluir que la metodologia en la Danza contemporanea se refiere
a la ensefianza de la técnica en funcion de la experiencia del movimiento. La
ensefianza de esta danza debe ser un proceso sistematizado, con una
planeacién logica y secuenciada que se enlace con los conocimientos previos,
para integrar las partes del movimiento y desarrollar complejidades mediante
la practica y repeticion para alcanzar el perfeccionamiento. Aun cuando las

clases técnicas tienen caracter practico se deben establecer las bases tedricas
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que fundamentan los movimientos y tenerlo presente durante la accion,
logrando de esta forma el trabajo mental y consciente. Tanto los docentes en
su rol de guias y los estudiantes como sujetos conscientes de su trabajo se
deben ocupar de sus responsabilidades individuales para después poder
contribuir colectivamente y aportar al éxito general. Ademas, es de suma
importancia que el docente se exprese claramente para que los estudiantes

logren la comprension en lo que se quiere decir®?,

A partir de mi criterio creeria que integrar la técnica del baile contemporaneo
dentro del marco académico podria ser una posibilidad ideal para conseguir el desarrollo
del cuerpo. En este sentido, pensaria que las capacidades adquiridas por medio de un
entrenamiento técnico, se pueda desarrollar actividades o rangos de desplazamiento mas
complejos y tal cual poder utilizarlos a voluntad para las multiples pretensiones que se
tengan y asi tener la posibilidad de incorporarlos en la construccion artistica. Es asi como
estas consideraciones se relacionarian con la percepcion del entrenamiento técnico del
cuerpo como una vivencia personal. De esta forma, podriamos establecer que la técnica
es una forma de entendimiento que da oportunidades de aprendizaje a partir del cuerpo

humano.

De tal forma Khrystel Ortiz expone sobre metodologia de ensefianza en la danza

contemporanea lo siguiente:

32 Ruiz Gabriela, “Danza contemporéanea académica: técnica y disciplina”,
https://www.researchgate.net/publication/343449353_Danza_contemporanea_academica_tecnica_y_disci
plina_Contemporary academic_dance_technique_and_discipline, 2020 — Edicion Digital
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Un estudiante de danza contemporanea esta pendiente de la consciencia del
cuerpo. La posicion anatomica del movimiento cambia al momento de
prepararte para competir, ya que es muy importante toda esta consciencia que
se reline, el que estudia desde lo contemporaneo el movimiento. No, porque
personalmente, como profesora, como bailarin y ahora como coredgrafa, yo
me valgo mucho de los conceptos contemporaneos para poder desarrollarme
dentro de los ritmos tropicales, que a pesar que son para muchos, son como
que muy opuestos. Siento, entiendo y comprendo que necesito no de la
consciencia del cuerpo de forma anatomica. De la consciencia del cuerpo de
forma muscular del entendimiento, del cuidar mi cuerpo para no lesionarme,
para no lastimarlo, para conservarlo durante mucho mas tiempo. Porque de
otro modo, si solo lo llevo desde que se vea algo bonito sin tener un cuidado,
pues seguramente no voy a tener mucho tiempo para poder seguir haciendo
eso que estoy desarrollando en ese momento. Entonces, a pesar de tener
enfoques diferentes, creo que los principios de cada uno, tanto como el
bailarin contemporaneo, como el bailarin de ritmo tropical, de salsa, en este
caso deben partir de lo mismo, desde la consciencia también del cuerpo, desde
el cuidado que se debe tener con el cuerpo para poder seguir desarrollando
con mucho més tiempo el arte. El arte en cuanto a lo tropical y lo

contemporaneo.®

Sin embargo Katty Lima que nos menciona lo siguiente:

33 Entrevista 12 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la bailarina con experiencia de Salsa y
Danza Contemporanea, Khrystel Ortiz.
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Bueno, para mi en realidad el contemporaneo va muy ligado a lo que
trabajamos aqui, lo que yo trabajo con mis bailarines que es una correcta
disociacion, porque para mi el contemporaneo es poder transmitir lo que tu
haces mediante tu cuerpo, mediante los movimientos, entonces de hecho eso
es algo que todavia quiero seguir trabajando con mis alumnos, que si me
gustaria entrenar un poco, es que ellos bailen con intencién, como lo que
estdbamos mencionando antes de que no haga un paso por hacer sino que
sientan al momento de realizarlo, cosa que una vez que ya puedan hacer eso,

ya el publico el jurado, va a sentir lo que nosotros queremos transmitir.3*

Y Jahaira Cruz nos comparte que:

Yo he tomado clases de danza contemporanea y puedo decir que la danza
contemporanea tiene esta versatilidad del movimiento en el que todas las
técnicas que tenga tu cuerpo son validas y te permiten experimentar nuevos
movimientos en cuanto a la exploracion del movimiento. Yo si creo que en
cuanto a la danza contemporanea el trabajar improvisaciones que tenga que
ver con el liberar cada parte del cuerpo o encontrar tonos, cualidades o rangos
articulares de cada parte del cuerpo me va a permitir como soltar mas el
cuerpo y dejar que mi cuerpo fluya, y que al momento de bailar sea diferente
y yo creo que incluso no solo en la salsa, la danza contemporanea puede
ayudar como a encontrar estos nuevos caminos sino que distintas otras

técnicas que existan siento que el explorar la improvisacion en cuanto

34 Entrevista 10 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la directora de la academia KL Studio de
danza, Katty Lima.
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improvisaciones que son parte de la danza contemporanea ayuden a darle otro

lenguaje al cuerpo o a concientizar mejor los movimientos del cuerpo.®®

Luego de exponer lo que nos dicen cada uno de los entrevistados en cuanto a
metodologias de ensefianza en la danza contemporéanea, procedo a analizar sobre lo que

expone cada uno de ellos:

Con respecto a lo que nos dice Khrystel Ortiz, ella considera que el entrenamiento
de un bailarin de salsa cambia drasticamente si se incorpora dentro de su preparacién una
metodologia de ensefianza en danza contemporanea, porque en este punto no solo se
encuentra la retentiva o la agilidad para aprenderse una coreografia, sino que vamos mas
alla de lo establecido, donde la entrevistada incorpora una estrategia metodoldgica de
danza contemporénea en la que se incluya la consciencia corporal, obteniendo como
resultado un bailarin mucho mas consciente de su cuerpo, asi como de sus movimientos,

ganando una naturalidad que permita al bailarin verse méas organico.

A diferencia de Khrystel Ortiz, Katty Lima nos hace énfasis que su metodologia
de ensefianza tiene sus bases sobre el contemporaneo, ya que una de las técnicas que
utiliza para la preparacion de sus bailarines es la disociacion, lo que le permitira al bailarin
expresar con su cuerpo movimientos mas naturales, logrando que su performance sea mas
natural. Y al igual que Ortiz, considera que seria importante incorporar mas herramientas
de la danza contemporanea que ayuden a formar de mejor manera la preparacion de
bailarines profesionales de salsa, con la intencién de que cada uno de ellos logre

conectarse con su cuerpo y sacar el mayor provecho para obtener un bailarin versatil.

35 Entrevista el 11 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, bailarina de la academia Latin House,
Jahaira Cruz.
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En el mismo sentido sobre este tema, Jahaira Cruz nos indica que por su
experiencia en la danza contemporénea cree pertinente que incorporar herramientas en la
metodologia de ensefianza en los bailarines profesionales de salsa, ayudard de manera
exponencial a desarrollar las capacidades de los bailarines, esto asociado a que los
mismos ejecuten exploraciones de su cuerpo asi como la improvisacion, lo cual les
brindara més herramientas para su mejor desempefio, logrando una calidad de

movimiento Optima para el despliegue de sus capacidades dancisticas.

Tomando en cuenta las entrevistas, se puede decir que los métodos de ensefianza
de la danza contemporanea pueden hacer un aporte fundamental al desarrollo académico
de los bailarines, al mismo tiempo que brindan oportunidades para el desarrollo fisico de
los bailarines de salsa. En este sentido, se cree que las habilidades adquiridas durante el
entrenamiento técnico permiten realizar movimientos o rangos de movimientos méas
complejos y a su vez poder utilizarlos a su voluntad para diferentes deseos que pueden
ser incorporados en coreografias de competencias, y estas consideraciones contrasten con
la percepcion del entrenamiento de la técnica corporal como una experiencia personal y

que a su vez permita mejorar la calidad de sus movimientos.

Es fundamental considerar a la metodologia de ensefianza de danza
contemporanea como una experiencia de movimiento, ya que este esquema recomienda
una ensefianza basada en el conocimiento objetivo del entrenamiento que se esté
efectuando, como son los conocimientos de anatomia, fisiologia, psicologia, etc.; y de
esta forma proyectar que la ensefianza debe ser un proceso sistematico con un plan logico

y secuencial vinculado a los conocimientos previos adquiridos y en esta ocasion
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integrando las diferentes partes del movimiento, desarrollando la complejidad a través de
la practica y la repeticion hasta lograr una perfeccion de lo que estamos realizando. Cabe
destacar que la base tedrica detrds del movimiento debe establecerse y tenerse en cuenta

en el entrenamiento consistente y constante para asi poder involucrar a la consciencia

como un factor primordial dentro del entrenamiento de bailarines profesionales de salsa.

Ortiz

Metodologia de
ensefianza en la danza
contemporaneay
beneficios que aportan
la danza contemporanea
a un bailarin de salsa.

Lima

Lo primordial es que se
prime la danza
contemporanea en los
entrenamientos de salsa
para ganar mayor
desarrollo de la
consciencia corporal.

Incorpora la
disociacion en el
entrenamiento de
sus bailarines

Cruz

Incorpora
exploraciones del
cuerpo, asi como
la improvisacion

Tabla 1.2 Metodologias de Ensefianza en Danza Contemporanea
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1.3 Anélisis de Entrenamiento de bailarines de salsa

Hoy en dia a nivel global, ya existen muchos maestros preparados y con el
conocimiento suficiente para impartir un entrenamiento profesional de alta calidad, el
cual contiene vocabulario, fundamentos y elementos de la danza contemporanea, que
enriquece la preparacion de un bailarin, otorgandole herramientas para su

desenvolvimiento y busqueda corporal mas consciente.

De esta manera Manuel Nazareno expone sobre el entrenamiento lo siguiente:

Bueno nosotros tenemos un horario, bueno tenemos en si algunos grupos,
porque tenemos el elenco uno (1) y el elenco dos (2) que se prepara entre tres
(3) y cuatro (4) veces a la semana, tienen un horario entre tres (3) horas entre
cada dia, pero mas o menos ese es el lapso que se le tiene que dar a toda una
coreografia para que se pula'y para que se esté bien vista a nivel de los jurados.
¢Como nos preparamos? cuestiones fisicas, profesores de otras ramas como
clasico, afro, la preparacion equivale a que cada bailarin debe tener
impregnado cada uno de los ritmos que nosotros ofrecemos, para que al
momento de desarrollar una coreografia ellos puedan captar ese tipo de

informacion. [...]%

Sin embargo, Katty Lima nos menciona lo siguiente:

36 Entrevista 09 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, director de la academia de danza Ritmo
Latino, Manuel Nazareno.
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Bueno, nosotros no esperamos a que exista una competencia para recién
prepararnos, sino que ya desde antes siempre estamos como en constante
entrenamiento preparando nuestro cuerpo para lo que se viene, no solamente
en clases sino en lo que es entrenamiento fisico para ganar resistencia porque
hay veces que competimos afuera como en quito y para que no nos coja la

altura®’.

Y Juan Daniel Alvarado nos explica que:

Bueno, para mi entrenar a los bailarines yo uso un (1) millén de cosas, uso un
poco el tema del CrossFit para trabajar su fisico, de ahi viene un poco el tema
de la acrobacia, que no es parte fundamental del entrenamiento pero que
ayuda a mejorar la performance del bailarin. Para formar las coreografias, la
técnica de jazz, la técnica de ballet, que son las que més uso y los fusiono con
la salsa y la bachata para asi crear un bailarin completo. Y de esa manera el
proceso serd mucho mas efectivo y con excelencia. Y obviamente es un
proceso mucho mas largo, pero cuando llega el momento es lo mejor. Bueno,
el entrenamiento también, o la preparacion antes de una competencia tiene

que ver un poco de todo. [...]%.

Luego de exponer lo que dicen cada uno de los entrevistados sobre el

entrenamiento, procedo a analizar este tema:

37 Entrevista 10 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, directora de la academia KL estudio, Katty

Lima.

38 Entrevista 11 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, director de la academia Latin House, Juan
Daniel Alvarado.
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Con respecto a lo que nos menciona Manuel Nazareno, el considera que el
entrenamiento debe enfocarse principalmente en el aspecto fisico, ya que esto permite
que el bailarin tenga un mejor desempefio y mejor resistencia al momento de realizar una
rutina. Es también importante mencionar que para él la preparacion fisica debe ser el pilar
principal en el entrenamiento, porque es aqui donde se demostrara la condicién fisica para
mantenerse al nivel en una competencia. Posterior al aspecto fisico, se debe ir de la mano
con el entrenamiento en otras ramas de la danza como clésico, afro, etc.; lo cual permita
obtener al bailarin una versatilidad en sus condiciones o habilidades. EI toma muy en
cuenta un horario de 3 a 4 veces por semana, lo que nos dice que piensa en que la cantidad
de dedicacion horaria es importante para obtener mejores resultados, s6lo que este horario
lo toma mas en cuenta a partir del inicio de la composicion coreogréfica y no como parte
de un entrenamiento continuo. Y es aqui donde podemos denotar que a pesar de tomar en
cuenta otras técnicas corporales como el clésico y el afro, no posee dentro de su

entrenamiento fundamentos de la danza contemporanea.

A diferencia de Manuel Nazareno, Katty Lima enfatiza en que el proceso de
entrenamiento debe ser constante y no solo tomarlo en cuenta cuando se acerca una
competencia. La constancia es pilar fundamental para llegar al éxito, es por tal razén que
la entrevistada dentro de su metodologia de entrenamiento incorpora rutinas de
preparacion fisica, con la finalidad de ganar resistencia y lograr un mejor performance

del bailarin que desarrolle la coreografia.

Desde la perspectiva de Juan Daniel Alvarado, nos indica que mezclar y utilizar
todos los recursos posibles como el CrossFit, acrobacias, jazz, ballet y contemporaneo,

lograra una preparacion y rendimiento del bailarin, ya que esta fusion le permitira obtener
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resultados mas 6ptimos, quizas no a corto plazo, pero lo importante e ideal es que el
producto final para el espectador sea un bailarin de calidad, un bailarin completo, mucho

mas efectivo y con excelencia.

Tomando en cuenta cada entrevista puedo definir que uno de los factores que
implica deficiencias en el bailarin a pesar de sus diferentes entrenamientos (Ballet,
contemporaneo, jazz, flamenco, salsa o bachata) es que cada bailarin tiene un lenguaje
corporal distinto y en este estilo de danza se necesita trabajar la fuerza en ciertos grupos
musculares que le permita al bailarin tener éxito en su actividad, ya que cada bailarin esta
expuesto a un entrenamiento riguroso y exigente en donde se buscara trabajar la fuerza,
coordinacion, equilibrio, flexibilidad, concentracion, resistencia y sobre todo disciplina.
De esta manera el objetivo es lograr ayudar a reducir las posibilidades de lesiones,
manteniendo una buena preparacion al bailarin para las exigencias que se requiere en este

estilo de danza (salsa).

Para finalizar con el tema Entrenamiento, la autora Julia Olivella como uno de los

antecedentes de esta investigacion nos menciona:

Por eso considero a los bailarines artistas y atletas de alto rendimiento ya que
son capaces de llevar a cabo rutinas artisticas muy complejas que requieren
de una elevada habilidad y exigencia fisica por lo que se requiere para ello
aplicar una metodologia técnica de entrenamiento de alto impacto y
rendimiento fisico ya que para su preparacion artistica se requiere de su total

entrega y esto se da aun mas en los bailarines ante un circuito de competencia
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porgue no solo es una participacion artistica sino que también compite en

varias categorias y géneros de danza.

De acuerdo a lo expuesto por los entrevistados y Olivella en este capitulo, y
tomando en cuenta que la salsa de competencia esta catalogada como un deporte, también
es cierto que tiene un componente artistico, y por ello es importante que pueda
complementarse con otros tipos de entrenamientos desde practicas corporales de las
ramas artisticas como el ballet, el jazz y otros tipos de géneros de la danza, sin embargo,
al haber un sinnumero de preparacion dentro de su entrenamiento sin una légica
metodoldgica, entonces estos no llegan a ser solidos en el trabajo que requieren los
bailarines profesionales de salsa, estoy de acuerdo que utilicen varias técnicas y
herramientas para enriquecer su entrenamiento, mas no para enriquecer el ego del bailarin
teniendo un aprendizaje de varias técnicas por tenerlo, sino que sean usadas para un buen
manejo corporal y ser consciente del trabajo que se realiza en esta técnica, que es la salsa

reconocida como un deporte de alto rendimiento.

De esta forma pienso y considero que al instante del bailarin asistir a sus
entrenamientos, lo primordial que los bailarines deben desarrollar de manera inmediata
es su resistencia fisica, porque es ldgico que no se trata solo de la perfeccion técnica de
su estilo o el tipo de baile, el mismo que se basa en movimientos repetitivos, sino en un
entrenamiento riguroso que incluya no solo el aspecto estético y fisico, sino también la
nutricion y el cuidado corporal y a esto poder sumar la importancia de un
acondicionamiento fisico personal consciente y consistente con las necesidades del

entrenamiento posterior a realizar, ya que debido a ello se evidencian ciertas deficiencias
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o0 debilidades en cuanto a como deberia un bailarin entrenar para conseguir una mejor

preparacion fisica y técnica, lo cual impacta en el desempefio escénico y/o coreogréfico.

De acuerdo a lo que observé en cada una de las visitas que realice en las academias
de salsa, es que no realizan un calentamiento previo dedicandole el tiempo necesario para
el desarrollo de su entrenamiento, lo cual deja abierta la posibilidad de lesiones, otra cosa
que pude observar fue la falta de coordinacion en las mayoria de los bailarines y a su vez
no lograban entender el tiempo musical y por dltimo la falta de consciencia corporal lo

que implicaba que no se vea una coreografia sincronizada y a tiempo musical.

Debilidades y deficiencia en los entrenamientos

e Falta de preparacion y acondicionamiento individual y
consciente

e Falta de entrenamiento pertinente

e Déficit de coordinacion

e Falta de coordinacion y ritmo

e Falta de desarrollo de la consciencia corporal

Tabla 1.3 Debilidades y deficiencias en los entrenamientos.

En la actualidad es comun observar que el bailarin trabaja con su herramienta
principal que es su cuerpo. Por eso considero importante implementar una guia de trabajo
que oriente a los maestros y entrenadores de salsa de competencias en aplicar
herramientas que orienten a maximizar y potencializar el trabajo de los bailarines

alejandolos de lesiones y desgastes.

El reconocimiento de estos aspectos y el estudio de estas se llevaran a cabo en el

siguiente capitulo.
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Capitulo 2: Busqueda de la Consciencia corporal

2.1 Consciencia Corporal

De acuerdo con lo expresado en la subcategoria anterior, nos acercaremos primero
al término “Consciencia” proviene del latin y hace referencia al conocimiento, para el
caso que nos aboca es el conocimiento que se tiene de si mismo, en ese sentido este
concepto abarca no sélo las sensaciones provenientes del medio, sino las percepciones
emanadas de ellas, las representaciones y los conceptos que permiten al individuo

establecer categorias universales.

El concepto de consciencia trasciende al de si-mismo y le agrega todo el referente
de lo que se conoce genéricamente como lo subjetivo, es decir, los sentimientos asociados

a los procesos anteriormente enumerados y la confrontacion ante uno mismo.

No basta con tener conocimiento de su propia corporalidad, sino que es necesario
también tener la capacidad de interpretarla, resignificarla y usarla funcionalmente en el
entorno. Esta consciencia, por lo tanto, le permite al sujeto realizar las acciones necesarias
para manejar no sélo su propia corporalidad, sino su intencionalidad, su lenguaje y evaluar

constantemente el efecto que producen en el medio.

Es asi como Juan Daniel Alvarado menciona;
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Bueno, para mi el hecho de incorporar o también hacer que mis chicos
estudien sobre el control corporal. La consciencia de lo que estan haciendo.
Considero como consciencia corporal es tener el control del cuerpo y ser
consciente del trabajo que uno realiza dentro del entrenamiento y la
interpretacion de lo que estan bailando. Que la danza contemporénea es muy
interpretativa, también bastante abstracta. Entonces para mi es indispensable
fusionar eso también dentro de la salsa con mis alumnos, porque yo siempre
les digo a ellos que por mas técnica 0 mas agiles que sean, si no llega al jurado,
no llegan al publico con la interpretacion, con lo que quieren, el mensaje que
quieren llevar en el escenario o al publico, entonces no sirve de nada. Para
esto es muy indispensable también el hecho de los puntos claves que tiene la
danza contemporanea para exteriorizar la danza, exteriorizar lo que td sientes
por medio de la danza. Entonces para mi es muy importante llevarlo a la salsa,
a la bachata, que son bailes tradicionales que se pueden llevar a otro nivel si

implementamos este tipo de arte®.

De igual manera Daniel Quifionez nos especifica lo siguiente:

El mayor de los errores que se dan en la técnica de salsa es el desconocimiento
profundo del cuerpo, utilizar el cuerpo como medio expresivo implica
conocerlo y entenderlo, replicar una estructura coreografica sin conocer el

cuerpo, limita al estudiante a entender muchos de los beneficios que posee la

39 Entrevista 10 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la directora de KL Estudio de Danza,

Katty Lima.
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técnica para la interpretacion, impidiendo la limpieza de la técnica y su

desarrollo®.

Luego de exponer lo que nos dicen cada uno de los entrevistados sobre la

consciencia corporal, procedo a reflexionar sobre cada uno de ellos:

Con respecto a lo que nos menciona Juan Daniel Alvarado, considera que lo
primordial para el entrenamiento de sus bailarines es encontrar consciencia corporal
dentro de su entrenamiento, de la misma forma considerando que la consciencia corporal
es una herramienta de la danza contemporanea que aporta al entendimiento y la

comprension del cuerpo.

A diferencia de Juan Daniel Alvarado, Daniel Quifionez nos hace énfasis en qué
las debilidades del entrenamiento en bailarines profesionales de salsa se dan por falta de
la consciencia corporal, por ende, aplicar esta metodologia ayudaria con el mejoramiento

de sus habilidades y/o capacidades para obtener una limpieza de su técnica.

Bajo este concepto el autor Joaquin Benito Vallejo destaca que debemos aprender
a sentir y conocer el cuerpo en todas sus manifestaciones, en la inmovilidad y en el
movimiento. Concuerdo totalmente con lo que menciona el autor sobre la consciencia
corporal, ya que la misma nos brinda el conocimiento que se tiene de uno mismo que le
posibilita al individuo hacer las actividades elementales para manejar no solo su

corporalidad, sino su intencionalidad y su lenguaje.

40 Entrevista 13 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria al bailarin con experiencia de Salsa y Danza
Contemporanea, Daniel Quifionez. Pregunta que surge a partir de cuales son las mayores debilidades o
errores en el uso de la técnica que se dan en una competencia de salsa.
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En base a lo que mencionan los entrevistados y el autor citado, considero que la
consciencia corporal es un proceso que se va construyendo a lo largo de las experiencias
de cada bailarin, la cual depende de la forma en que percibimos las partes del cuerpo y
las posibilidades de movimiento que tenemos como: el tamafo, el peso, la postura, la
altura, el volumen, el espacio que ocupamos, la posicién y las diferentes formas que

adoptamos al movernos o simplemente estar en quietud.

2.2 Desarrollo de la consciencia corporal en bailarines.

Para dar continuidad con este subcapitulo y tomando en cuenta todo lo
mencionado sobre la consciencia corporal, a continuacion, expondremos lo que nos dicen

algunas personas sobre este tema.

Bajo este concepto Khrystel Ortiz no indica lo siguiente:

Personalmente, como profesora, como bailarina y ahora como corebgrafa, yo
me valgo mucho de los conceptos contemporaneos para poder desarrollarme
dentro de los ritmos tropicales, que a pesar de que son para muchos, son como
que muy opuestos. Siento, entiendo y comprendo que necesito no de la
consciencia del cuerpo de forma anatémica sino de la consciencia del cuerpo
de forma muscular, del entendimiento, del cuidar mi cuerpo para no
lesionarme, para no lastimarlo, para conservarlo durante mucho mas tiempo.

Porque de otro modo, si solo lo llevo desde que se vea algo bonito sin tener
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un cuidado, pues seguramente no voy a tener mucho tiempo para poder seguir

haciendo eso que estoy desarrollando en ese momento®.

Asi mismo Tamia Sanchez nos expresa que:

Pienso que toda técnica-estilo imprime cierta consciencia corporal, una
manera de moverse que el cuerpo adopta con una especie de naturalidad
debido al entrenamiento. Uno de los componentes clave que utilizo en las
clases de técnicas de danza contemporanea es la exploracion. Es un espacio
de la clase para a partir de premisas concretas permitir que los estudiantes
puedan generar sus propios movimientos, la exploracion puede ser conflictiva
porque no hay un modelo ni pasos que copiar, al contrario, es desde el
descubrimiento y el reconocimiento de sensaciones (sensopercepcion) que el

cuerpo consciente se manifiesta®.

Luego de exponer lo que nos dicen cada uno de los entrevistados y el autor sobre

el desarrollo de la consciencia corporal, procedo a reflexionar sobre cada uno de ellos:

Con respecto a lo que nos menciona Khrystel Ortiz, ella considera que la
consciencia corporal dentro del entrenamiento para bailarines profesionales de salsa
serviria mucho para conocer la anatomia del cuerpo y asi obtener una mejor perspectiva

para prevalecer el cuidado del cuerpo y evitar lesionarse.

41 Entrevista 12 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la bailarina con experiencia de Salsa y
Danza Contemporanea, Khrystel Ortiz. Pregunta que surge acerca de los procesos de ensefianza /
aprendizaje para un bailarin estudiante de salsa de competencia en comparacion de un bailarin estudiante
de danza contemporanea.
42 Entrevista 15 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria, docente de danza contemporanea de la
universidad de las artes, Tamia Sanchez.
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A diferencia de Khrystel Ortiz, Tamia Sanchez enfatiza que dentro de sus clases o
entrenamiento de danza contemporanea lo primordial es trabajar en la exploracién y que
los estudiantes logren el propio descubrimiento y reconocimiento de las sensaciones

(sensopercepcion).

El autor Francisco Martinez Pintor explica que para desarrollar una consciencia
corporal deben ser conscientes de sus propios movimientos e interactuar con el entorno
de una manera que no sea solo mecéanica. Comparto con lo que menciona el autor ya que
para desarrollar la conciencia del cuerpo, esto significa mejorar la percepcion sensorial
de tu propio cuerpo humano, asi como la percepcion de cémo se organizan y articulan las
distintas piezas corporales en el desplazamiento. Esto posibilita por consiguiente mejorar
las posturas corporales, el equilibrio y mas que nada aumentar la facilidad y la eficiencia

de los movimientos en las ocupaciones que se lleven a cabo.

En base a lo que mencionan los entrevistados y el autor citado, considero estar de
acuerdo ya que en el desarrollo de la consciencia corporal se permite experimentar el
cuerpo Yy sus posibilidades de movimiento de manera consciente y expresiva, utilizando

los diversos recursos y elementos del lenguaje de la danza.

Es por eso por lo que en la siguiente subcategoria del capitulo busqueda de la

consciencia corporal determino estrategias metodologicas para desarrollar la Consciencia

Corporal.
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2.3 Estrategias metodoldgicas para desarrollar la Consciencia Corporal

Todos los dias los profesores tenemos la oportunidad de poner en marcha
estrategias didacticas, educativas, culturales, ludicas, en las que se genere cabida a
multiples procesos perceptivos y cognitivos, lo que redundard en mayor participacion por
parte de nuestros jovenes. No existen férmulas para la ensefianza del arte, y como

cualquier otra disciplina, se puede llegar por multiples vias al conocimiento.

Por esta razon es importante conocer que uno como instructor debe tener buenas
estrategias para que los bailarines desarrollen de mejor manera su consciencia corporal y
de la mano tener la capacidad de mejorar el aprendizaje y/o entrenamiento al bailarin

profesional, ya que requiere de un entrenamiento de alto rendimiento.

Bajo esta percepcion Cindy Cantos nos indica:

Primero que nada, establezco un esquema bésico desde el punto de vista
anatomico del bailarin/a para que asi pueda desarrollar una imagen corporea
y tome consciencia de cdmo esta organizado su propio cuerpo. Hago uso de
ejercicios que le permitan desarrollar la propiocepcién y reconocer a su
cuerpo, no solo fisicamente, sino también como un cuerpo expresivo y

vivenciado®.

De la misma manera, Jenny Carvajal nos menciona:

4 Entrevista 18 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la docente de Danza Contemporanea de la
Universidad de las Artes, Cindy Cantos.
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Pienso que existen multiples de estrategias para el desarrollo de la consciencia
corporal, pero desde varias miradas, en mi caso suelo manejarme por las
imagenes y una de ellas es la naturaleza de los animales, por ejemplo: el
movimiento de un gato, la flexibilidad, la agilidad, y el pensar de su cuerpo.
Me gusta trabajar desde la propia experiencia de cada estudiante que pueda
explorar sus movimientos y encontrar diversas sensaciones que nazcan de su
propia corporalidad. De tal manera que me permita realizar ejercicios muy
ligados al yoga con la idea de trabajar en conjunto con la respiracion y asi

lograr trabajar una corporalidad mas consciente en cada persona.**

Luego de exponer lo que nos dicen cada uno de los entrevistados sobre estrategias
metodologicas para desarrollar la Consciencia Corporal, procedo a reflexionar sobre cada

uno de ellos:

Con respecto a lo que nos menciona Cindy Cantos, ella considera que una buena
estrategia metodoldgica es disefiar un plan metodoldgico segun la anatomia del bailarin,
para de esta forma lograr desarrollar una imagen corpérea y que los bailarines tomen
consciencia de como esta organizado su propio cuerpo, realizando ejercicios que permitan
desarrollar la propiocepcién y reconocer a su cuerpo. En funcién de lo expuesto por
Cindy, considero pertinente incorporar este modelo estratégico para desarrollar la guia de

entrenamiento hacia bailarines profesionales de salsa, ya que estas estrategias ayudaran a

4 Entrevista 15 de julio del 2022, realizada por Atenea Soria a la docente de Danza Contemporanea de la
Escuela de Artes Raymond Mauge Thoniel, Jenny Carvajal.
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los docentes a planificar de manera correcta sus entrenamientos y asi permitirle al bailarin

tener mas herramientas para su mejor desempefio.

A diferencia de Cindy Cantos, Jenny Carvajal enfatiza que dentro de sus clases
incorpora el uso de las iméagenes (ideokinesis), logrando que el bailarin pueda tomar como
referencia ciertas iméagenes que les permita desarrollar sus movimientos de una manera
més consciente y que logren indagar, explorar, cuestionarse e imaginar como estas

imagenes podrian incorporarse en su cuerpo de una manera mas directa.

En el grafico a continuacion se detallan ciertos elementos mencionados en el

parrafo que antecede desde su andlisis:

La
Disociacion

La

corporalidad

del cuerpo

Anatomia
del
cuerpo

Propiocepcion

Estrategias
metodoldgicas
para desarrollar
la Consciencia
Corporal

Ajuste

Exploracion corporal

Imagen Senso-

corpérea percepcion

Respiracion

Tabla 2.3 Estrategias metodoldgicas para desarrollar la Consciencia Corporal.
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De esta forma tomando en consideracion todos los conceptos emitidos por los
entrevistados y los profesionales en danza, todos llegan a la misma conclusién y es que
debemos trabajar bien el movimiento, que exista un compromiso para obtener una calidad
de movimiento Unica, sin dejar de lado que una cosa es entrenar, prepararse o bailar de
manera consciente, no confundir el bailar con fuerza con la intencion, ya que son dos
cosas bien diferentes. Siempre se debe apuntar a ser mas organicos, méas reales, mas
humanos en el movimiento, no hacerlo fingido, se lo debe sentir para poder expresarlo y

de esta manera interiorizarlo y exteriorizarlo.
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Conclusiones

En este trabajo se caracterizé la metodologia de ensefianza del baile en las
Academias de Salsa de la Ciudad de Guayaquil, por consiguiente, lo de mayor relevancia
de caracterizar la metodologia ha sido conocer como son los entrenamientos y ensayos de
los bailarines profesionales de salsa, cuéles son los conceptos bases sobre los que trabajan,
los fines que orientan las clases de baile, sus narrativas, en que puntos centran sus
précticas, como gestionan el razonamiento, la manera de evaluar, los recursos que usan y
qué obstaculos piensan ellos se muestran en el devenir de su quehacer como bailarines
profesionales; ya que esta caracterizacion ofrece reconocimiento a las modalidades que
da el baile en el entorno competitivo, los diferentes recursos que la configuran y las

condiciones en las que se implementa.

Indudablemente el enfoque cualitativo con el que se desarrollo el presente trabajo
investigativo facilito la exploracion del caso que motivaba el mismo. Ha sido asi como
en 3 Academias de Salsa de la ciudad de Guayaquil, termind pertinente indagar sobre la
metodologia de entrenamiento de salsa, a partir de la particularidad de cada maestro y el
entorno en el cual se desempefiaba su entrenamiento. Las técnicas de indagacion usadas
para la recoleccion de la informacién, estudio y procesamiento posibilitaron el
entendimiento de una problematica presente en estas academias, de esta forma que,
teniendo presente estas consideraciones y realizando una meditacion consciente se llega

a las proximas conclusiones:
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El presente andlisis contribuird significativamente al mejoramiento del
entrenamiento de los bailarines profesionales de Salsa, aplicando fundamentos de la
Danza Contemporanea, lo cual resulta un preciado aporte para los docentes e instructores
que se han cuestionado sobre la metodologia de entrenamiento de la Salsa y qué puntos o
précticas tienen la posibilidad de considerarse para enriquecer su corporalidad; en cuanto
constituye ademas un trueque de vivencias entre el bailarin y el instructor, en donde es
viable entablar una interaccion especular que posibilita a los interesados acercarse de una
forma reflexiva a los saberes explicitos e implicitos de su practica y detectar fortalezas,
debilidades, aciertos e imprecisiones de su propia corporalidad, logrando prevalecer el
desarrollo de la consciencia corporal en la ensefianza - aprendizaje en la salsa, siendo el
punto de enfoque de esta investigacion y de esta forma se espera que el planteamiento de
este analisis incentive y produzca en los bailarines y docentes de la Salsa la necesidad de
reconsiderar la ensefianza — aprendizaje como un proceso dindmico, en donde el baile
como sitio de comunicacion tiene el poder de relacionar distintas superficies del
entendimiento; del mismo modo, se encaminen en explicitar a partir de la accion la
transversalidad del baile en los multiples saberes, y liderar como profesores de ensefianza
artistica sistematizacion y cualificacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las

artes, en el contexto del entrenamiento en la salsa.

Sin lugar a duda existiran otras metodologias para el entrenamiento en la salsa
para los bailarines profesionales, por ende, este trabajo podria ser un punto de alusion o
de partida para indagar y contrastar sobre las probables metodologias existentes en las

academias de baile, a nivel local, nacional e internacional.
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Por consiguiente, este trabajo ademas va a ser de enorme interés para las
Academias de Baile de Salsa, debido a que tiene datos y conceptos que amplian los
horizontes sobre la metodologia de entrenamiento en la salsa y la aplicacion de la
consciencia corporal en los ensayos y clases que se impartan en dichas academias. De ahi
que se expida que esta indagacion podria ser un ejemplo para el mejoramiento de las
condiciones en las que el entrenamiento para bailarines profesionales de salsa se imparta

en las academias de baile de salsa.

Ademas, este analisis se inclina por el reconocimiento de la corporalidad de cada
bailarin, con la finalidad de poder desarrollar una calidad de movimiento, y de esa manera
es fundamental que, en las academias de baile, se empiece con la incorporacion dentro de
su metodologia de entrenamiento, fundamentos de la Danza Contemporanea. Es asi como
la linea de investigacion sobre “La consciencia corporal en el proceso de
ensefianza/aprendizaje de la salsa: aportes desde elementos fundamentales de la danza
contemporanea”, posibilitd e incentivd el desarrollo de esta investigacion, permitiendo
develar que una metodologia para la entrenamiento de bailarines profesionales de salsa
no se constituye en una prescripcion, eximiendo a quien la aplica de los procesos
reflexivos propios del entrenamiento y la docencia, pues no basta con la metodologia para
conseguir los propdsitos que se propone el baile en la academia. Asi mismo, este estudio
investigativo destaca el valor del docente, el cual reposa como se ha dicho en este estudio
en su interés por aplicar corporalidad en los ensayos, y que el bailarin logre ejercitar su

sensopercepcion para un mayor desarrollo de la consciencia corporal.

Una vez realizadas las entrevistas al grupo objetivo de la investigacion se puede

mencionar que la danza contemporanea es asumida en esta propuesta como un sistema de
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relaciones de significados con un vocabulario no verbal es decir cinético — expresivo
singular y una légica que crea metaforas visuales que exponen al mundo, proponiendo
nuevos valores, nuevas estéticas, nuevas alternativas que develan el sentir de cada uno de

sus intérpretes.

Teniendo en cuenta que la musica y la expresion corporal representan lenguajes
de sonidos, ritmos, movimientos y emociones, estas ofrecen a la vez, herramientas
valiosas de los entrenamientos o ensayos durante la ejecucion, de los procesos de
ensefianza y aprendizaje. esto implica poner al estudiante bailarin profesional en contacto
con diversos lenguajes, para enriquecer su formacion en los niveles emocional,
psicomotor y cognitivo, estimulando el descubrimiento, la experimentacion y la
creatividad. Uno de estos lenguajes esta presente en la masica, ya que permite incentivar

a otros, y de esta manera ampliar las posibilidades del ser humano para expresarse.

Es conveniente mencionar, que es importante que los docentes e instructores
experimenten metodologias diferentes, con el fin de que las implementen con sus
bailarines, haciéndole las modificaciones pertinentes segin las necesidades especificas
de cada grupo. Es necesario que aprovechemos las posibilidades que ofrecen los lenguajes

de cada disciplina, para edificar espacios diversos y novedosos.
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Recomendaciones

El resultado final es una buena preparacion fisica que todo bailarin debe tener en
cualquier tipo de baile o danza, pues esto es la base basica para lograr el manejo de

técnicas y la consecucion de buenos resultados.

También hay que tener en cuenta que los mejores resultados técnicos se dan
cuando el cuerpo de un bailarin correctamente entrenado es mas fuerte y laborioso, es alli
cuando se asimila mejor el entrenamiento porque el cuerpo se adapta mas rapido a la

técnica y se mantendra fisicamente en forma por méas tiempo.

Conocer que sin una buena preparacion fisica, los requisitos técnicos necesarios
para el desarrollo de la consciencia corporal a un nivel competitivo no se pueden mantener

de manera efectiva y durante mucho tiempo.

Debemos saber que el entorno artistico actual requiere de bailarines con una mayor
preparacion técnica y fisica, por lo que es necesario desarrollar una buena forma fisica
para que puedan ejercitarse de manera efectiva sin sobrecargar los masculos y aumentar

el riesgo de lesiones.
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Clases de Salsa

Matriz de observacion

DEBILIDADES FORTALEZAS
e No terminan de coordinar sus movimientos e Buena ensefianza.
con la musica.

- ' o e Poseen espacio amplio de entrenamiento.
e Se les dificulta el trabajo de la disociacion

del cuerpo. I . . :
Katty Lima o 5xpenenma de entrenamiento en diferentes estilos de
- : L anza.
e Se les dificulta el trabajo de la coordinacion
corporal. ., . .
e Preparacion con maestros internacionales.
e Se me un trabajo muy estilizado. (muy .
rob6tico). e Maneja base de salsa y bachata.
e No realizan un calentamiento acorde a la e Buena disposicion de entrenamiento.
carga del entrenamiento.
e Poseen espacio amplio de entrenamiento.
e Los bailarines no tienen la predisposicién y
las ganas para entrenar. e Experiencia de entrenamiento en ritmos tropicales.
o Se lesdificulta realizar ciertos movimientos e Maneja bien la base de salsa.
Manuel Nazareno corporales por estar pendiente de los pasos

y la marcacion de los pies.

e No conectan sus movimientos con la
musicalidad.

e Déficit de la consciencia corporal.
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e Bailarines cansados de repetir la misma
rutina y no ver avances.

Juan Daniel Alvarado

e No realizan calentamiento, empiezan
directamente con las rutinas para el ensayo.

e Dentro de sus entrenamientos se preocupan
por las figuras, giros y acrobacias y no del
trabajo corporal de una manera consciente.

e Falta de resistencia fisica.

e Déficit de la consciencia corporal.

e Entrenan una horay solo se basan en repetir
la coreografia y mencionar palabras como:

“apreta”, “estira”, “manten el equilibrio”,
“estira los brazos y las puntas”, entre otros.

Poseen espacio amplio de entrenamiento.

Experiencia de entrenamiento en diferentes estilos de
danza.

Preparacidn con maestros internacionales.

Maneja base de salsa y bachata.

108




Clases de Danza Contemporanea

Matriz de observacién #1

Nombre del docente: Jenny Carvajal

Escuela o Colegio de arte: Colegio de danza “Raymond Mauge Thoniel”

Clase: Danza Contemporaneo

Parametros de la clase

Espacio
Tiempo
Forma
Movimiento
Cuerpo
Gestualidad

Observacion de la clase:

Imagenes/Herramientas

Clase con alumnos de bachillerato

En la introduccién se enfocaba mucho en la respiracién como punto de
partida

Relacion del cuerpo con el espacio y cuerpos en distintas direcciones.

Por lo general las imagenes que utilizaba en clase era todo lo que
corresponde a las formas geométricas y a la naturaleza animal, por ejemplo:
el movimiento de un gato, esa flexibilidad que muestra el animal.

Utilizaba cierta metafora que mencionaba en clases, por ejemplo: cuando
pedia el movimiento de la espalda con la fluidez de una hoja volando por el

viento. (sensaciones)

La parte inicial de la clase fue un calentamiento relacionandolo con el yoga.
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En cada ejercicio o postura que iba realizando va dejando un conocimiento
previo, pensando en como van ubicadas las partes del cuerpo para que el
estudiante no salga lastimado y sea consciente de su trabajo.

Dentro del vocabulario que mencionaba en clases eran: abriendo el plexo
solar, abriendo omoplatos, contracciones, contacto con el piso, alargar toda
la columna vertebral, hinchar el abdomen bajo como si fuera un globo de
helio.

Usa herramientas del yoga, improvisacion, ejercicios de danza moderna y de
técnica mixta de danza contemporanea.

Permitia que el estudiante explorara y que puedan encontrar sensaciones por

si mismos.

Estilo de ensefianza

Pienso que mas alla de conocer que estilo de ensefianza imparte, es saber y
reconocer que el estudiante escuche su propio cuerpo y pueda tomar
consciencia de él y del entorno.

Jenny, va realizando la clase y la va explicando, luego de eso da apertura a
que los estudiantes realicen el ejercicio y desde alli va dando su punto de
vista.

Daba sugerencia para que el estudiante se adapte a la practica y se acomode
a sus necesidades sin juzgamiento ya que busca la aceptacion de cada
cuerpo en este caso del estudiante.

Busca mas ser humanista con los estudiantes y lleva sus clases con mucha

paciencia.

Percepcion de la clase

Algo que me Ilamo la atencién fue que mientras la docente iba dando
pautas, explicando, hablando sobre imagenes que podian incorporar en sus
cuerpos y de esa manera ir construyendo, notaba una plena concentracion
de los estudiantes sin tener que regafiarlos o llamarle la atencion, podia
visualizar que habian cuerpos conectados entre si y desarrollando su
proceso. Siendo jovenes se veian realmente interesados y preocupados en

su trabajo, por lo general he tenido la oportunidad de observar otras clases

la cual hay estudiantes donde ya se aburrian, estudiantes donde se veian
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incomodos con las clases y estudiantes donde se distraian con una u otra
cosa que los rodeaba.
Nivel de compromiso de los estudiantes
e Creo que todos(as) mantenian un compromiso en cuanto a su practica, mas
no de la materia misma porque en los estudiantes notaba una proyeccion y
un mayor interes.
Proceso y/o metodologia de la clase
e Ladocente, tiene un mayor interés por el yoga y por la improvisacion.
e Trata de que las estudiantes saquen cualquier idea nociva de su cabeza.
e Incluye metéforas, iméagenes, comparte videos que ayude al desarrollo de
los estudiantes.

e Ladocente lleva un proceso muy suave y lento para que la ensefianza

pueda ser digerida en cada uno de los estudiantes.
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Matriz de observacién #2

Nombre del docente: Cindy Cantos
Escuela o Colegio de arte: Estudiantes de Universidad de las Artes

Clase: Danza Contemporéaneo

Parametros de la clase

Observacion de la clase:

Imagenes/Herramientas

Espacio
Tiempo
Forma
Movimiento
Cuerpo

Gestualidad

En la introduccion se enfocaba mucho en la respiracion como punto de partida
Relacion del cuerpo con el espacio y relacion con el otro.

Por lo general las iméagenes que utilizaba en la clase era sobre la tela de seda
que flota en el agua que repercute en toda la tela presenciando una suavidad y
fluidez de la tela por otro lado utilizaba el agua o la sangre que recorre por
todo el cuerpo.

Utilizaba cierta metafora que mencionaba en clases, por ejemplo: la tela en el
agua, el mufieco de aire y la sangre que recorre por todo el cuerpo.

La parte inicial de la clase fue un calentamiento en pareja en donde uno iba
guiando al compafiero que mantenia sus ojos cerrados y luego dejarlo en un
lugar y empezar con un toque en alguna parte del cuerpo dejando que ese
movimiento repercuta en todo el cuerpo.

En cada ejercicio o postura que iba realizando iba encontrando diferentes
sensaciones y una suavidad que se visualizaba desde fuera logrando ser

consciente en su trabajo para que no se vea un cuerpo y movilidad brusca.
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Estilo de ensefianza

Percepcion de la clase

Dentro del vocabulario que mencionaba en clases eran: sensacion de la tela,
suavidad, encontrar un mismo ritmo, buscar confianza con su propio cuerpo,
movimientos expandidos Yy movimientos reducidos, alargando las
extremidades, abriendo omoplatos, contracciones, contacto con el piso,
alargar toda la columna vertebral y jugar con los niveles.

Usa herramientas de exploracion del cuerpo junto a imagenes que le permitan
al estudiante recocerse y reconocer al otro para ser conscientes de lo que
realizan y de donde proviene el movimiento.

Permitia que los estudiantes exploraran y que puedan encontrar sensaciones

por si mismos.

Pienso que maés alla del estilo de ensefianza que imparte Cindy, es visualizar
como logra que los estudiantes escuchen su propio cuerpo y pueda tomar
consciencia de él, del entorno y del otro cuerpo, como una guia para transitar
por el espacio.

Cindy, es una de las maestras que va explicando y realizando el ejercicio ya
sea sola 0 con pareja, luego de eso da apertura a que los estudiantes realicen
el ejercicio y desde alli va dando su punto de vista y dando recomendaciones
sobre cada transicion.

Daba sugerencia o recomendaciones para que el estudiante se adapte a la
practica y se acomode a sus necesidades sin juzgamiento ya que busca la
aceptacion de cada cuerpo en este caso del estudiante.

Busca mas el sentir del cuerpo y que los estudiantes puedan percibir y ser
conscientes de su movilidad.

Cindy lleva sus clases con mucha calma sin apresurarse para no perder las

sensaciones de las exploraciones realizadas.

Es interesante mientras realizaba su clase, Cindy iba dando pautas,
explicando el ejercicio, hablando sobre imagenes que podrian incorporar en
sus cuerpos y de esa manera ir construyendo el movimiento. Notaba en los

estudiantes una concentracion consigo mismo. Visualizaba cuerpos
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conectados entre si y poco a poco como iban desarrollando su proceso en el
ejercicio expuesto.
o Era muy enriquecedor ver la entrega de cada estudiante dentro de sus
exploraciones.
Nivel de compromiso de los estudiantes
e Creo que todos(as) mantenian un compromiso en cuanto a su practica, mas
no de la materia misma porque en los estudiantes notaba una proyeccion y
un mayor interes.
Proceso y/o metodologia de la clase
e Ladocente, tiene un mayor interés por el enfoque dinamico y herramientas
que permita al cuerpo buscar un control.
e Trata de que las estudiantes saquen cualquier idea nociva de su cabeza.
¢ Incluye metaforas, imagenes que ayuda al desarrollo de los estudiantes.
e Ladocente lleva un proceso muy suave y lento- fuerte y rapido para que la
ensefianza pueda ser digerida en cada uno de los estudiantes con diferentes

contenidos Yy diferentes exploraciones.
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Directores de Academias de Salsa

A. Manuel Nazareno
B. Katty Lima

C. Juan Daniel Alvarado

Pregunta
Instruccién Principal

Qué buscamos

¢ Coémo ha sido tu recorrido
y tu proceso de aprendizaje
en la salsa, que me puedes
decir acerca de la
preparacion profesional de
la salsa de competencia en
Guayaquil?

Bueno yo ya llevo 12 afios casi bailando, inicie como alumno para
ya aprender a bailar salsa y bachata ya con vueltas y todo eso, me
meti a una escuela que se llama Rumberos tropicales, alli fueron
mis inicios, me inicie con mis profesores Hairo Castro, Xavier
Avila, que me ensefiaron todo lo que se refiere a estos ritmos que
recién yo estaba descubriendo realmente como se bailaba la salsa
en linea, porque era muy diferente a lo que yo mas 0 menos
bailaba, como lo indicaba ya llevo 12 afios bailando un muy
complejo porque al inicio las competencias solo se daban en quito,
no eran aqui en Guayaquil, incluso me acuerdo que viajamos a una
competencia, éramos super pollitos en la competencia, no
sabiamos muchas cosas , pero actualmente ya con 12 afios de
preparacion, estudiando fuera, capacitandose uno, se podria decir
gue actualmente estamos alineados, a nivel de competencia. Aqui
en Guayaquil si esta un poco flojo, no hay muchas competencias
aqui en Guayaquil, por lo regular todo se radica directamente en
quito, mas bien aqui en Guayaquil no hay muchas. De hecho
nosotros hace poco hicimos una competencia que es el contest,
pero a nivel general aqui en Guayaquil no hay muchas
competencias.

Antes, como recien estaba en este tema, casi no tenia un horario
establecido, porque trabajaba para una compafiia y mis turnos eran
medios rotativos, en cambio como me gusté mucho esto de la
competencia, ya en si pude abrirme de la escuela donde trabajaba
y me dedique al 100% a la escuela, entonces a nivel de
competencia ya planifiqué un horario casi eran 4, 5 dias a la
semana entre 2 y 3 horas que le dedicaba y por eso era que se veia
cambios positivos dentro de la competencia. (A)

Todo siempre es un proceso largo y sigue siendo todavia un
proceso largo porque hay que tener en claro que nunca se deja de
aprender, siempre hay que estar en constante aprendizaje mas que
todo en este mundo de la danza que siempre evoluciona y siempre
hay algo nuevo, entonces hay que avanzar. Bueno, yo no empece
bailando salsa netamente, sino que me empecé preparando en lo
que es jazz, ballet, contemporaneo, sali graduada de la casa de la
cultura en contemporaneo y ya después fui incursionando en el
mundo de la salsa y bueno actualmente como bailarina profesional
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recordando un poco de esto de las competencias, como es mi
preparacion, yo entreno de 3 a 4 horas diarias aparte de lo que
recibo mis clases con maestros de afuera por ahora virtualmente y
sigo recibiendo clases de bachata, ballet, jazz, elasticidad y asi
entre otros. Es asi como cuando he ido a competir me he preparado
con varios maestros. (B)

Bueno, en relacién con mi preparacion profesional, la he hecho en
la mayoria de mi carrera afuera, porque cuando yo empecé no
habia tanto material en salsa para preparar bailarines aca, entonces
tuve que coger muchos talleres afuera. Actualmente hay mucho
mas material, muchos mas maestros con los cuales los eventos se
pueden preparar de una manera efectiva y bien ligada. Técnica de
salsa, bachata y diferentes estilos mas. Bueno, en cuanto a mi
proceso de aprendizaje, a mi se me facilitd un poco el hecho de
poder llegar mucho mas arriba en la salsa y en la bachata y en
campeonatos y competencias, porque yo tenia bases de jazz, de
contemporaneo, de ballet y entonces funcioné todo eso luego con
la salsa, la bachata, con todas esas bases y se me hizo mucho méas
facil llegar un poco mas arriba en el podio, se podria decir de
competencias por ahora. Actualmente dar talleres sobre mi estilo o
lo que yo fusione, que muchas veces la gente de salsa solamente
hace salsa 0 bachata y no fusiona jazz contemporaneo, ballet con
la salsa, la bachata que te da un plus para llegar mucho mas lejos.
¢Al inicio se te hizo complejo cuando empezaste a bailar salsa?
Claro, el inicio para mi en la salsa fue un mundo completamente
nuevo. Yo pensé que era hacer unos cuantos pasos y ya, pero el
mundo de la salsa es muy grande. De hecho, hasta el dia de hoy
sigo aprendiendo. Me faltan muchas cosas por aprender, pero en el
proceso al inicio fue complejo, muy complejo por el nivel de
pasos, el nivel de técnica, la variedad de pasos, la variedad de
estilos que abarca la salsa. (C)

¢Como es el proceso de
ensefiar un movimiento,
paso o figura cuando estan
entrenando 0 montando una
coreografia?

Para nosotros montar una coreografia primero los alumnos deben
tener una base sélida, deben tener una basico bien establecido para
poder ligar con otro tipo de figura u otro tipo de secuencia o
trucos, no se puede como que viene una persona externay
directamente vienen a la coreografia, no, porque en si la salsa, si se
tiene una técnica y esa técnica a nivel grupal tienen todos que
hablar el mismo idioma, uno no puedo ir con una técnica
totalmente diferente, por eso al momento de realizar el tema de las
coreografias lo primordial es que todos tengan clara su base, para
en si ya todo lo que va desencadenando poco a poco todo el
proceso, va a medida de como se va desarrollando directamente
cada bailarin, asi que eso es un aspecto muy importante. (A)
Bueno en cuanto a lo que respecta a la ensefianza a mis alumnos
yo trato siempre de desmenuzarlo, de desglosarlo el paso para que
se pueda entender claramente, de donde sale, de donde parte, como
quiero que se vea, como quiero que ellos sientan al momento de
hacer el paso para que lo puedan entender claramente y
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refiriéndome a las coreografias, me gusta trabajar en partes, monto
toda la coreografia y una vez que ya esta hecho todo el montaje
comienzo a pulirlo por partes y como te habia mencionado antes
que a mi me gusta expresarlo como quiero que se vea y como
quiero que ellos sientan cuando realizan el movimiento. (B)
Bueno, en realidad el proceso depende también mucho del
bailarin. Si yo tengo un alumno que es bastante diestro o bastante
agil, es mucho maés répido. Mi proceso de ensefar es iniciar
indicando las partes del cuerpo gque tengo que movilizar y que en
la salsa se resalta mucho, luego empiezo por darles a conocer la
técnica es decir empiezo dandoles la base y el conteo, que en la
salsa se lo conoce como 1,2,3.5,6,7 y luego teniendo el
conocimiento del conteo, procedo por trabajar la disociacion del
cuerpo, y por ultimo trabajar la agilidad del alumno para que
finalmente esté el paso y asi poder complementar todo, y que salga
bien en los ensayos al momento de armar combinaciones de
ejercicios.

Un excelente resultado y la carga horaria de tus
entrenamientos hacia tus bailarines.

Bueno, la carga horaria normal es literal una hora por dia, tres
veces a la semana y ya cuando es para competencia, pues tenemos
que aumentar las horas de ensayo dos veces, dos horas por dia 'y
aumentar los dias cinco veces por semana. (C)

¢ COmo es el entrenamiento
de bailarines de salsa en tu
academia y como se
preparan para una
competencia?

Bueno nosotros tenemos un horario, bueno tenemos en si algunos
grupos, porque tenemos el elenco 1y el elenco 2 que se prepara
entre 3 y 4 veces a la semana, tiene un horario entre 3 horas entre
cada dia, pero mas 0 menos ese es el lapso que se le tiene que dar a
toda una coreografia para que se pula y para que se esté bien vista
a nivel de los jurados. ¢ COmo nos preparamos? cuestiones fisicas,
profesores de otras ramas como clésico, afro, la preparacion
equivale a que cada bailarin tiene que tener impregnado cada uno
de los ritmos que nosotros ofrecemos, para que al momento de
desarrollar una coreografia ellos puedan captar ese tipo de
informacion.

Diferencia de elenco 1y elenco 2

La diferencia es por el tiempo, la experiencia, el elenco principal
es donde ya tienen 2, 3 afios compitiendo, ya tienen experiencia,
como se dice, ya estan, 6sea ya se pueden desenvolver solos, ellos
ya no tienen miedo a un escenario. En cambio, el equipo 2 o el
elenco 2 ellos tienen una competencia o no tienen mucha
experiencia a nivel de tarima o tabla como nosotros lo llamamos,
por eso se llama el equipo 1y el equipo 2, pero la preparacion es
la misma. (A)

Bueno, nosotros no esperamos a que exista una competencia para
recién prepararnos, sino que ya desde antes siempre estamos como
en constante entrenamiento preparando nuestro cuerpo para lo que
se viene, no solamente en clases sino en lo que es entrenamiento
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fisico para ganar resistencia porque hay veces que competimos
afuera como en quito y para que no nos coja la altura. (B)

Bueno, para mi entrenar a los bailarines yo uso 1 millon cosas, uso
un poco el tema del CrossFit para trabajar su fisico, de ahi viene
un poco el tema de la acrobacia, que es no es parte fundamental
del entrenamiento pero que ayuda a mejorar la performance del
bailarin. Para formar las coreografias, la técnica de jazz, la técnica
de ballet, que son las que mas uso y los fusiona con la salsa y la
bachata para asi crear un bailarin completo. Y de esa manera el
proceso serd mucho mas efectivo y con excelencia. Y obviamente
es un proceso mucho mas largo, pero cuando llega el momento es
lo mejor. Bueno, el entrenamiento también, o la preparacion antes
de una competencia tiene que ver un poco de todo. Hacemos
actividades para poder recoger fondos para viajar, comprar ticket
de compra, trajes, la produccion, las medias, el maquillaje.
Preparamos todo un mundo para poder ir a una competencia donde
el estudiante o el participante van a estar en un minuto y medio en
el escenario y el proceso de entrenamiento es demasiado fuerte
hasta los fines de semana, sabados y domingos. Entonces, en ese
momento, toda su vida es. Para poder tener un resultado efectivo
en la competencia. (C)

¢ Cuales son las mayores
debilidades o errores en el
uso de la técnica que se dan
en una competencia de
salsa?

Por lo regular siempre cuando se dan este tipo de competencias, y
por A o B motivo uno queda por ejemplo y que me ha pasado, en
cuarto, quinto, sexto lugar y uno se queda como que con ese sin
sabor el por qué razon uno queda en cuarto, quinto, sexto lugar,
siempre hay una retroalimentacién por parte del jurado al final de
cada competencia , 6sea uno se puede acercar al jurado y el jurado
puede indicarle cudles fueron las falencias o los errores, las
falencias pueden ser muchas, por ejemplo que se vaya de tiempo,
que la marcacion del afro no esté bien definida, o que hayan
muchas acrobacias cuando hay un reglamento, 6sea pueden ser un
sin nimeros de variables. Como recalcaba estos pueden ser los
mayores errores que uno como competidor un puede cometer,
también que no tengas mucha experiencia y directamente vayas a
una competencia profesional, sea puede haber un sin nimero, que
te lesiones, que te caigas, que el traje, se desprenda algo de tu
traje, todo eso equivale a que pierdas puntos. Entonces eso
respondiendo a tu cuarta pregunta. (A)

Bueno, actualmente por lo que he visto, he vivido en las
competencias en las que he ido, es que la mayoria de los bailarines
ahorita se estan acostumbrado mucho a lo que es hacer un sin
numero de maravillas como me refiero a esto con acrobacias,
trucos, este incluso le meten muchisima fuerza y ellos creen que
meter fuerza es que van a ganar , pero no es asi, la mayoria de los
jurados que es lo que buscan, que marquen una buena base, que
tenga una correcta disociacion, una correcta consciencia de los
movimientos que vayan a hacer, entonces para mi eso es uno de
los errores grandes que la mayoria realiza.
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Bueno, de a acuerdo a las competencias que he ido es que cada
uno va ganando experiencia porque se va dando cuenta de las
fallas y por eso es bueno hablando por mi experiencia propia yo
que es lo que hago cuando se acaban las competencias, no en el
momento de la competencia, me acerco al jurado, pregunto qué es
lo que he fallado, les pido indicaciones que es lo que puedo hacer
y asi para yo seguirme instruyendo y corrigiendo a mi mismay
seguir avanzando.

Consciencia corporal, lo que te mencionaba antes, al momento de
realizar un paso, transmitir lo que queremos hacer mediante ese
paso, que se pueda entender, no que lo hagamos de hacer por
hacer, sino que lo hagamos conscientemente. Siempre se debe
trabajar a consciencia, sabiendo lo que se esta haciendo. (B)
Bueno, en realidad, para mi la mayor debilidad en los bailarines en
general de salsa es que justamente no tienen técnica de ballet
contemporaneo o de jazz. Y eso hace que, por ejemplo, algo muy
claro los pies se vean super feos en bailarinas, las rodillas por
detras. Entonces eso puede ser una debilidad. Y lo que le baja
muchos puntos a un competidor de salsa al no complementar la
base de. La salsa con la base del ballet, la base del contemporaneo
va a ser mas. Bueno. Poniéndome de ejemplo. En general. Cuando
no he llegado. Lugar primero, segundo, tercero y reviso por qué.
¢En qué fallé? ;Cual fue la debilidad? Por lo general. Tiene que
ver a veces con limpieza en cuanto a acrobacias, conexion,
conexion con la pareja, interpretacion. En la parte técnica en si, no
mucho porque trabajo mucho la técnica, pero si la debilidad puede
ser el tema, la proyeccidn, la conexion, alguna falla de alguna
acrobacia que también lleva a técnica, la acrobacia. Entonces esa
puede ser una habilidad en lo personal para mi. (C)

¢ Qué es lo que te interesaria
mejorar en las y los
bailarines de tu academia en
cuanto al uso de
fundamentos de la danza
contemporanea que
contribuyan a mejorar el
desarrollo de la consciencia
corporal antes y/o durante
los entrenamientos?

Creo que me gustaria que mis bailarines primero sepan de donde
sale, por ejemplo, en el caso de estiramiento de jazz, 6sea que no
solamente cojan y estiren porque pienso que deben conocer de
donde sale cada estiramiento, el porqué, porque no solamente es
coger, sentarse y estirar, pienso que la danza contemporanea
aportaria mucho, mucho en el tema de la salsa, por los
movimientos corporales que uno maneja, a nivel de salsa nosotros
manejamos varios estilos, salsa onl, salsa on2, afro, que eso
requiere mucho del movimiento del muelleo, de la parte de la
movimiento del cuerpo, de la disociacidn que eso es importante,
entonces yo pienso que la danza contemporanea aportaria
muchisimo en nuestro género, porgue no solamente es coger
estirar o hacer el movimiento, hay que saber del porque y como
sale el movimiento, no es solo coger sentarse y decir miren el
movimiento es asi y yo pienso que por alli deberia ser ese camino
en la cual la danza contemporanea aportaria mucho en la linea de
la salsa. (A)

Bueno, para mi en realidad el contemporaneo va muy ligado a lo
que trabajamos aqui, lo que yo trabajo con mis bailarines que es
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una correcta disociacion, porque para mi el contemporaneo es
poder transmitir lo que t0 haces mediante tu cuerpo, mediante los
movimientos, entonces de hecho eso es algo que todavia quiero
seguir trabajando con mis alumnos, que si me gustaria entrenar un
poco, es que ellos bailen con intencién, como lo que estabamos
mencionando antes de que no haga un paso por hacer sino que
sientan al momento de realizarlo, cosa que una vez que ya puedan
hacer eso, ya el publico el jurado, va a sentir lo que nosotros
queremos transmitir. (B)

Bueno, para mi el hecho de incorporar o también hacer que mis
chicos estudien sobre el control corporal. La consciencia de lo que
estan haciendo. Considero como consciencia corporal es tener el
control del cuerpo y ser consciente del trabajo que uno realiza
dentro del entrenamiento y la interpretacion de lo que estan
bailando. Que la danza contemporanea es muy interpretativa,
también bastante abstracta. Entonces para mi es indispensable
fusionar eso también dentro de la salsa con mis alumnos, porque
yo siempre les digo a ellos que por méas técnica o0 mas agiles que
sean, si no llega al jurado, no llegan al publico con la
interpretacion, con lo que quieren, el mensaje que quieren llevar
en el escenario o al pablico, entonces no sirve de nada. Para esto
es muy indispensable también el hecho de los puntos claves que
tiene la danza contemporanea para exteriorizar la danza,
exteriorizar lo que ta sientes por medio de la danza. Entonces para
mi es muy importante llevarlo a la salsa, a la bachata, que son
bailes tradicionales que se pueden llevar a otro nivel si
implementamos. Este tipo de arte. (C)

Bailarines de Salsa

A. Luis Valverde
B. Byron Carrion
C. Adamaris Castro

D. Jahaira Cruz

Pregunta
Instruccion Principal

Que buscamos

¢ Cuéntame brevemente
como ha sido tu proceso de
aprendizaje en la salsa a
nivel profesional?

A nivel profesional, te comento que ha sido un proceso
complejo porque el bailarin de salsa profesional pasa por varias
fases, uno de ellos es conocer y tener bien claro las bases de la
salsa y reconocer sus diferentes estilos con su propio tiempo,
por otro lado la técnica, en mi caso no soy bailarin clasico ni de
otro estilo por ende se me ha dificultado mucho entender o
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encontrar el equilibrio, el sostener del cuerpo, la gravedad,
entre otros elementos que me aporten a mi aprendizaje y mas
que todo a ser consciente de lo que hago y por esa razon he
sentido menos bagaje en mi cuerpo. Sin embargo, en el
transcurso de mi preparacion a nivel profesional en la academia
que estoy se trata de buscar en otras clases mejorar la técnica,
actualmente vemos jazz, como para buscar una corporalidad
diferente, antes recibiamos clases de ballet, pero por cuestiones
externas se suspendio ese estilo de danza y ahora estamos
enfocados en el Jazz como una técnica complementaria a la
salsa. (A)

Mi proceso fue un poco dificil al principio. ¢Por qué digo tan
poco...? Porque en realidad, para ser honesto, vengo de un
estilo de danza totalmente diferente a la salsa, en este caso del
ballet clasico que es un estilo de danza que maneja una técnica
ya definida que busca una postura muy alineada, recta,
suspendida, etc. Sin embargo, con todo el conocimiento que fui
adquiriendo puedo decir que tengo el movimiento incorporado
en mi cuerpo, entonces encontrar nuevas sensaciones en los
movimientos corporales son distintos, por ejemplo:
movimientos de caderas, movimientos de hombros y brazos,
rapidez de los pies y sobre todo aprenderse una base e ir al
ritmo de la masica con una marcacion fija como es el 1,2, 3-5,6,
7 que para la salsa es muy esencial.

Luego con el transcurso del tiempo en mi proceso, e imagino
que, por descendencia latina, el tener buen oido musical, tener
una técnica que requiere precisién me permitio ir encontrando
diferentes sensaciones y trabajar en este estilo que requiere de
mucho fisico, esto también me permitié poner en practica mis
conocimientos de danza clésica tales como: el alargamiento, el
balance (control del cuerpo), el peso (distribucion), etc. De esta
forma, alinear lo que ya tenia incorporado en mi cuerpo més la
salsa que busca mayor movilidad, disociacion corporal y mucho
mas.

Entonces ser bailarin clasico me beneficio bastante en ciertos
aspectos, pero en otros si me afecto un poco, porque
obviamente sé del manejo corporal, sé del balance del cambio
de peso etc. pero las posturas rigidas del ballet me detenian en
mis movimientos que no lograba desarrollar. Dentro de la danza
latina denominada salsa, se describe que es una fusion de
muchos estilos caribefios como el mambo, la guaracha, la
rumba, la bomba, el chachacha y el merengue que son estilos
con mayor movimiento de caderas, de hombros y brazos y
sobre todo del trabajo del plié. Muchos de estos estilos que
conformaron la danza vienen sobre todo de un folclor propio,
de un folclor donde no habia posturas rigidas y habia posturas
menos rigidas con una corporalidad distinta por ende dentro de
mi trabajo era dificil lograr conectar con ciertos movimientos.

121




La gran diferencia de la salsa de ritmos tropicales al ballet, el
cual fue mi impedimento, fue que habia posiciones del afro
cubano en especifico que requiere de mucha contraccién
corporal, requiere de mucho baile abajo este estilo de baile o
danza no significa que voy a achicar, sino que se utiliza
bastante el plié. Entonces siempre, a pesar de que en la danza
clasica utilizamos los plié para saltar, nunca utilizamos el plié
como para mantenernos abajo en la danza clésica y la salsa.

Asi, en el ballet, nosotros todos nos alargamos y hacemos plié.
Cuando queremos volar queremos llegar mucho mas lejos en la
salsa, no, en la salsa es como ese, ese plié que sirve para que el
cuerpo sienta mas. Ese es el goce de la masica, el goce de los
instrumentos que conforman la salsa, el goce de la timba, el
goce del tambor de la guitarra, el goce este, el goce del piano,
porque también hay salsas que tienen mucho piano del bongé.
Entonces esa es la gran diferencia de sentir sobre todo la
masica. La musica folclorica de Centroamérica, la salsa a la
danza clasica. Entonces asi fue mi proceso, en el cual yo este
primero para dejar un poco la linea del plomo, la estética, el
alargamiento de la danza cléasica, a transcribirlo o a pasar. Que
mi cuerpo sienta ese ritmo propio de la de la danza caribefia. La
salsa, este lograra eso. No fue muy largo el proceso. Ahorita ya
tengo tres afos bailando salsa, bueno, casi tres afios, pero yo
siento que ya comencé a sentir la salsa al 100% y a verme como
bailarin de salsa despues del medio afio. A pesar de ser bailarin
profesional, a pesar de tener la técnica, a pesar de saber de plié.
A pesar de saber de peso y contrapeso Yy todo eso. Recién
después del medio afio comenceé a sentir porque me equivocaba
bastante. Al inicio no se me veia salsero, se me veia clasico y
actualmente todavia se me ve algo clasico, pero es porque ya
tengo la linea innata. Son nueve afios de estudio que tuve de
danza clasica y que pues bueno, no sé, no, es que no es que
piden que se borren porque sirve bastante la danza clasica con
respecto a la salsa, pero es como que fue el pro y en contra de
mi proceso aprendizaje. (B)

Efectivamente mi proceso de aprendizaje ha sido un proceso
largo y exhaustivo, donde se debe tener en cuenta como factor
principal la constancia y la dedicacidn que un bailarin debe
tener siempre en mente si desea dedicarse exclusivamente a
esta profesion. Todo evoluciona dia a dia y lo que aprendimos
hoy, mafiana ya es obsoleto y por ende debemos estar en
constante entrenamiento. Mis inicios en la salsa fueron en
primera instancia por interés social, pero conforme fueron
pasando los afos este interés fue creciendo ya que fue tal el
impacto positivo de la ensefianza que cada dia queria aprender
mas y avanzar mas. Inicié los cursos como estudiante en la
Academia de Salsa Rumberos Tropicales, donde gracias a la
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ayuda de Hairo Castro director de esta academia, me formé de
manera mas consistente en este estilo, logrando obtener una
oportunidad de formar parte del elenco de bailarines. Este paso
fue enorme ya que me tomé acomodarme a la rutina de
entrenamiento, lo cual el horario de ensayos era de 3 horas al
dia para la preparacion del bailarin y de las coreografias que
serian utilizadas para las presentaciones 0 competencias.

En la actualidad mi preparacion es en la academia de baile
ritmo latino y también con maestros internacionales por medio
virtual, los cuales siempre van enfocados en la mejora de los
movimientos corporales, ya no dé pasos ni secuencias, sino un
enfoque mas interno en cuanto a la movilidad que un cuerpo
puede desarrollar, es asi que mis clases son orientadas al body
movement, lo cual desarrolla la expresion corporal que necesito
para que mis rutinas y mis presentaciones sean mas integrales.
(€)

Bueno, yo creo que el aprendizaje a nivel profesional ha sido
super demandante en cuanto a nivel técnico, porque hay que
aprender sumamente por ejemplo el paso basico tenerlo como
siempre bien marcado, el trabajo de los brazos como tienen que
ser, que no es solo movimiento de manos, sino que viene todo
influenciado desde los omoplatos, como se mueve y como de
alli sale la disociacion de la cadera, el movimiento de la cadera,
de los pies, como realmente donde tiene que ir el peso cuando
uno esta bailando, este cambio de peso constante, 0 sea siempre
ha sido demandante en cuanto al nivel técnico mi proceso de
aprendizaje y obviamente un poco también mas demandante
porque yo pertenezco, yo vengo del ballet clasico, también
como de la danza contemporanea pero también como despertar
esa parte latina también en lo técnico y desapropiarse también
de las otras técnicas es un tanto un poco complejo, pero siempre
ha sido como la técnica que prevalece en cuanto al
entrenamiento. (D)

¢ COomo es el proceso de
aprender un movimiento,
paso o figura cuando estan
entrenando o0 montando una
coreografia?

Al aprender un paso nuevo o montar alguna coreografia, es
muy importante enfocarse y prestar mucha atencion a las
indicaciones que nos dan los maestros. Yo creo que es muy
importante observar mucho el movimiento antes ejecutarlo, soy
de las personas que primero debemos concentrarnos para tener
una mejor idea del paso, esto acompariado de la supervision y/o
coordinacion con el maestro, ya que es ideal que el maestro se
ponga enfrente de nosotros para direccionarnos a una ejecucion
Optima. Es asi como una vez que se completa todo se ejecutan
los pasos en su totalidad, sin antes explicarlo y luego lo
comienzan a desglosar parte por parte para ejecutarlo de una
manera correcta. Es muy importante también ser consciente de
lo que vamos a estar marcando porgque no podemos marcarlo,
como ya lo dije anteriormente, por marcar. De esta manera ya
tenemos un control establecido y solo debemos seguirlo.
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Entonces, conforme va explicando el profesor, uno los va
ejecutando con el tiempo que ya los estamos practicando. (A)
Con respecto a la salsa, pues bueno, todo, todo se basa en si sea
profesional o no sea profesional. Todo se basa en tener bien el
tempo, el ritmo de la masica. Recordemos bien que el ritmo se
conforma de todos los sonidos que van a diferentes niveles y
esto esta marcado por un pulso, el pulso por el cual esta
marcado por un tempo. Entonces para mi la base, lo importante
es poder tener un oido musical bien establecido para poder
descifrar cual es el tempo y asi poder realizar bien el conteo de
la musica antes de crear un paso o antes de crear una secuencia
de pasos. Una vez definido esto que ya nosotros tenemos la
musica asociada a nuestro cuerpo, la musica asociada a nuestro
oido, ahi podemos saber y descifrar cbmo poder llevar esa
coreografia o qué tipo de pasos sirve en ese momento de la
mausica. Es asi de que un ejemplo, la musica que se me viene a
la mente de salsa, como aguanile, cuando recién comienza a
cantar Celia Cruz o el intérprete que la esté realizando, dice
“Aguanile”. Bueno cuando suene esta parte, que ahi hay mucho
timbal en el fondo. Importantisimo poder hacer movimientos de
movimientos ;como lo llamaria? ;movimientos? No se me
viene a la mente méas que como de temblor. El cuerpo esta
temblando para poder seguir el mismo ritmo del timbal, agua y
leche. Una vez que nosotros tenemos eso ahi, podemos saber
qué tipo de pasos seguir. O, por ejemplo, si la musica habla de
despecho, una salsa de que, de que estd buscando a otro, qué se
y0, no sé hablar como que tu fuiste mi amor, interpretar, hacer
gestos. Ahora los movimientos nacen siempre de la parte
pélvica porgue son mas hacia abajo. Como te dije, son méas a
tierra. Hay mas ondas, hay més contraccion, hay mas plié.
Importantisimo este. Hay momentos en los cuales un bailarin
profesional, estando en una competencia, en cambio, realiza
mas acrobacias, mas piruetas. Cosas asi, porque lo que quieres
hacer es impresionar y darse un punto extra con respecto a
acrobacia. Pero cuando hablamos de competencia, entonces
cdémo yo monto los pasos. Siempre escuchando, como te dije,
visualizando me he escuchado primero la musica,
interpretandola, sintiéndola este y de ahi poder ir creando
secuencias de pasos para que pueda salir algo especifico para
esa musica y que sea gozada, que no sea solo pasos. Traspaso
entonces y en el proceso de realizar los pasos, pues bueno, se
marca, se repite la repeticion es muy buena, un interioriza
también los pasos y asi se da. (B)

La idea principal para ensefiar un movimiento es que dicho
movimiento sea desglosado y detallado de la mejor manera
posible, porque no es solo hacer el paso, sino que nosotros
como bailarines lo entendamos desde la concepcion del mismo,
esto implica entender el origen, el desarrollo y la ejecucion del
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movimiento. Siempre es recomendable al montar o entrenar una
coreografia que la misma sea seccionada, por partes. Ya que
esto ayuda a que el aprendizaje sea mas entendible y al
realizarlo de esta manera se consiga una respuesta éptima de lo
que se quiere lograr al instante de realizar la coreografia. (C)
Bueno, el proceso de entrenamiento, creo que ha sido diferentes
procesos, depende también de los coredgrafos en la manera de
crear de cada coreografo, hasta ahora he podido vivir
suficientes experiencias, sobre todo unas que me han marcado
mas que otras, entonces, en una esta es que el coredgrafo
propone los pasos Y el estudiante o el bailarin en este caso tiene
que hacerlos, tiene que repetirlos, tiene que repetirlos, tal como
los hace el coredgrafo, como también hay otros coredgrafos que
me han incentivado a proponer mis secuencias y yo montar a
partir de lo que yo sé o de lo que se me haga mas familiar con
mi cuerpo o que Yo lo haya creado, como también por ejemplo
si necesitamos realizar algun tipo de figura o baile grupal, lo
que hace el coach es hablar la idea y lo que uno tiene que hacer
es como tratar de plasmarla y que por ejemplo la cargada salga
como lo planea el coach, en este caso, creo que mas que todo
este proceso de aprender creo que ha sido como el que me den
los pasos y yo los tengo que aprender y los tengo que dominar a
los pasos. (D)

¢Actualmente cémo es el
entrenamiento cuando te
preparas para una
competencia?

Y bueno, respondiendo a tu pregunta, es el ambito ya cuando ya
toca competir, mi entrenamiento es muy, un poquito exigente,
la verdad, porque me gusta hacer bien las cosas y me pongo
horarios. Si me toca de 08:00 a 12 del dia, entreno durante todo
ese lapso, sea con calentamiento, buscando la cancién adecuada
para con la cual voy a competir, que sea la edicion, Me
preocupo porgue esa edicidn esté totalmente correcta, que no
tenga ninguna falla en que esa coreografia sea algo increible.
Descanso, descanso, que se yo, 02:03 horas. Y vuelvo y vuelvo
aensayar. Y a veces me sé mantener incluso hasta todo el dia,
obviamente esperando. Y ese lapso que ya toca almorzar, toca
merendar para. Obviamente debemos mantenernos en forma,
debemos tener una buen una buena salud y hay que enfocarse
también para para eso. Mis entrenamientos si son un poquito
exigente porque me encanta bailar, me encanta bailar y me
gusta que todo esté limpio, que yo creo que la perfeccion no
existe, pero existe la excelencia y eso va a ir avanzando y yo
creo que excelente, para mi esta bien y eso continuando lo que
estas mencionando. ¢ Tus entrenamientos son diferentes o
iguales cuando arman una coreografia o cuando van a
competir? ¢Entonces explicame un poco eso ok?

Cuando armamos una coreografia es muy diferente el
entrenamiento, muy diferente. Una coreografia, una
presentacion que se yo, la armamos ese mismo dia, la
ensayamos Y la ensayamos, pero sabemos que es una
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presentacion, que es un show, que hay que disfrutarlo, que tiene
que haber goce, que es una coqueteria con el uno con el otro.
Entonces creo que hay mucha diferencia entre un show a una
coreografia para competir, porque creo que el &mbito de
competir tiene que ser algo wow, tiene que ser algo bien
marcado, tiene que ser algo espectacular, que si no se, voy a
hacer un Arial, un cambray, me invento una deslizada en el
suelo. Entonces es muy diferente el entrenamiento para una
coreografia que para una coreografia de competencia. Ok,
entonces si tenemos un show, tenemos competencia. Son dos
cosas diferentes. Si. (A)

Actualmente los entrenamientos son de 2 a 3 veces a la semana
y de una hora con descanso sélo de la coreografia, porque
previo a esto también se hace una clase, una o dos clases para
que el cuerpo esté en entrenamiento, en forma. Es importante
también que como bailarin estamos siempre acostumbrados a
tener un desempefio mucho mas forzoso, mucho mas exigente,
porque nosotros debemos tener un cardio muy bueno, ya que
estar entrenando constantemente hace que uno se agote. Es
importante también tomar bastante agua, alimentarse bien. Por
eso los bailarines normalmente nos mantenemos delgados
cuando entrenamos bastante, porque el baile lo requiere de esa
manera. (B)

Depende mucho de la competencia, pero normalmente para
poder competir en realidad nos toma un afio de preparacion.

¢ Esto porque lo desarrollamos asi? porque nos permite
acomodarnos y concientizarnos de la rutina y/o secuencia que
estamos por presentar. Se podria pensar que es mucho tiempo,
pero en realidad esta preparacién es por fases, ya que los 3
primeros meses corresponden a creacion artistica, es aqui donde
empezamos a armar la coreografia, y los meses siguientes son
entrenamiento fisico, acompafiados por la exigencia de la rutina
creada, con la finalidad de ganar fluidez y rapidez en la
ejecucion de los movimientos. Actualmente manejamos la
misma cantidad de hora que habia mencionado en la pregunta
anterior, es decir 3 a 4 horas de lunes a viernes, dejando los
fines de semana para descanso. (C)

Sobretodo ensayar a full la secuencia o el baile grupal o si es un
baile de solista o sea enfocarse en la coredgrafa en general y
pulir, ver cada detalle como cada paso, ver los tiempos,
sobretodo esta en la coreografia, como en ensayar al mil por mil
la coreografia en si, hasta que quede perfecta, perfeccionada
podriamos decir y que los tiempos estén alli y que los brazos,
que los detalles, que las caras, que los rostros y todo este alli,
pero sobretodo es como especificamente la coreografia
ensayarla hasta que quede limpia. (D)

¢ Cuales son las mayores
debilidades o errores en el

Creo que el mayor error en asistir a una competencia de salsa es
no gozarsela, porque la salsa es muy coqueta, muy efusiva,
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uso de la técnica que se dan
en una competencia de
salsa?

entonces yo tengo que convencer a ese jurado, a ese publico
que soy Yyo el que va a ganar, debe ser algo increible que
cuando me miren se les eriza la piel, que cuando me miren
digan WAO, que buena técnica, eso también es muy
importante, tener buena técnica al momento de competir, en el
caso de no llegar a obtener una buena técnica al momento de
presentarse, el puntaje obviamente va a reducirse y va a
obviamente a fallar en nuestro lugar sea primero, sea segundo,
sea tercero. Entonces hay que enfocarse mucho en la técnica
porque la técnica es muy importante. Ese creo que es el mayor
error de todos los salseros, que no nos enfocamos en la técnica
del paso, sino que algunos bailan por bailar y las cosas no son
asi. Ya tenemos algo establecido, que ya tiene técnica y hay que
ejecutarlo, es verdad que hay que gozarselo, hay que interactuar
con el publico, pero también debemos tener técnica porque no
podemos bailar por bailar. Uno de mis mayores errores es el
estar muy agachado, demasiado flexionado, quizas por inercia
puede que mis gluteos salgan un poquito de mas hacia afuera,
entonces creo que la postura es algo muy importante también al
momento de bailar. Creo que ese ha sido mi mayor error
durante mi aprendizaje. Otro error que haya tenido es irse fuera
tiempo porque soy muy efusivo y es importante recuperar el
tiempo y que ese siguiente paso vaya con fuerza. (A)

Yo considero que las acrobacias, que en este caso yo lo puedo
decir de mi mismo, que yo lo hacia cuando yo creaba una
coreografia al inicio de mi aprendizaje y cuando iba a competir
por primera vez. Como buen bailarin clasico, siempre habia
piruetas, siempre habia alargamiento del torso, siempre habia
arcos, siempre habia algo de acrobacia dentro de la coreografia.
Pero exageraba. Y eso es lo que muchas personas hacen
actualmente, cosa que no se ve una salsa pura y gozada. ¢Por
qué? Porque las personas se enfocan bastante en poder realizar
estas acrobacias y a veces cuando salen mal y se les nota
rapidamente la cara, ya sigue una linea y va bajando, va
decreciendo de crescendo. En vez de ir aumentando, va
mejorando su prolijidad. La técnica como tal de la salsa no se
ve, no se ve la disociacién del cuerpo, que es importantisimo.
Este no se ve el goce del baile, porque el baile, indistintamente
cuél sea el género y los jurados, lo primero que ven es que la
persona transmita, y si uno transmite eso se da. Pero cuando
uno mete mucha, mucha teoria, mucha acrobacia normal y a
veces sucede, muchas veces sucede que cuando no la tienes
bien constituida en tu cuerpo, pasa que los errores y ahi viene
cuando las personas se desconectan del momento, del goce de
la coreografia y disfrutar el momento y hacerlo bien a
simplemente ah, mierda, me equivoqué. (B)

En base a mi experiencia considero que las mayores debilidades
0 errores que cometemos los bailarines en el uso de la técnica
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en una competencia de salsa son muchos y varian de acuerdo a
como se plantea la participacion en una competencia. El
primero y mas basico error que se comete, es no tener una
buena base, lo cual es lo primordial que califican los jurados
porque partiendo de una buena base, lo siguiente sera producto
de la buena ejecucion de la rutina. Es equivocado el
pensamiento de que al tener mas acrobacias, trucos o figuras
significa que tu performance sera mejor, lo cual es erréneo. Lo
importante para un jurado es la consistencia, la calidad y la
armonia que realiza el participante.

En lo personal me ha tocado aceptar las devoluciones de los
jueces, en ciertas ocasiones me han llamado la atencién porque
me he salido de tiempo y me han llevado a reflexionar en
escuchar la masica e interpretarla. No solo de marcarla y que
esté dentro del tiempo que corresponde, sino que se la sienta
para poder expresar de mejor forma la presentacion. (C)

Yo creo que, como debilidades en la técnica para la creacion de
competencias, bueno hablaria un poco sobre el proceso de
competencias, yo diria que como debilidades esta en solo
querer como 100% ensayar una coreografia hasta limpiarla,
pero especificamente los pasos, solo ensayar los mismos pasos
de la coreografia todo el mes o digamos en todo el mes que se
tenga para ensayar y porque a veces siento que el paso
simplemente queda memorizado en el cuerpo pero a veces
quizés falta una consciencia mas para ejecutarla al simple
hecho de que aprenderme el paso de memoria o aprenderme la
coreografia de memoria o saber en qué tiempo va, pero queda
un poco vacia si es que no hay un trabajo previo para trabajar
alguna calidad del movimiento en especifico o como explord
mas alla mi posibilidad, por ejemplo en la salsa el trabajo de la
disociacion de la cadera es muy importante, pero si yo lo quiero
hacer solo manualmente porque tengo repetir el paso es muy
diferente a que yo antes haya tenido especificamente un trabajo
gue me permita como concientizar mi trabajo corporal con la
cadera, como Yyo la aprendo a soltar mas o como puedo soltar
maés mis brazos, a darles una calidad diferente, un tono
diferente a mi musculatura, creo que esa seria una debilidad de
que solo para competir una ensaya de por si la coreografia nada
mas, o sea llegas al salén calientas y la coreografia. Y eso asi se
repite todo el mes, pero que pasa si uno tiene clases posteriores
0 anteriores que no sean netamente técnicas que me permitan
descubrir y dejar que mi cuerpo empiece a descubrir esa
corporalidad que necesita la salsa, que demanda la disociacion
de la cadera, que la disociacion del torso, de los hombros, el
trabajo de los brazos, como que se vea el movimiento técnico
pero tambien que se vea el baile, que se vea la danza reflejada
en eso, entonces yo pienso que eso seria como una de las
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debilidades, o sea que uno mucho enfocarse en limpiar
netamente solo la coreografia y no como buscar en el bailarin
también una esencia diferente, de encontrar esa calidad a no ser
solo la repeticion, repetir, repetir, repetir lo mismo, eso creo
que seria una de debilidades al ensayar para las competencias.

(D)

¢ Qué es lo que mas te
interesaria mejorar en la
técnica de los diferentes
estilos de salsa, en través del
uso de fundamentos de la
danza contemporanea que
contribuyan a mejorar el
desarrollo de la consciencia
corporal antes y/o durante
los entrenamientos?

Y respondiendo a tu siguiente pregunta en la salsa existen
diferentes tipos de género. Sea mambo o cha cha cha ballroom,
que lo llames como baile deportivo. Y también existe el afro o
afro fusion. Puedo decir que el afro tiene que ver mucho con el
contemporaneo, porque en el afro se necesita mucho muelle.
Veo mucho movimiento corporal. Tengo que crecer, tengo que
bajar. Entonces creo que estar muy alto es una parte
fundamental del afro, porque esa es la base de todo. El muelle o
el muelle. También considero que el movimiento corporal que
se maneja por medio de motores de movimiento dentro del
contemporaneo sirve mucho para el afro como contracciones.
Hay un paso que se llama Palo, palo palo tengo. Esto es
demasiado movimiento corporal ok, porque estoy usando mis
motores que me mandan al otro paso, al otro paso. Entonces eso
es muy importante. Yo creo que el contemporaneo seria una
buena herramienta para el crecimiento del &mbito de la salsa.
(A)

Pues, considero que es fundamental, no puede faltar para nada,
porgue en especial una de las salsas bailadas en On1, que es la
salsa cubana, tiene mucho del folclor como ley como bien lo
dije hace un rato, la salsa es un compendio o la suma de
muchos estilos de danza caribefia que se formaron obviamente
como cultura. Como nosotros tenemos aqui la cultura, el
pasillo, el pasacalle, la bomba, todo eso, la salsa es una cultura
que se fue adornando y se fue llevando e interna,
internacionalizado. Si, llegé muchisimo mas, porque es un
ritmo muy latino, muy gozado, pero ese ritmo muy latino y
muy gozado mantiene muchas de las cosas de técnica
contemporanea, como el cambio de peso, disposicién de
cuerpo, ondas, contraccion, expansion, trabajo de piso, trabajo,
medio, trabajo alto, consciencia corporal e interiorizacion. Es
exponer la danza contemporanea, en especial. Se dio como
ruptura del ballet clasico porque se buscaba siempre, siempre
poder contar de mejor forma lo que esté pasando en el
momento, sea cultural, sea personal, sea grupal, sea de una
sociedad. Entonces bien sabemos de esto, de la danza
contemporanea que ayuda a eso. Entonces la salsa ayuda a
contar con la danza contemporanea en la salsa, ayuda a contar
mucho mas ese contexto del baile y se goza y se disfruta.
Entonces es importantisimo con todos los paradigmas que
paradigmas, con todas las reglas que tiene la danza, con la
calidad. No son reglas, son como parametros, parametros en la
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palabra este nos ayudan a llevar muchisimo mejor la de
desarrollo de la salsa. Importantisimo. (B)

Todo lo que aporte al entrenamiento en general es bienvenido.
Considero que integrar o fusionar estos elementos dentro de la
ensefianza de la salsa seria algo espectacular y novedoso, ya
que la actualidad y las compafiias de danza exigen versatilidad
en los bailarines, ya no es solo que tenga buena técnica, sino
que tengan los conocimientos suficientes en todas las
disciplinas para ser un bailarin mas integro y con mayores
recursos para desenvolverse en cualquier campo de la danza.
De tal forma pienso que la consciencia corporal es uno de esos
elementos que desarrollaria mas la técnica de la salsa, logrando
que los bailarines bailen con intencion, no por cumplir la rutina
sino que sientan lo que hacen y que expresen con naturalidad
los movimientos que se han incorporado en la coreografia o en
el entrenamiento. (C)

Yo he tomado clases de danza contemporanea y puedo decir
que la danza contemporanea tiene esta versatilidad del
movimiento en el que todas las técnicas que tenga tu cuerpo son
validas y te permiten experimentar nuevos movimientos en
cuanto a la exploracion del movimiento, yo diria en tanto a los
estilos yo creo que el trabajo de la consciencia corporal a través
de la exploracion de por ejemplo del uso del peso, del peso
corporal, la reparticion del peso, eso ayuda mucho por ejemplo
cuando uno esta haciendo un paso basico de salsa, pero lo que
también creo muy importante para poder también disociar el
trabajo de la cadera que los hombros, yo creo que alli tiene que
ver bastante con el saber disociar y saber desarticular mi cuerpo
llevandolo a nuevos rangos de movimiento en cuanto a
improvisacion de danza contemporanea o ejercicios que me
permitan a mi explorar y liberar mi cadera por ejemplo, o
liberar mis brazos o liberar lo que es mi cuello, que mi torso,
para tener como un bagaje mucho mas amplio en cuanto al
movimiento y que al momento de yo realizar el entrenamiento
técnico de salsa mi cuerpo tenga como una esencia diferente
que no sea mMuy mecaniza, entonces yo si creo que en cuanto a
la danza contemporanea el trabajar improvisaciones que tenga
que ver con el liberar cada parte del cuerpo o encontrar tonos,
cualidades o rangos articulares de cada parte del cuerpo me va a
permitir como soltar mas cuerpo y dejar que mi cuerpo fluya,
sea y que al momento de bailar sea diferente y yo creo que
incluso no solo en la salsa, la danza contemporanea puede
ayudar como a encontrar estos nuevos caminos sino que
distintas otras técnicas que existan siento que el explorar la
improvisacion en cuanto improvisaciones que son parte de la
danza contemporanea ayuden a darle otro lenguaje al cuerpo o a
concientizar mejor los movimientos del cuerpo. (D)
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Bailarines de Salsa y Danza Contemporanea

A. Daniel Quifionez
B. Kbhristel Ortiz

C. Jhoanna Palhua

Pregunta
Instruccién Principal

Que buscamos

¢Qué me puedes decir acerca de
los procesos de ensefianza
aprendizaje para un bailarin
estudiante de salsa de
competencia en comparacion
con un bailarin estudiante de
danza contemporanea?

Ponerse a analizar el cuerpo desde dos perspectivas muy
distintas, empezando por el hecho de ser en ambito de
competencia y el otro podria ser entrenamiento o funcién.
Diria que la preparacion del cuerpo para cada fragmento seria
casi la misma, diverge la idea en la intencién de la
exploracién. Para competidores de salsa, la idea del cuerpo se
centra en la repeticion continua y prolongada de una serie de
movimientos, intentado llegar a la forma estilizada y en parte
preestablecida. El caso del bailarin contemporaneo,
contemplando un entrenamiento o exploracion, utiliza el
cuerpo como un medio de andlisis cotidiano y que puede ser
llevado a otros niveles de interpretacion, se permite deformar
la forma cotidiana para generar nuevos movimientos.

(A)

Bueno, en cuanto a los procesos de ensefianza aprendizaje que
tiene un bailarin de salsa dirigido a competencia, pues su
entrenamiento cambia totalmente que el de un bailarin de
danza contemporanea no, légicamente. Si nos estamos
enfocando en la competencia, tenemos que enfocarnos en la
coreografia, en la estructura que compone esta coreografia,
porgue no es netamente para causar consciencia en el
espectador, sino es mas para impactar al espectador. Entonces
el fin cambia, el fin de la preparacion cambia porque el fin en
este caso es ganar. No es por esto por lo que se van a emplear
muchos elementos como trabajar con la musicalidad, trabajar
con las destrezas que tiene el cuerpo, trabajar también
bastante con la clase de jurado que vamos a tener en esta
competencia, dirigiéndonos claramente, o sea, refiriéndonos
claramente al bailarin que se prepara para competir. En
cambio, un estudiante de danza contemporanea esta pendiente
de la consciencia del cuerpo. La posicion anatomica del
movimiento cambia, no ahora que al momento de prepararte
para competir es muy importante toda esta consciencia que se
retne, el que estudia desde lo contemporaneo el movimiento.
No, porque personalmente, como como profesora, como
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bailarin y como bueno, ahora como coredgrafa, yo me valgo
mucho de los conceptos contemporaneos para poder
desarrollarme dentro de los ritmos tropicales, que a pesar que
son para muchos, son como que muy opuestos. Siento,
entiendo y comprendo que necesito no de la consciencia del
cuerpo de forma anatémica. De la consciencia del cuerpo de
forma. Muscular, del entendimiento, del cuidar mi cuerpo para
no lesionarme, para no lastimarlo, para para conservarlo
durante mucho mas tiempo. Porque de otro modo, si solo lo
llevo desde que se vea algo bonito sin tener un cuidado, pues
seguramente no voy a tener mucho tiempo para poder seguir
haciendo eso que estoy desarrollando en ese momento.
Entonces, a pesar de tener enfoques diferentes, creo que los
principios de cada uno, tanto como el bailarin contemporaneo,
como el bailarin de ritmo tropical, de salsa, en este caso deben
partir de lo mismo desde la consciencia también del cuerpo,
desde el cuidado que se debe tener con el cuerpo para poder
seguir desarrollando con mucho mas tiempo el arte. El arte en
cuanto a lo tropical y la danza. En cuanto a lo tropical y la
danza. En cuanto a lo contemporaneo. (B)

Ha sido muy enriquecedor mi proceso de aprendizaje porque
he tenido la oportunidad de estudiar varios estilos de danza,
como ballet, contemporaneo y hip-hop, siendo el ritmo con el
cual me inicié y tuve mis primeras experiencias competitivas.
Luego de unos meses de entrenamiento de ese ritmo, por
cuestiones de la vida me encontré con un amigo que me invito
a una salsoteca para estar en compafiia de varios comparieros
y es alli en ese lugar donde tuve mi primera buena impresion
acerca del mundo de la salsa. No demoro mucho tiempo en
hacer el acercamiento a este ritmo que me enamoro y hasta la
actualidad sigo practicando. (C)

¢Cuales son las mayores
debilidades o errores en el uso
de la técnica que se dan en una
competencia de salsa, y que
puedan estar influenciados por
falta de desarrollo de la
consciencia corporal, entre
otros?

El mayor de los errores que se dan en la técnica de salsa es el
desconocimiento profundo del cuerpo, utilizar el cuerpo como
medio expresivo implica conocerlo y entenderlo, replicar una
estructura coreografica sin conocer el cuerpo, limita al
estudiante a entender muchos de los beneficios que posee la
técnica para la interpretacion, impidiendo la limpieza de la
técnica y su desarrollo. (A)

El uso de la técnica y que hay una competencia de salsa que
puede ser influenciada por falta del desarrollo de la
consciencia corporal. Sea si el primer problema y el problema
mas grande es la falta de consciencia corporal que se tiene. No
estamos hablando de comandos importantes como el cambio
de peso, como la alineacion del cuerpo. Entonces eso tambiéen
hace que la técnica se vea sucia, no? Y creo también que todo
bailarin deberia partir desde lo anatdmico para poder hacer
dos cosas es importante cuidar el cuerpo y pues tener una
estética del cuerpo agradable para para poder desarrollar
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cualquier procedimiento de artistico. En cuanto a lo. A la
salsa, a lo tropical, no? Cuando hablamos de competencia
estamos hablando de. De. De combinaciones de un monton de
partes. No estamos hablando de cargadas, estamos hablando
de trucos, estamos hablando de. Estamos hablando de
musicalidad, estamos hablando de todos, estamos hablando de
matices, estamos hablando de. Entonces I6gicamente habra
que tener una consciencia desde lo corporal. También creo
que una de las falencias mas grandes es no tener un buen oido.
Musical. Entonces falla bastante también. Desde ahi yo creo
que es uno de los errores mas grandes. No podemos analizar
bien y no poder desarrollar bien los movimientos desde los
comandos basicos. (B)

Considero que el mayor error en el uso de la técnica de la
salsa es no tener una corporalidad natural, no trabajar la
calidad de movimiento lo cual es pieza fundamental en el
entrenamiento de un bailarin, por ende, la salsa se requiere de
mucha coordinacion, disociacion y ritmo para complementar
con las funciones esenciales que requiere la salsa. es
importante tener en cuenta el trabajo corporal, lo cual nos
permitira tener un mejor control del cuerpo y un mejor trabajo
de nuestros movimientos. (C)

¢Qué incluirias en los
entrenamientos de los bailarines
profesionales de salsa de
competencia para mejorar el
desarrollo de la consciencia
corporal?

Desearia implementar mecanismos propioceptivos desde lo
anatémico, la sensacion constructivista y ejercicios somaticos
qué le permitan al competidor analizar el cuerpo en funcion de
un movimiento y poder desglosar las necesidades del mismo,
para llegar a la férmula correcta de ejecucion. (A)
Recomiendo mucho trabajar con barra, el trabajo con barra o
bueno, desarrollar una clase o un entrenamiento mas que una
clase. Un entrenamiento de para un. Para bailarines o para un
conjunto de bailarines que se desarrollan dentro de la
competencia en salsa o en ritmos tropicales. Seria muy bueno
y me parece una buena estrategia trabajarlo desde la estructura
de clase de una clase de danza clésica. No estd mucho
redundado, pero si desde lo que conlleva trabajar con barra.
Los tambores, el equilibrio, los cambios de peso,
absolutamente todo funcionan muy, muy bien con la
estructura de clase de una clase clésica. Yo creo que se
desarrolla muy bien y pues también con esos trabajos de
diagonales haciendo pasos. Yo creo que hay que utilizar la
repeticion para poder desarrollar un hilo. La repeticion corta
no dio de un paso en especifico para poder desarrollar un poco
mas de destreza, velocidad y afinar la técnica. (B)

En mi caso personal yo recomendaria trabajar en primera
instancia la corporalidad, la disociacion del cuerpo y a la par
trabajar en la anatomia para conocer cada parte del cuerpo y
tener un mejor control del mismo y de esta manera obtener
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una consciencia corporal que permita desarrollar una calidad
de movimiento natural, que sea mas organica y no fingida. (C)

¢Podria darme algunas
recomendaciones de ejercicios,
movimientos o consigna que
puedan mejorar el desarrollo de
la consciencia corporal en
cuanto al control del cuerpo,
mejorar la comprension sobre el
uso de las cualidades del
movimiento, entre otros que
considere y recuerde en este
momento?

Ajuste corporal, no apretar, Alineacion, Cambio de pesos,
disociacion, Generar conexiones entre el hacer y el sentir, no
solo ejecutar la accion. (A)

Pero refiriéndonos justamente al bailarin que se desarrolla
dentro de la competencia de salsa o de ritmo tropical. Porque
bueno, no solo lo veo en la salsa, también lo veo en la
bachata. No que la técnica se cambia un poco y los comandos
son los mismos, ¢no? Sus conceptos basicos son los mismos,
los mismos que puedo utilizar para la danza contemporanea o
clasica. En este caso también los puedo utilizar para la salsa y
para la bachata, ;no? Entonces creo que es importante y que
es vital que un bailarin de salsa pueda incluir la practica
somatica dentro de su de su préactica diaria, de su
entrenamiento como tal, no como parte del, del entrenamiento
para poder llegar a un entendimiento diferente del cuerpo,
incluso para la imitacién. Yo como bailarina de danza tropical
pude entender muchos mas trucos, giros y muchas cosas que
tienen que ver con las coreografias para competencias desde el
yoga. Entonces la respiracion para poder desarrollar cargadas,
porque netamente pensamos que poner rigido el cuerpo, poner
dura la musculatura, me va a ayudar mucho mas cuando es lo
contrario, no debo respirar, debo darle oxigeno a todo esto y
pues eso lo encuentro desde la practica de yoga diaria
también. No descartaria el Pilates, pero no he practicado
Pilates para poder desarrollar mi practica de danza tropical.
Pueden ser la practica somatica, como ya lo mencioné.

¢ También puede ser el ballet para la postura no? Y para para
la fuerza, para el trabajo de muscular también. La danza
contemporanea puede ser para desarrollar destrezas, aunque
yo relaciono mucho el contacto con la salsa y pues la practica
de técnica contemporanea con la bachata me parece un poco
mas fluida y pues el contacto usa mucho de cargas que se
practican en la salsa, ;no? Entonces ahi encontramos que la
danza es una sola. (B)

Realizar recorridos por cada parte del cuerpo, como la cabeza,
hombros, torso, cadera, pelvis, pies, etc. Con la finalidad de ir
buscando una coordinacion con cada una de estas partes del
cuerpo y asi tener un mejor control del movimiento.

Docentes de Danza Contemporanea

A. Tamia Sanchez

B. Cindy Cantos
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C. Jenny Carvajal

Pregunta
Instruccion Principal

Que buscamos

¢ Qué estrategias metodologicas
utilizas para coadyuvar el
desarrollo de la consciencia
corporal durante las clases de
danza contemporanea?

Pienso que toda técnica-estilo imprime cierta consciencia
corporal, una manera de moverse que el cuerpo adopta con una
especie de naturalidad debido al entrenamiento.

Uno de los componentes clave que utilizo en las clases de
técnicas de danza contemporanea es la exploracion. Es un
espacio de la clase para a partir de premisas concretas permitir
que los estudiantes puedan generar sus propios movimientos, la
exploracién puede ser conflictiva porque no hay un modelo ni
pasos que copiar, al contrario, es desde el descubrimiento y el
reconocimiento de sensaciones (sensopercepcion) que el cuerpo
consciente se manifiesta. (A)

Primero que nada, establezco un esquema basico desde el punto
de vista anatomico del bailarin/a para que asi pueda desarrollar
una imagen corpdrea y tome consciencia de como esta
organizado su propio cuerpo. Hago uso de ejercicios que le
permitan desarrollar la propiocepcidn y reconocer a su cuerpo,
no solo fisicamente, sino también como un cuerpo expresivo y
vivenciado. (B)

Pienso que existen multiples de estrategias para el desarrollo de
la consciencia corporal, pero desde varias miradas, en mi caso
suelo manejarme por las imagenes y una de ellas es la
naturaleza de los animales, por ejemplo: el movimiento de un
gato, la flexibilidad, la agilidad, y el pensar de su cuerpo. Me
gusta trabajar desde la propia experiencia de cada estudiante
que pueda explorar sus movimientos y encontrar diversas
sensaciones que nazcan de su propia corporalidad. De tal
manera que me permita realizar ejercicios muy ligados al yoga
con la idea de trabajar en conjunto con la respiracion y asi
lograr trabajar una corporalidad mas consciente en cada
persona. (C)

¢Podria darme algunas
recomendaciones de ejercicios,
movimientos o consigna que
puedan mejorar al desarrollo de la
consciencia corporal en cuanto al
control del cuerpo, mejorar la
comprension sobre el uso de las
cualidades del movimiento, entre
otros que considere y recuerde en
este momento?

Pienso gue las nociones anatdmicas son importantes para
visualizar la estructura corporal y entender de mejor manera
qué estoy moviendo. Incorporar nociones de anatomia, nombres
de los huesos, regiones de la columna vertebral, cintura
escapular y pélvica ayudan a entender desde donde mover, por
ejemplo, para comprender la alineacion en cada cuerpo con sus
particularidades.

Imaginarios que vienen de los descubrimientos que han hecho
las practicas somaticas como: sentir que la cabeza flota, la
pelvis pesa o sentir un hilito que lleva tu pelvis hacia abajo y td
coronilla hacia arriba, para tener presente la oposicion y el
alargamiento de la columna.

Depende del principio de movimiento o concepto que se esté
desarrollando en la clase pueden incorporarse imaginarios.
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En los momentos de exploracion que utilizo en mis clases, el
moverse con 0jos cerrados suele ser una premisa que ayuda a
descubrir la mirada interna y el enfoque en su propio cuerpo.
El estado de atencion y alerta por ejemplo en juegos en parejas
o dindmicas en las que el cuerpo necesita una respuesta
inmediata al estimulo también aportan a despertar y reconocer
ese saber corporal.

Asi como, responder a un estimulo desde el tacto, por ejemplo,
en parejas, mover donde el/la compafiera coloca su mano,
también ayuda a hacer consciente una parte especifica del
cuerpo.

Para las cualidades de movimiento, puede servir el percibir los
ritmos internos del cuerpo y relacionarnos con una forma de
moverse: latidos del corazon puede ayudar para algo percutido,
el flujo de la sangre para algo que necesite fluidez, la
respiracion que puede ser fluida pero también entrecortada. De
la misma manera, se puede trabajar estas relaciones con los
elementos de la naturaleza y dando una cualidad al elemento,
por ejemplo: fuego chispeante o agua tranquila, e intentar
trasladar esa caracteristica al cuerpo. Este ejercicio desde los
elementos de la naturaleza lo recibi en una clase con Rosa
Amelia Poveda. (A)

Ejercicios que desafien la coordinacion. Por ejemplo, mover
una parte del cuerpo con calidad percutida y otra con una
calidad fluida. El estudiante debe lograr controlar ambas
texturas sin descuidar ninguna. Otro ejemplo, buscar el silencio
o la quietud en una extremidad mientras la otra trabaja a mayor
velocidad y con mas fuerza. La forma en la extremidad que esta
inmavil no deberia cambiar. Los ejercicios de equilibrio y
orientacion en el espacio también ayudan a tener una mejor
propiocepcion. (B)

Uno de los ejercicios que recomendaria para iniciar seria el
reconocimiento total del cuerpo de estar en una posicion
paralela con ojos cerrados que permita visualizar nuestra parte
interna y externa del cuerpo. Esto con la idea de que nos ayude
a reconocer cada parte del cuerpo y ser consciente de ese
recorrido. (C)
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