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RESUMEN

Mediante el presente proyecto creativo busco demostrar que los diversos sintomas y
el estado general que produce el trastorno de ansiedad, diagnosticado como tal, pueden
conducir a la produccion de una obra artistica en el campo literario, en tanto la escritura se
constituye en un modo de abordar el dolor y la fragilidad. En el caso del presente producto

artistico, se crea un universo ficticio.

Las influencias principales para la creacion de esta obra poética son: el creacionismo,
y el hinduismo. La roca de los Lirios es un poemario que sigue la estética creacionista.
Cuenta con treinta poemas y un total de setecientos versos, sin contar el indice, el cual
también est4 escrito como otro poema de treinta versos; por esto, el nimero exacto es de
treinta y un poemas con un total de setecientos treinta versos. Estos nimeros representan una
carga simbolica, ya que tanto los poemas como la construccion de ellos se relaciona con el

misticismo y en este caso la numerologia.

El poemario en total desarrolla una trama: el personaje principal llega al empireo
después de haber muerto de pena. En este lugar es ascendido a deva (dios), para entonces
crear su propio universo y dar vida a los Lirios, encarnaciones de diversas formas de la

angustia que el personaje protagénico padecio en vida.

Palabras Clave: poesia, creacionismo, ansiedad, enfermedad, hinduismo.



ABSTRACT

Through this creative project | seek to demonstrate that the various symptoms and the
general state produced by anxiety disorder, diagnosed as such, can lead to the production of
an artistic work in the literary field, while writing constitutes a way of addressing pain and

frailty. In the case of this artistic product, a fictional universe is created.

The main influences for the creation of this poetic work are: creationism, and
Hinduism. The rock of the Lilies is a collection of poems that follows the creationist aesthetic.
It has thirty poems and a total of seven hundred verses, without counting the index, which is
also written as another poem of thirty verses; for this reason, the exact number is thirty-one
poems with a total of seven hundred and thirty verses. These numbers represent a symbolic
burden, since both the poems and the construction of them are related to different kinds of

mysticism and, in this case, with numerology.

The collection of poems in total develops a plot: the main character arrives at the
empyrean after having died of grief. In this place he is promoted to deva (god), to then create
his own universe and give life to the Lilies, incarnations of various forms of the anguish that

the leading character suffered in life.
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Uno de los motivos principales para escribir este poemario es mi propio trastorno de
ansiedad. Esta afeccion se presentd en mi durante la adolescencia, pero fue a los veintidds
afios, al sufrir una crisis de angustia, que comprendi que adolecia este problema. Los sintomas
que padezco por este trastorno busco plasmarlos a través de mis obras como un recurso para
la construccion de una obra literaria que ocasione la empatia del lector, con un texto en el
que se expresen sentimientos desbordantes que generen diferentes sensaciones. Durante mis
estudios universitarios protagonicé varios acercamientos a la produccion y publicacién de
obras propias. Y, aunque mi intenciéon desde el inicio de mi carrera fue conseguir el
conocimiento y la capacidad de producir obra literaria, no fue hasta la publicacion de Entre
rejas y adoquines (2016) que comencé a estudiar y a escribir poesia con un interés
profesional, después de haber analizado el ultraismo. Antes de ello me inclinaba por el género
narrativo, el cuento principalmente, por lo que en el 2017 fui parte de la seleccion de El
despertar de la Hydra (2017), antologia del “nuevo cuento ecuatoriano” y Tela de arafia
(2017), una publicacion bajo la coordinacion del escritor Huilo Ruales (Ibarra, 1947) como

profesor.

Las influencias principales para la creacion de esta obra poética son el creacionismo,
y el hinduismo. Los estados de ansiedad, como se ha dicho, han sido un detonante intimo.
Estos tres elementos seran descritos mas adelante, mientras que a continuacion abordaré

ciertas decisiones tomadas durante la produccién del poemario.

Se presenta una voz lirica que también tiene rasgos de voz narrativa, ya que desarrolla
una trama a través de los poemas, protagonizada por el personaje principal, quien, después
de haber muerto, es ascendido a deva’ para crear su propio universo y a unos nuevos seres,

los Lirios. El texto posee una narrativa que desdibuja la linea cronolégica porque el personaje

! Dios del pantedn hindu. Deidad benévola del hinduismo.
Luis Valenzuela, Glosario sanscrito, (Olmué: ECHO, 2009). 28.



principal describe el avance de sucesos, y lo hace es un espacio atemporal, el empireo?, y
desde él surgen los diferentes universos. La manera en que estos funcionan tiene rasgos
similares a los de la teoria del universo bloque®, la cual comprende el tiempo como una
dimensién que compone al universo a manera de un material o sustancia, por lo que el
universo vendria a ser un objeto completo y terminado si es observado desde fuera, mientras
quienes estan dentro percibirian al tiempo como un efecto lineal. Aunque mi investigacion
sobre esta teoria empezo6 de manera informal, he podido profundizar mis conocimientos sobre
el tema mediante un texto titulado Why does time pass?*, de Bradford Skow, profesor de
filosofia en Massachusetts Institute of Technology, donde el autor explica como se
comprende el “ahora” bajo esta teoria Nosotros, quienes estamos dentro del universo/tiempo,
presenciamos un “ahora” que se enlaza con diferentes puntos de un “supertiempo”, 10 que
nos permite experimentar una sensacion de movimiento temporal, aunque nuestro “ahora”

siempre corresponde a un punto posterior del tiempo actual.®

En La roca de los Lirios, que es como he titulado a mi poemario, abordo el fracaso
por parte de un ser ascendido a dios, que descubre que lo creado por él ha adquirido
autonomia, y muere y renace constantemente. Al ver el funcionamiento de su universo, se

reconoce impotente y decide destruirlo y no volver a crear de nuevo.

Actualmente existe una escasa informacion sobre los trastornos de ansiedad. Desde
antes del afio 2000 empezaron a realizarse los primeros estudios sobre este trastorno. En el
afio 2003, la revista PsicologiaCientifica.com®, junto con la Universidad de Valencia, publicé
un articulo presentando al problema como la epidemia silenciosa del siglo XXI. ElI IMIM

(Instituto Hospital de Investigaciones Médicas), en Barcelona, Espafia, en el afio 2018,

2 Utilizo la palabra “empireo” refiriéndome a: cielo o esferas concéntricas en que se mueven los astros (DLE).
No hay un “paraiso” dentro de las vertientes del hinduismo; existe el “Brahma-loka”, que puede
comprenderse como un paraiso cercano a la cosmovision cristiana, donde viven distintas deidades.

3 El universo bloque es una teoria filoséfica que busca comprender el tiempo como una dimensién eterna. El
pasado, presente y futuro existen simultdneamente en diferentes espacios del universo, por lo que, visto
como un observador externo, podria apreciarse al universo como un objeto completo y finito, compuesto de
las distintas dimensiones.

Bradford Skow, Objetive Becoming (Oxford: Oxford Scholarship Online, 2015).

4 Bradford Skow, Why does time pass? (Nous Vol. 46, No. 2 (Junio, 2012).

5> Bradford Skow, Why does time pass? (Junio, 2012), 223-242.

6 D. Puchol. Los trastornos de ansiedad: la epidemia silenciosa del siglo XXI. (Revista PsicologiaCientifica.com,
29 de septiembre, 2003) (fecha de consulta: 17 de agosto, 2019).



estimé que el 10% de la poblacion mundial sufre algun tipo trastornos de ansiedad, indice
que tiende a crecer. De este 10%, solo el 41% percibe la necesidad de recibir un tratamiento.
El problema principal es que muchas personas no consideran padecer un trastorno de

ansiedad porque no saben reconocer sus “problemas” como “sintomas”.’

Segln la Guia de consulta de los criterios diagnésticos del DSM-5 (2013), de la
American Psychiatric Association, existen once tipos de trastornos de ansiedad: el trastorno
de ansiedad por separacion, mutismo selectivo, fobia especifica, trastorno de ansiedad social
o fobia social, trastorno de panico, agorafobia, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno
de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos, trastorno de ansiedad debido a otra
afeccion médica, trastornos de ansiedad especificados y trastornos de ansiedad no

especificados.®

Para este poemario he decidido trabajar con el trastorno de ansiedad generalizada
como motivo activador principal. La ansiedad puede presentarse como una preocupacion
excesiva. Durante las dos crisis mas fuertes que he padecido, he mostrado una preocupacion
excesiva de morir ahogado bajo la lluvia o deshidratado por el calor de la ciudad. Asi mismo,
también se genera dificultad para controlar estas preocupaciones que, aunque parezcan
ildgicas, se vuelven tan fuertes que quien sufre sus efectos piensa que tiene una alta
posibilidad de que suceda lo peor. Esta preocupacion constante tiene efectos en el cuerpo, al
cual lo fatiga rapidamente porque lo mantiene alerta todo el tiempo. Los pensamientos
negativos se vuelven recurrentes y dificiles de ignorar, por lo que mantiene al sujeto tenso y
encerrado en sus pensamientos. La respiracion y el corazon se agitan, lo que también causa
fatiga, y es una de las razones principales por las que cuesta mantener la calma, ya que uno

siente que tiene dificultades para respirar.

Ademas, si uno entra en una crisis de ansiedad o de angustia, es recurrente que sufra

de ataques de panico, que aumentan la frecuencia cardiaca y la sudoracion. El enfermo siente

7 M. B. Stein. Treatment gap for anxiety disorders is global: Results of the Wolrd Mental Health Surveys in 21

countries (Wiley Online Library, 22de enero 2018) (fecha de consulta: 17 de agosto, 2019).

8 Asociacion Americana de Psiquiatria. Guia de consulta de los criterios de diagndstico del DSM-5 (Arlington,
VA, Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013), 129-144.



que el cuerpo se debilita y tiene dificultad para respirar, como si el aire no fuera suficiente,
por lo que también experimenta presion en el pecho. Estos sintomas Ilevan a que el sujeto
experimente mareo o inestabilidad u hormigueo en el cuerpo; a veces el individuo puede
Ilegar a desmayarse. Los escalofrios o la sensacion de calor son constantes, y todo esto lleva
al sujeto a tener una preocupacion tan alta de su estado, que teme perder el control del propio
cuerpo y hasta de morir. Otro sintoma es lo que se denomina como despersonalizacion, pues
la percepcion de la realidad se altera: los objetos solidos parecen volverse maleables, el suelo
se siente como si la persona pudiera hundirse en €l. Quien padece de ansiedad generalizada
sufre miedo constante de ataques de panico en cualquier momento; aunque esta preocupacion

por momentos pueda ser minima, siempre se mantiene.

Decidi que la estética del presente proyecto se inscribiera dentro del movimiento
vanguardista del creacionismo. Una de las razones para ello es el acercamiento que he
experimentado a la poesia creacionista a lo largo de mi formacion como estudiante
universitario. Por ello, decidi tomar a Vicente Huidobro (Chile, 1893 - 1948), como
referencia clave. De entre la vasta produccion de Huidobro, como ejes principales de
inspiracion para mi obra se encuentran Altazor o El Viaje en Paracaidas® (1931) y su obra
postuma, Ultimos poemas (1948). Para la comprension de las bases del creacionismo decidi
analizar Non Serviam®® (1913).

En Non Serviam, Huidobro muestra un rechazo al naturalismo en la poesia,
explicando que el poeta no deberia continuar imitando a la naturaleza, sino que sus poemas
deberian permitir crear nuevos mundos, con seres independientes del mundo externo, que
respondan a una realidad propia y autonoma, la del poema. El poeta debe poetizar un universo
que solo se encuentra en su cabeza, y decir aquellas cosas que nunca se dirian sin él. Ademas,
Huidobro asegura que mas importante es la composicion de iméagenes, y que los detalles
lingiiisticos son secundarios. De hecho, en el poema Arte poétical!, del Espejo del agua

(1916), el autor expresa su concepcion de la poesia de forma directa y “aconseja” al poeta:

% Vicente Huidobro. Altazor o El Viaje en Paracaidas (Buenos Aires: Compafiia Ibero Americana de
Publicaciénes S.A., 1931).

10 Vicente Huidobro. Poesia y creacién (Madrid, Fundacién Banco Santander, 2012), 273-274.

11 Vicente Huidobro. Poesia y creacion..., 21.



Que el verso sea como una llave
Que abra mil puertas.

Una hoja cae; algo pasa volando;
Cuanto miren los ojos creado sea,

Y el alma del oyente quede temblando.

Inventa mundos nuevos y cuida tu palabra;

El adjetivo, cuando no da vida, mata.

Estamos en el ciclo de los nervios.

El musculo cuelga,

Como recuerdo, en los museos;

Mas no por eso tenemos menos fuerza:
El vigor verdadero

Reside en la cabeza.

Por qué cantais la rosa, joh, Poetas!
Hacedla florecer en el poema.

So6lo para nosotros

Viven todas las cosas bajo el Sol.
El poeta es un pequefio Dios.*?

Se evidencia, pues, la postura de Huidobro ante la escritura, vista como la capacidad
de crear hasta en un plano metafisico, o sea, que la obra pueda responder a sus propiedades,
principios y causas primeras particulares. El verso final aclara que el autor es capaz de crear
lo que le plazca: el autor es un creador. Huidobro utiliza la poesia para generar vida y que

esta pueda desarrollarse dentro sus poemas.

12 \/icente Huidobro, Poesia y creacion..., 21.



He mencionado en lineas anteriores que una influencia significativa para mi proyecto
creativo es el hinduismo. La mitologia hinduista no se refiere a una Gnica cosmogonia, sino
que existen varias creencias que se entrelazan con distintos dioses del pantedn hind(; todas
se basan en los textos del Rig Veda®®. Los dioses principales que se presentan son: Vishnd,
Shiva y Brahma4, quienes son tres representaciones diferentes de una misma divinidad
impersonal, Brahman, el principio universal supremo, el absoluto, una realidad no dual, ni
existente ni no existente. La primera representacion con la que se generd a si mismo fue
Maha-Vishnu o el Gran Vishnu, acostado en el espacio infinito del mundo espiritual, de cuyo
cuerpo nacen los universos. Cada universo posee un Garbhodaka-shai Vishna, o el Vishnu

acostado que concibe.

Aunque Vishnl pueda entenderse como un creador, es mas bien quien se encarga de
proteger y preservar; el Garbhodaka-shai Vishnu crea los materiales que componen el
universo. Su oposicion es Shiva, el dios de la destruccion; no es un dios malévolo, sino que
responde a una necesidad dual: crear para destruir y poder volver a crear. Brahma es el dios
creador, el constructor. Brahma nace del ombligo de Vishnu en todos los diferentes universos

para construirlos y organizarlos.

Uno de los puntos que me interesa tratar es la creacion del universo a través de los
cuerpos de los dioses, y el que sea en estos cuerpos donde se desarrolla la vida. Ademas,
dentro de la filosofia hindu se encuentra la necesidad del ser de volver a ser parte del
Brahman. Quien crea la existencia como una de las posibilidades del todo, mientras que
Vishnu funciona a manera de fractales, haciéndose mas pequefio en cada realidad para estar
dentro de cada cuerpo. Entonces, se entiende que todo cuerpo es una posibilidad del Brahman
representandose. La consciencia individual es la separacion que se genera por estas
representaciones, por lo cual cada ser debe vivir hasta comprender que su consciencia es la
misma que la del Brdhman, lo que provoca vincularse nuevamente con él y abandonar los

universos.

13 E| Rig Veda es el texto mds antiguo de la tradicién védica (del 1500 al 1200 a.C.), compuesto por 1028
himnos, originalmente escritos en sanscrito védico, dedicados a los dioses del panteén hindu.



La concepcion filosofica aqui descrita es importante para la obra, pues el universo de

los Lirios se reinicia constantemente.

Por supuesto que me he nutrido de otras lecturas literarias de Occidente. Como uno
de los ejes conceptuales para mi proyecto creativo he tomado la postura que expone Virginia
Woolf (Reino Unido, 1882,— 1941) en el texto On being ill** (1923), en el que reflexiona

sobre la enfermedad y su relacion con el ser que la padece.

A Woolf le llama la atencion que existan pocas obras que tengan como base la
enfermedad, cuando ella considera que es uno de los motores principales de la vida. Para la
escritora inglesa, la enfermedad permite otra perspectiva del mundo, alterando la relacion
que puede tener un sujeto con su entorno y con su propio cuerpo. Ademas, considera que,
mientras que en la salud la inteligencia domina los sentidos, en la enfermedad nuestros
sentidos y emociones se pueden captar con mayor claridad. Por esta razon, es diferente la
experiencia que sufre un enfermo, quien, segin Woolf, puede dispersar compasion y verdad
con mayor libertad, o sea, dejarse llevar por sus emociones desbordantes. Por esta razén la
enfermedad permite que las palabras posean una cualidad mistica. Woolf considera que son
los poetas los que deben imaginar el cielo y hablar de la enfermedad, ya que esta puede
producir un significativo cambio espiritual. Esta Gltima consideracion es uno de los pilares
para esta tesina: larazon por la que los poetas deben hablar de la enfermedad es porque tienen
la capacidad de continuar con la expresividad artistica mientras las emociones y sensaciones
que sufren necesitan desahogarse. Es entonces que, gracias a este don cultivado para expresar
aquellas sensaciones, las obras de los poetas podrian conseguir un alto nivel de empatia y,

por consiguiente, un cambio espiritual.

Como referencias poéticas, ademas de Vicente Huidobro, se encuentran el poeta
ecuatoriano César Davila Andrade (Ecuador, 1918 — Venezuela, 1967) y Octavio Paz
(México 1914 — 1998).

El analisis de la poesia de Davila Andrade ha sido primordial para comprender uno

de los centros de la tradicion poética ecuatoriana; asimismo, ha sido de mi interés personal

14 virginia Woolf, On being ill. Editado por Angela Pérez (Palma: Editorial Centellas, 2014).



tener un acercamiento a su poesia mistica. Las obras principales que analicé fueron Espacio
me has vencido®® (1946) y Poesia del gran todo en polvo® (1967).

De Octavio Paz decidi analizar su poemario Ladera este!’ (1978), que recoge los
poemas que escribio durante seis afios (1962 — 1968) mientras vivio en la India.

Me intereso rastrear en estos tres poetas (Huidobro, Davila Andrade y Paz) la
reiteracion de palabras que generan campos semanticos. Huidobro utiliza un lenguaje que se
relaciona con el espacio, el universo (cosmos, astro, estrella, constelacion, cielo, universo,
fuego); Davila Andrade recurre a un lenguaje que se relaciona con la metafisica (éter, abismo,
fuego, vision, vara, ilusién, polvo); Paz alude a términos relacionados con el hinduismo, y
alude al espacio fisico y las evocaciones de este en la sensibilidad. (vibracion, noche, fuego,
agua, hora, hojas, montafias).

Por otro lado, cada uno trabaja de manera diferente el misticismo, aunque hay
momentos en los que parecen converger. Las nociones expresadas en vocablos como “éter”,
“fuego” y “abismo” pueden encontrarse con cierta recurrencia en las obras de los tres autores
cuando poetizan la creacién de la vida 0 momentos de espiritualidad. Gracias a los poemas
de los tres autores mencionados, pude encontrar una linea que me permitio trabajar la
creacion de un mundo, que genere sus propios simbolos misticos reconocibles y que se

relacione con las creencias hinduistas con las que queria trabajar.

También decidi analizar a fondo la construccién de la obra de Efrain Jara ldrovo
(Ecuador, 1926 — 2018), y especificamente el poema Sollozo por Pedro Jara®® (1975). Esta
obra maneja una gran exploracion fonolégica, donde cada bloque creado responde a su propio

universo. En este poema me parecio valioso el uso de la repeticion, o reiteracion:

16 Se llamara pedro

17 pedrohuesosdepedernal

15 Cesar Davila Andrade, El dolor mds antiguo de la tierra (Antologia poética) (Madrid: Visor Libros, 2015) 39-
64.

16 Cesar Davila Andrade, El dolor mds antiguo de la tierra..., 77-92.

7 Octavio Paz, El fuego de cada dia, Ladera Este (Barcelona: Editorial Seix Barral, 1989), 157-186.

18 Efrain Jara Idrovo, Grandes textos liricos (Quito: Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2015).



18pedrorrisadepiedra

19 piedra inflamada por la lumbre de meteoros de la vida

16 Te llamarés pedro
17 pedrovenasderroca
18 pedrollamadepiedra

19 piedra enardecida por el aliento de leones de la vida

te llamaré pedro

17 pedroespinazodepefia

18 pedropiedrasinedad

19 piedra tenaz e incandescente que ha de sobrevivirme!®

Este poema muestra una busqueda por el lenguaje que permita expresar una emocion

desgarradora, intentando vias de expresion y comunicacion de diferentes maneras. La
repeticion no es idéntica, sino a través de vocablos similares fonética y simbdlicamente; sobre
todo muestra una reiteracion de un sentimiento que esta tratando de ser expresado. El valor
principal que surge de este poema es las diferentes maneras que el autor crea para expresar
sentimientos desbordantes. Sollozo por Pedro Jara contiene una narracion: el nacimiento,
vida y suicidio de Pedro Jara; la voz lirica trabaja a partir del recuerdo para luego centrarse
en la comprension de la pérdida sufrida. EI poema relaciona la vida de Pedro Jara con el
paisaje de las Islas Galapagos, “pedro-piedra”, como el motor dominante para generar un
ambiente donde pueda comprenderse que algo sélido y firme como la piedra pueda

derrumbarse.

Otras fuentes

Entre otras influencias ecuatorianas, se encuentra Rompecabezas (1986)%° de Cazdn

Vera (Ecuador, 1935); la poesia de Maria Aveiga (Ecuador, 1964) con su poemario Bajo qué

1% Efrain Jara Idrovo, Grandes textos liricos... 87-88-89.
2 Fernando Cazén Vera, La tempestad del Laberinto (Quito: ELANGEL Editor, 2016).
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carne nos madura?! (1990); Alexis Naranjo (Ecuador, 1947) con su poemario La piel del
tiempo?2 (1998); y La historia de la leche? (2020) de Mdnica Ojeda (Ecuador, 1988).

Como influencia universal también he decidido nombrar Los Trabajos y los dias?*
(siglo VII a.C.), de Hesiodo (Antigua Grecia, siglo VII a.C. — siglo VII a.C.), como un
ejemplo de obra total por ser un poema de 828 versos, de contenido filoséfico y poético;
Leopoldo Panero (Espafia, 1948 — 2014), por En los oscuro® (1949); el cuento Cefalea®
(Bestiario, 1951), de Julio Cortazar (Bélgica, 1914 — Francia, 1984), ya que en €l inventa una
vida basada en los sintomas de la cefalea ; la novela El zorro de arriba y el zorro de abajo?’
(1971), de José Maria Arguedas (Pert, 1911 — 1969) por la relacion trabajada entre la
enfermedad y el texto; los poemas creados?® por Robert Smith (Reino Unido, 1959) para su
banda The Cure, que manejan las emociones y pensamientos de una persona que sufre
ansiedad y depresion; y el ambiente generado en el disco The empyrean?® (2009), de John
Frusciante (Estados Unidos, 1970) como referente para la construccion de un paisaje
abstracto, espiritual y emocional; Sangre en el 0jo° (2012), de Lina Meruale (Chile, 1970),
por su reflexion en cuanto a la enfermedad y su intima relacién con la vida; y la antologia
poética Nacidos de la luz®!, (2017) de Antonio Gamoneda (Espafia, 1931).

Antes de empezar la tesis estuve escribiendo una serie de poemas intimistas, en los
que el yo lirico describia varios padecimientos emocionales y fisicos a causa del trastorno de

ansiedad. Durante la produccion de estos escritos surgieron estos dos versos: “de mi llanto

21 Maria Aveiga del Pino, Poemas (México D.F.: La Cabra Ediciones S.A. de C.V., 2013)

22 pAlexis Naranjo, La piel del tiempo (Quito: Corporacién Cultural Eskeletra, 1998).

23 Mdnica Ojeda, La historia de la leche, Poesia n220 (2020). http://poesia.uc.edu.ve/historia-de-la-leche-
monica-ojeda-poesia-ec/

24 Hesiodo, Los trabajos y los dias (Biblioteca digital Fundacién El Libro Total, 2017).
https://www.ellibrototal.com/Itotal/?t=1&d=5113

%5 Leopoldo Panero, En lo oscuro (Madrid: Ediciones Catedra, 2011).

26 Julio Cortazar, Bestiario, Cefalea (Buenos Aires: Letra E, 1970).

27 José Maria Arguedas, El zorro de arriba y el zorro de abajo (Caracas: Fundacién Editorial el perro y la rana,
2016).

28 Robert Smith, Pornography, dlbum de The Cure (Fiction Records, 1982).

2 John Frusciante, The emphyrean (Record Collection, 2009).

30 Lina Meruane, Sangre en el ojo (Buenos Aires: Editorial Eterna Cadencia, 2012).

31 Antonio Gamoneda, Nacidos de la luz (Quito: ELANGEL Editor, 2017).
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se crearon océanos / que colmaron este nuevo territorio”. Me parecieron mucho mas potentes
de lo que estaba escribiendo antes, pues involucraban un nacimiento inspirado en alguna
clase de sufrimiento. Pensé que ellos eran, por si solos, una génesis que podia ser extendida,
asi que decidi trabajar en este nuevo proyecto. Me dediqué a estudiar el Génesis, de la Biblia
cristiana catdlica, y unas traducciones del Nasadiva® (Himno a la creacion), del Rig Veda
(entre 1500 y 1200 a.C.), el texto méas antiguo del hinduismo. A partir de estas lecturas,

escribi el poema En el empireo, texto con el que arranca el poemario.

Mi intension desde un principio fue que los poemas tuvieran la capacidad de narrar
una historia, donde el deva de los Lirios, ademéas de adoptar una voz lirica, narre sucesos
primordiales: muerte y ascension, la creacion de su universo, el nacimiento de los Lirios, el
desfallecimiento, la historia de los Lirios, la comprensién de la vida, la iluminacién y, por

ultimo, la decision de no volver a crear.

A medida que fui escribiendo, decidi que la Roca de los Lirios, el planeta, se
presentaria a si mismo como un ambiente desértico capaz de crear vida y paisajes bellos,
contando con sus frondas, montafas y abismos. Los Lirios, por otra parte, exponen los
diferentes sintomas del trastorno de ansiedad generalizado. Cada poema describe el
nacimiento del Lirio, cuya cicatriz es su dolencia, la caracteristica que los vincula con el
trastorno de ansiedad que sufre su creador. EI nombre de cada Lirio se vincula de la misma

manera que su cicatriz.

1)  Angusto: proviene de la angustia, temor opresivo sin causa precisa. Su relacion
se entabla con lo angosto, el abismo.

2)  Angina: asi se llama la inflamacion de las amigdalas. Angina de pecho es uno
de los sintomas que una persona siente al sufrir angustia o ansiedad, un dolor
agudo y corto que dificulta la respiracion; también puede darse a causa de la

fatiga.

32 Mi acercamiento a los textos del Rig Veda fueron por medio de este texto:
Fernando Tola. E/ vedismo. Los vedas. Lo uno como origen de todo. El origen c6smico (Buenos Aires:
Asociacion Espafiola de orientalistas, 2003).
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3) Agobio: sofocacion o angustia. Etimolégicamente proviene de la palabra
gubbus, en latin, que significa joroba o jorobado, alguien curvado por cargar
un peso.

4)  Animo: actitud, disposicion o temple. Intencién o voluntad. Este Lirio se
relaciona con el deseo de sanar, experimentado por la persona que padece una
enfermedad.

5)  Asfixia: suspension o dificultad respiratoria. Este Lirio representa la sensacion
de una crisis de panico.

6) Anxietas: palabra proveniente del latin, ansiedad. Angustia que suele

acompafiar a muchas enfermedades.*

Los Lirios son flores que pertenecen al género Lilium, crecen en zonas montafiosas
0 boscosas, aunque se adaptan a climas diversos. Cuando pensé en un nombre para los
nuevos seres de mi poemario, me basé en la gran variedad de estas flores, que simbolizan la
pureza, y un momento de transicion. En el libro Simbolo y simbologia en la obra de Federico
Garcia Lorca (1995), Manuel Antonio Arango (Colombia, 1931) explica la profundidad
simbdlica del lirio en las obras de Garcia Lorca, explicando que “el lirio blanco es el
emblema religioso que simboliza la pureza y corresponde al ciclo de la muerte y la

resurreccion de estaciones...”*

33 El significado de las seis palabras relacionadas a los nombres de los Lirios son citas de: Real Academia
Espafiola: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [versidn 23.3 en linea]. <https://dle.rae.es>[2020].
34 Arango, Manuel Antonio, Simbolo y simbologia en la obra de Federico Garcia Lorca (Madrid: Editorial
Fundamentos,1995). 95.
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CONCLUSIONES

Al terminar el poemario senti cumplir todas las metas que me habia propuesto
mientras lo construia; algunas de ellas fueron caprichos que quise sostener, como que el

indice se pueda leer a manera de poema.

Creo haber conseguido que la obra se mantenga fiel a su ldgica, con poemas que
describen los sintomas del trastorno de ansiedad de una manera entrafiable. Mi preocupacion
se centrd en conseguir que se comprenda que la ansiedad no es un estado continuo, sino que
se presenta recurrentemente por medio de pensamientos o ataques de panico. Considero que
los personajes que se presentan muestran diferentes personalidades bien construidas, que
muestran una ilacion segin su contexto, relacionado intimamente con el sintoma que

representa.

Mi intencidn al empezar este poemario era crear una mitologia propia, basada en los
dioses del pantedn hindd, sin embargo, no lograba conseguir una manera correcta de explicar
rasgos de cada uno de ellos; por esto decidi utilizar los dioses a los que queria representar.
Aunque el recurso mas notorio del poemario en relacion a la filosofia hindd se basa en como
se concibe la construccion del universo, también incorporé varios versos que revelan la
relacién del cuerpo y alma con el entorno, y la idea del flujo, principalmente en el poema

Dejar al tiempo.

El anélisis a Huidobro, Davila Andrade y Paz no solo me ayudo a generar mi propio
Iéxico, sino también a comprender la composicidn de diferentes ambientes basados en la
construccion de un solo verso. Sollozo por Pedro Jara, al igual que Los trabajos y los dias,
fueron las dos fuentes principales para disefiar el poemario completo, pensandolo por partes,
pero logrando que generen un final circular. Por otro lado, la obra de Monica Ojeda fue un
ancla valiosa para conectar mi obra, basdndome en un reestructurar mitos religiosos, en su

caso el de Cain y Abel, y, en el mio, un mito de creacion.

El poemario, al igual que su universo bloque, permitira al lector leer un poema y
observar un instante exacto, o analizar la obra de principio a fin, acongojandose por su

historia y reiniciandola cuantas veces quiera, hasta que lo considere necesario

14



Bibliografia

Arango, Manuel Antonio, Simbolo y simbologia en la obra de Federico Garcia Lorca.
Madrid: Editorial Fundamentos,1995.

Arguedas, José Maria. El zorro de arriba y el zorro de abajo. Caracas: Fundacion Editorial

el perro y la rana, 2006.
Aveiga del Pino, Maria. Poemas. México D.F.: La Cabra Ediciones S.A. de C.V. 2013.

Asociacion Americana de Psiquiatria. Guia de consulta de los criterios de diagndstico del
DSM-5. Arlington, VA, Asociacion Americana de Psiquiatria. 2013.

Cazon Vera, Fernando. La tempestad del laberinto. Quito: ELANGEL Editor. 2016
Cortazar, Julio. Bestiario. Buenos Aires: Letra E. 1970.

Dévila Andrade, Cesar. El dolor mas antiguo de la tierra (Antologia poética). Madrid: Visor
Libros. 2015.

Gamoneda, Antonio. Nacidos de la luz. Quito: ELANGEL Editor. 2017.

Hernandez, Francisco. La isla de las breves ausencias. México D.F.: Editorial Almadia.
2010.

Hesiodo. Los trabajos y los dias. Biblioteca digital Fundacién El Libro Total. 2017
https://www.ellibrototal.com/Itotal/?t=1&d=5113

Huidobro, Vicente. Altazor o El Viaje en Paracaidas. Buenos Aires: Compafiia lbero

Americana de Publicaciones S.A. 1931.

- Huidobro, V. Ultimos poemas. Guayaquil: ELANGEL Editor. 2019.
- Huidobro, V. Poesia y creacion. Madrid, Fundacion Banco Santander, 2012

Jara Idrovo, Efrain. Grandes textos liricos de Efrain Jara Idrovo. Quito: Ministerio de cultura

y Patrimonio. 2015.

Meruane, Lina. Sangre en el 0jo. Buenos Aires: Editorial Eterna Cadencia. 2012.

15



Naranjo, Alexis. La piel del tiempo. Quito: Corporacion Cultural Eskeletra. 1998.

Ojeda, Monica. La historia de la leche. Poesia n°20 (2020). http://poesia.uc.edu.ve/historia-
de-la-leche-monica-ojeda-poesia-ec/

Panero, Leopoldo. En lo oscuro. Madrid: Ediciones Catedra (Grupo Anaya, S.A.). 2011,
Paz, Octavio. El fuego de cada dia. Barcelona: Editorial Seix Barral. 1989.

Puchol, D. Los trastornos de ansiedad: la epidemia silenciosa del siglo XXI. Revista
PsicologiaCientifica.com, 5(3). (29 de septiembre de 2003)

http://www.psicologiacientifica.com/trastornos-de-ansiedad-epidemia

Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [versidn 23.3 en linea].
<https://dle.rae.es> [enero, 2020]

Skow, Bradford. Why does time pass? (Nous Vol. 46, No. 2 (Junio 2012) 223-242.
https://www.jstor.org/stable/41475339

- Skow, Bradford, Objetive Becoming, Oxford: Oxford Scholarship Online, 2015.

Stein, M. B. Treatment gap for anxiety disorders is global: Results of the World Mental
Health Surveys in 21 countries. Wiley Online Library. (22 de enero de 2018)
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/da.22711

Tola, Fernando. El vedismo. Los vedas. Lo uno como origen de todo. El origen cosmico.
Asociacion Espafiola de orientalistas, Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. 2006.
http://www.cervantesvirtual.com/nd/ark:/59851/bmcb2871

Valenzuela, Luis. Glosario Sanscrito. Olmué: ECHO. 20009.
https://es.scribd.com/doc/12378103/Glosario-Sanscrito

Woolf, Virginia. On being ill. Editado por Angela Pérez. Palma: Editorial Centellas. 2014.

16



La roca de los Lirios



La roca de los Lirios

indice

En el empireo
El nacer de la cicatriz
Compone la vida

Como un suefio

El dar del despierto

Es lectura eterna

El indefenso
Acepta el nombre
De ser puente

Mas alla del jardin

Como el viento de poniente

La grieta de la roca
Es eterna sensacion
Igual a lo indescifrable

Lo natural

El viaje de los oprimidos

20

23

26

27

29

30

31

33

34

35

36

37

38

40

41

44

18



Adentrar lo oculto
Es igual al caer
En los puentes

De lo no formado

El presenciar asi
Dejar al tiempo
Volver a nacer

Cual lirio en jardin

Por un instante

El impetu de la roca
Se vuelve un disgregar
Para formarse otra vez
Como un pedido

Final

46

48

49

50

52

54

56

57

58

60

61

63

67

69

19



Sol fijo, clavado
en la enorme cicatriz de piedra.
La muerte nos piensa.

-Octavio Paz

Ha reventado el albedrio y desangras.

Es tu persona de silice contra la de pomez.
Persona, tu y sobre ti la Persona Infinita
que te ama, pisandote las huellas.
Persona, no te olvides,

sal de ti ahora mismo.

- César Davila Andrade

Es éste que esta llorando el universo

Que sobrepaso la muerte y el rumor de la selva secreta
Soy impalpable ahora como ciertas semillas

Que el viento mismo que las lleva no las siente

Oh Poesia nuestro reino empieza

-Vicente Huidobro
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15

En el empireo

Yo soy Yo
y con estas palabras

empieza mi existencia

durante el crepusculo dorado
Shiva tomé mi cuerpo como un manto
y solt6 un leve aliento

sobre esta materia impasible

de la roca que fui
volvi a calentarme

tomando mis extremidades

has muerto de pena, mi cria
dijo elevandome al sol
ascendi en las caricias del todo

hasta el brillo del astro

desde la pureza de esa luz
Brahmaé observé mi agobio

y vinculé mi esencia con la materia
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20

25

30

35

abrié mi ser como hizo con su palma

y arrancd mi corazén aun maleable aseverando:

esto serd una piedra

y en ella nacera tu mundo

mi 6rgano se amplié al tamafio de mi suefio
lo abracé desconsoladamente

y se amoldé a mis deseos

de mi llanto se crearon océanos

que colmaron este nuevo territorio

mi piel adn caliente

hirvié un séptimo de las lagrimas

y sus sales se extendieron por la roca

mi cuerpo se troced
al antojo en minerales
que se extendieron

a lo largo de las sombras

la voz de Brahma crepité en mi cabeza:
abre tus ojos y crea tu luz
que de la oscuridad de tus pupilas

nazca el fuego prometido de la vida
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y permite que entregue tu mensaje
pero en mi despertar hubo un escollo

y Parvati renacio6 con la mitad de su firmeza
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15

20

El nacer de la cicatriz
este polvo mio
fruto de la piedra prometida
es del cielo mi tristeza
hégase igual que a mi
este orbe
y lamata y la fiera

germinaron dormidas

en mi juicio frusciante pregunté
si valia crear seres
a imagen y semejanza nuestra
si no habria diferencia
de lo que fue antes del comienzo
ninguna fraccion
supo contestarme
mas Vishna susurro:
nada es
ni sera

igual

me tomo en su compasion

y arrullé mi anhelo
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solté un gemido
cuyo eco llegd6 a los seis polos

y en cada uno broté un Lirio

nacieron como hiedra
25 y el separarse del suelo

fijo la cicatriz perpetua

mi voz estremecio el orbe:
seras Angusto
seras Angina
30 seras Agobio
seras Animo
seras Asfixia
serds Anxietas
es mi unico capricho
35 y a cada uno dije
has nacido en abandono
pero no en soledad
relinete
segun tu deseo

40 reprodicete
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45

50

segun tu deseo
existe

segln tu deseo

los Lirios contemplaron
su cicatriz como yo

les contemplé

y me mostraron

su desconsuelo

germen de mi desidia

sé que alli desfalleci
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15

Compone la vida

el fuego se deshace
entre chozas que albergan espejos
luna de sombras
el fuego se deshace
entre juventud que vive del recuerdo
estan ellos
YO siniestro
sé que me estan viendo
mientras tanto
el fuego se deshace
y antes de que se apague
quemaria mi pecho
para no atizar
su esencia

nuevamente
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15

Como un suefio

es sin mi

la vida de los Lirios
en laroca

la distancia

se mide en alientos

es en mi
prisionero de los mundos infinitos
escondidos en la roca del Lirio

el deseo de que existan buscadores

es en mi

la ilusion

de haber compuesto
una roca y demolerla

como vida entre mis dientes

es sin mi
la vida de los Lirios
su deva desfallecido

en cuyo abandono
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se sintieron

a un millon de alientos
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15

20

El dar del despierto

al nacer

los Lirios florecieron entre bilis negra
la roca permitié que se levantaran
una cicatriz les recordd su origen

y el pesar

de que yo fuera su creador

en la roca
solo estaba el éter
y los Lirios muertos

después de su existencia marchita

mi cuerpo estaba tendido

como las estrellas muertas

abri los 0jos como un alma externa

y Vi que no quedaba nada

mi cuerpo estrellas muertas
suelta un leve cosquilleo

cuando tomo el todo con la mano
esta materia mia

la observo en mi palma

y me veo observarla

30



10

15

Es lectura eterna

mi mirada
el oleaje de la historia

remonta sin cansancio al universo blogque

la vida de los Lirios
de mi roca
yace extinta

muerta

viva

en el centro se produce
la creacion y sobre ella

se reanuda la condena

los limites del universo son un momento

su destruccion

son los bordes del bloque

todo [no] sucede en la eternidad
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10

15

El indefenso

Angusto naci6 en el abismo
sus hijos caminaron junto a ese desfiladero

en el estrecho espacio de vida

el coraz6n en mano
y la dificultad de sobrellevarlo

eran cruces en su cicatriz

por temor a la experiencia
nunca contemplaron el cielo
sin que cayeran las estrellas
nunca gozaron el agua

sin dejar de respirar

Angusto lloraba en mi

Angusto el indefenso

naciste de mi pecho

fue la vida de sus hijos

un largo pasadizo
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que se encogia al avanzar
como un escalofrio
Angusto 0jos temerosos
20 no estas en apuros
lloraste en mi tu existencia
quisiera haberte besado los iris

ya que solo veias lo sublime

Angusto me hiciste tu deva ni bien nacido

25 Angusto por qué naciste
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15

Acepta el nombre

detras de la oscuridad sobran las caricias

de quienes vivieron en ausencia

Angina nacio en fatiga

su cicatriz era su cuerpo
moldeado a pufio cerrado

el dolor fue su primer sentido
y a partir de él

le dio nombre al aire

la tierra

la luz y sus astros

sus hijos crearon el tiempo
evidenciaron el pasado
midiendo la distancia

entre las punzadas de sus pechos

tratando de alejarse entre cada aliento

un poco mas

34



1

10

15

De ser puente

primero surgio el llanto

después el reconocimiento

Agobio nacié en puente
su cicatriz estaba en la mirada
de él surgieron los sonidos

que siempre buscaron receptor

entre la mata y la fiera
corria el intento del frio por cortar

los vinculos de la roca

Agobio y sus hijos buscaron
incansablemente los lazos
el peso de relacionarse

los tuvo siempre agachados
rastreando la palabra exacta

deprimidos/reprimidos porque siempre habia una mas

35



10

Mas alla del jardin

un siempre caer de otofio
pinta el viento que carga canciones
sobre los Lirios y sus montarias

junto a espejos de lagrimas

mientras palpitan los astros
se abalanzan sobre la noche
y crece pasivamente

la mata

fluyendo voluble

como el sol
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Como el viento de poniente

1 el paso de las fieras
genero la senda
en la que nacié Animo

cubierto de céfiro

5 su cicatriz fue el deseo
no alcanzaba medio aliento
pero al paso de los astros
se expandio la cicatriz
con devocion
10 Animo a donde ibas
con tu anhelo de sanar
cada dia més consciente

de los sintomas

quién va a exigir juicio critico

15 a un enfermo

37



La grieta de la roca

1 al otro polo
del camino
Asfixia naci6 de mi voz
entre la humedad del temor

5 y el crujir de la roca

la acompario el ocaso
que le hallaba siempre de rodillas

sin ganas de avanzar

Asfixia tenia la belleza
10 de la vela
que consume

lo que queda del oxigeno

sus hijos cargaron la pena
agrietando con su paso

15 el suelo de la roca
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Es eterna sensacion

1 Anxietas no nacié

él ya existia

sus manos
temblaban contra el empedrado
5 como si quisiera retener la roca

ante otro innegable vibrar

se acongojaba durante la creacion
sudaba y vomitaba
tiempos nuevos

10 tiempos eternos

él es mi cicatriz
y de Lirio lo represent6 todo

tu eres mi raiz Anxietas

se bafié en mis lagrimas
15 y acaricio a las fieras

mientras se ocupo de la vara
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qué esperabas Anxietas

que termine, dijo
que cruce el sol

20 y la noche me encuentre cansado
que al cerrarse mi garganta

YO ya esté contigo

pero Anxietas no murié

nunca lo hizo

25 Anxietas siempre estuvo conmigo
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Igual a lo indescifrable

es laroca

eterno jardin boscoso

lagos del eco de astros

laderas que van a lo profundo
de mi pecho

mientras tomo con mi mano
para sentir el palpito de la tarde
echado en el éter

intento descifrar

queé no es delirio
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15

Lo natural

no
la cuerda nunca fue tensada

ella siempre estuvo tensa

en el espacio vacio
no me converti en sabio

mas los devas me eligieron

y con ellos mi creacion
fue todo el universo

del que me sentia despojado

Brahma dijo que cai por un instante
y que todo fue hecho

mientras me extendia su mano

no me converti en sabio

asi que ellos me dijeron:

no hay control en la existencia

los lirios son hijos de ti
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como eres tl un hijo nuestro

e igual que tu son ellos a nosotros

y eres tu los Lirios
20 pero son ellos en si mismos

lo que tl eres para ti

mas jamas seran completos
mientras no comprendan

que son parte de ti

25 y t4 siempre serds Lirio
que ha trascendido del tiempo

mientras ellos viviran en su materia

entonces Brahma me mostro su espiritu
y el de todo procedente

30 como luz que se encendia en nuestro ser

son tus hijos tu
y por ello

son también nosotros
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ascender es dejar
35 la materia del tiempo

pues solo existen devas

no me converti en sabio
siempre fui uno

40 igual que Lirio
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El viaje de los oprimidos

los hijos de Angina

llevan el color de las hojas secas
del roce constante

sus pasos moldearon senderos

que luego ocupo la nostalgia

fueron la figura agitada
la vibracioén de la roca
el dolor del silencio

la sustancia que le falt6 al espacio

sus cuerpos atrapaban al viento
perlas de esperanza cautiva
sus pufios jamas fueron abiertos

su lucha jamés fue comprendida

de sus 0jos naci6 la bruma

y en ellos se estimo la falta
Su prisma era un resquicio
por el cual se podia observar

la esencia de la roca
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siempre los sostuvo el miedo de

que el siguiente paso fuera su caer
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Adentrar lo oculto

ningun momento puede sentirse
como el dar un paso firme

porque nunca sera perfecto

los hijos de Angusto predijeron el futuro
enloquecidos por la bilis negra
manteniendo el abismo

a la derecha

su terror se volvié la soledad

que podria producir el despefiarse

yen él

escuchar los gritos antiguos

el eco de los caidos

expertos en la guerra
su arma fue el recuerdo
el uso
el encierro
la tortura que se basaba
en lo que més conocian

y les atormentaba
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la incertidumbre
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Es igual al caer

la pasion lleva este color
pues la intensidad

no solo incinera

vi a los hijos de Asfixia gastarse entre las sombras
rasgar su roca con las ufias consumidas

y tornarse grises al paso de